
 
 
 

 

Regulamin konkursu kulinarnego  

pn.: „Najlepsze z regionu - smaki, tradycje i historie lokalnych społeczności” 

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne, 

Organizator 

 

1. Regulamin określa zasady przeprowadzenia regionalnego konkursu kulinarnego pn.: „Najlepsze  

z regionu – smaki, tradycje i historie lokalnych społeczności” dla Kół Gospodyń Wiejskich z obszaru 

województwa łódzkiego, zwanego dalej: „Konkursem”. 

2. Organizatorem Konkursu jest Województwo Łódzkie, adres: al. Piłsudskiego 8, 90-051 Łódź, zwane 

dalej: „Organizatorem”. 

3. Ilekroć w niniejszym Regulaminie jest mowa o: 

1) Potrawie/wypieku – należy przez to rozumieć jedną potrawę lub wypiek, w formie wytrawnej 

albo słodkiej, stanowiące reprezentację lokalnej tradycji kulinarnej oraz nawiązujące do historii, 

kultury, regionu i działalności danego Koła Gospodyń Wiejskich. Dopuszczalna jest dowolna 

forma ich przygotowania i podania.  

2) Regulaminie – należy przez to rozumieć niniejszy regulamin konkursu; 

3) Urzędzie Marszałkowskim – należy przez to rozumieć Urząd Marszałkowski Województwa 

Łódzkiego. 

4) Gospodarzu Dożynek - należy przez to rozumieć jednostkę samorządu terytorialnego (gminę, 

miasto lub powiat), współpracującą z Organizatorem przy organizacji Dożynek w danej 

lokalizacji, na terenie której odbywa się dane wydarzenie. 

4. Udział w konkursie ma charakter dobrowolny i nieodpłatny.  

5. Konkurs organizowany jest na terenie województwa łódzkiego w ramach Dożynek z Województwem 

Łódzkim, zwanych dalej „Dożynkami”. 

6. Konkurs zostanie przeprowadzony w czterech lokalizacjach, przy współpracy z następującymi 

Gospodarzami Dożynek: 

1) z Gminą Czarnożyły w terminie 29 sierpnia 2026 r. (sobota) na terenie gminy Czarnożyły  

w pow. wieluńskim, 

2) z Miastem Łowicz w terminie 30 sierpnia 2026 r. (niedziela) na terenie miasta Łowicz  

w pow. łowickim, 

3) z Gminą Zelów w terminie 6 września 2026 r. (niedziela) na terenie gminy Zelów  

w pow. bełchatowskim, 

4) z Powiatem Brzezińskim w terminie 13 września 2026 r. (niedziela) na terenie powiatu 

brzezińskiego. 

7. Konkurs finansowany jest ze środków budżetu Województwa Łódzkiego.  

8. Wszelkie pytania dotyczące Konkursu można zgłaszać na adres mailowy: row4@lodzkie.pl lub 

telefonicznie pod numerem: 42  663 36 30, w godzinach 8:00-16:00. 

9. Informacje o konkursie wraz z regulaminem zostaną umieszczone na stronie Organizatora oraz 

Gospodarzy Dożynek, w social mediach oraz rozesłane do jednostek samorządowych z terenu 

województwa łódzkiego. 

10. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, 

loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą gry losowej 

przewidzianą w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 227, 

z 2024 r. poz. 1473). 
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§ 2 

Cele i założenia Konkursu 

 

Celem Konkursu jest: 

1) promocja i kultywowanie dziedzictwa kulinarnego województwa łódzkiego, 

2) rozpowszechnianie wiedzy na temat produktów regionalnych i tradycyjnych z obszaru województwa 

łódzkiego; 

3) prezentacja działalności Kół Gospodyń Wiejskich, 

4) wzmacnianie tożsamości regionalnej województwa łódzkiego oraz wyeksponowanie charakterystyki 

kulinarnej regionu; 

5) wyłonienie najciekawszych kulinarnych wizytówek regionów województwa łódzkiego,  

6) promocja lokalnych potraw/wypieków powstałych w oparciu o tradycyjne receptury; 

7) budowanie tożsamości kulturowej regionu łódzkiego w oparciu o ciągłość tradycji przekazywaną  

z pokolenia na pokolenie; 

8) wspieranie lokalnej tożsamości; 

9) kreowanie przyjaznego wizerunku wsi województwa łódzkiego; 

10) promowanie estetyki i tradycji aranżacji stoisk wystawienniczych, nawiązujących do dziedzictwa 

kulturowego regionu łódzkiego; 

11) docenienie zaangażowania Kół Gospodyń Wiejskich w przygotowanie oprawy wizualnej prezentacji 

potraw oraz budowanie niepowtarzalnego klimatu wydarzenia. 

 

§ 3 

Warunki udziału w Konkursie 

 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być Koła Gospodyń Wiejskich, Stowarzyszenia, Organizacje 

pozarządowe z obszaru województwa łódzkiego, zgłoszone przez właściwego Gospodarza 

Dożynek - zwane dalej: „KGW”, które: 

1) wpisane są do Krajowego Rejestru Kół Gospodyń Wiejskich, o którym mowa w ustawie z dnia  

9 listopada 2018 r. o kołach gospodyń wiejskich (Dz.U. 2025 r. poz. 310) lub 

2) działają na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. - Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U.  

z 2020 r. poz. 2261) lub 

3) działają na podstawie przepisów ustawy z dnia 8 października 1982 r. o społeczno-zawodowych 

organizacjach rolników (Dz.U. z 2024 r. poz. 1560). 

2. Z każdej lokalizacji wskazanej w § 1 ust. 6 do Konkursu może zostać zgłoszonych maksymalnie  

20 KGW wskazanych przez właściwego Gospodarza Dożynek spośród podmiotów działających  

na terenie danej lokalizacji, z uwzględnieniem ich aktywności społecznej oraz zaangażowania  

w kultywowanie tradycji lokalnych i kulinarnych. 

3. Zgłoszenia do udziału w Konkursie dokonuje się poprzez prawidłowe wypełnienie i przesłanie 

elektronicznego formularza zgłoszeniowego. Link do elektronicznego formularza zgłoszeniowego 

zostanie udostępniony przez Organizatora za pośrednictwem właściwych Gospodarzy Dożynek. 

Wzór formularza zgłoszeniowego, stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. 

4. KGW wskazane przez Gospodarzy Dożynek w lokalizacjach, o których mowa w § 1 ust. 6, 

wypełniają i przesyłają do Organizatora elektroniczny formularz zgłoszeniowy w terminach 

właściwych dla danej lokalizacji, tj.: 

1) dla wydarzenia organizowanego w Czarnożyłach – do dnia 14 sierpnia 2026 r.;  

2) dla wydarzenia organizowanego w Zelowie – do dnia 14 sierpnia 2026 r.;  

3) dla wydarzenia organizowanego w Łowiczu – do dnia 21 sierpnia 2026 r.;  

4) dla wydarzenia organizowanego w Brzezinach – do dnia 28 sierpnia 2026 r. 

5. Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu oraz następuje 

w momencie przesłania elektronicznego formularza zgłoszeniowego. 

6. KGW muszą posiadać osobowość prawną i własny rachunek bankowy. 

7. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora i jego jednostek organizacyjnych oraz 

Gospodarzy Dożynek. 



 
 
 

8. Uczestnicy Konkursu zobowiązani są do przygotowania i aranżacji stoiska wystawienniczego  

w sposób estetyczny, spójny z charakterem wydarzenia oraz nawiązujący do tradycji i kultury 

regionu łódzkiego. Stoisko podlega ocenie zgodnie z zasadami określonymi w § 5 ust. 9. 

§ 4 

Zasady Konkursu  

 

1. Zgłoszone do Konkursu KGW zobowiązane są do: 

1) przygotowania jednej potrawy lub wypieku, które uznaje za wyjątkowe dla swojego regionu  

i które stanowią reprezentację lokalnej tradycji kulinarnej, w ilości umożliwiającej degustację 

przez Komisję konkursową oraz uczestników wydarzenia w danej lokalizacji. Liczba porcji 

degustacyjnych nie może być mniejsza niż 50. 

2) zaprezentowania potrawy/wypieku w ramach stoiska wystawienniczego podczas trwania 

wydarzenia w danej lokalizacji w wyznaczonych przez Organizatora godzinach;  

3) przygotowania stoiska wystawienniczego prezentującego charakter regionu, lokalne produkty  

oraz działalność KGW w sposób estetyczny, spójny z charakterem wydarzenia oraz 

nawiązujący do tradycji i kultury regionu łódzkiego;  

4) ustnej prezentacji KGW i potrawy, podczas której przedstawi swoją działalność oraz historię 

potrawy i  jej związek z lokalną tradycją;  

5) wzięcia udziału w Dożynkach w charakterze wystawcy, w określonych godzinach, zgodnie  

z harmonogramem ustalonym przez Organizatora; 

6) estetycznego podawania potrawy/wypieku z zachowaniem czystości i higieny, 

(przygotowywanie i wydawanie posiłków w rękawiczkach, używanie płynu do dezynfekcji rąk, 

przyrządów kuchennych i blatów); 

7) utrzymania czystości i porządku na swoich stanowiskach; 

8) posiadania aktualnych badań sanitarnych przez przedstawicieli KGW biorących udział  

w Konkursie. 

2. Zgłoszona do Konkursu przez KGW potrawa/wypiek oraz aranżacja stoiska wystawienniczego  

i prezentacja KGW, podlegają ocenie, zgodnie z zasadami określonymi w § 5 ust. 9. 

3. KGW zobowiązane jest do przygotowania stoiska wystawienniczego. Szczegółowe warunki 

organizacyjne dotyczące zapewnienia i wyposażenia stanowisk wystawienniczych, w tym 

informacja o konieczności zapewnienia namiotu we własnym zakresie albo jego udostępnieniu 

przez właściwego Gospodarza Dożynek, zostaną określone odrębnie dla każdej lokalizacji  

i przekazane KGW przed terminem wydarzenia. 

 

§ 5 

Ocena zgłoszeń 

 

1. Do każdej z lokalizacji wskazanej w § 1 ust. 6, powoływana jest oddzielna Komisja konkursowa. 

2. Komisje konkursowe w każdej z lokalizacji Dożynek składać się będą z: przedstawicieli Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego, jednostek podległych oraz Gospodarzy Dożynek.  

3. Komisje  konkursowe powołuje Dyrektor Departamentu Rozwoju Obszarów Wiejskich Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego.  

4. W skład każdej Komisji konkursowej wchodzi 3 członków.  

5. Członkowie każdej Komisji konkursowej wybierają spośród siebie Przewodniczącego Komisji 

zwykłą większością głosów. 

6. Komisje konkursowe obradują podczas trwania Dożynek odpowiednio w danej lokalizacji.  

7. Prace Komisji konkursowych prowadzone są zgodnie z zasadami obiektywności, rzetelności  

i bezstronności. 

8. Przed przystąpieniem do oceny, członkowie Komisji konkursowych składają pisemne oświadczenia 

o braku konfliktu interesów, potwierdzające brak powiązań zawodowych, osobistych i innych, które 

mogłyby wpłynąć na ich bezstronność przy dokonywaniu ocen KGW. Wzór oświadczenia stanowi 

załącznik nr 2 do Regulaminu. 



 
 
 

9. Każda Komisja konkursowa podczas oceny danego KGW będzie przyznawała punkty według 

następujących kryteriów oceny:  

1) Potrawa/wypiek konkursowy – maksymalnie 30 pkt 

a) Smaki i jakość wykonania  - 1-15 pkt 

b) Regionalny charakter i wykorzystanie lokalnych produktów – 1-10 pkt 

c) Estetyka podania  - 1-5 pkt. 

2) Stoisko wystawiennicze – maksymalnie 10 pkt 

a) Wygląd i prezentacja stoiska KGW  - 1-10 pkt 

3) Prezentacja potrawy - maksymalnie 10 pkt 

a) Sposób prezentacji potrawy przez KGW, opowieść o niej i uzasadnienie dlaczego jest 

najlepsza w regionie  - 1-10 pkt  

KGW może otrzymać w Konkursie maksymalnie 50 punktów. 

10. Ocena aranżacji stoiska wystawienniczego oraz prezentacja KGW i potrawy odbywa się równolegle 

z oceną potrawy/wypieku i obejmuje całokształt prezentacji KGW w ramach Konkursu podczas 

wydarzenia. 

11. Ocena KGW dokonywana będzie indywidualnie przez każdego z członków Komisji konkursowej  

na podstawie punktacji wypełnianej na karcie ocen, której wzór stanowi załącznik nr 3  

do Regulaminu.  

12. Punkty przyznane przez poszczególnych członków Komisji konkursowej na kartach ocen podlegają 

zsumowaniu, stanowią wynik końcowy KGW w Konkursie i decydują o zajętym miejscu. 

13. W przypadku uzyskania przez dwa lub więcej KGW takiej samej liczby punktów, o kolejności 

zajętych miejsc decyduje dodatkowe głosowanie Komisji konkursowej, przeprowadzone spośród 

KGW, które uzyskały równą liczbę punktów. Każdy członek Komisji oddaje jeden głos na jedno 

KGW. Za wyżej sklasyfikowane uznaje się KGW, które otrzyma największą liczbę głosów.  

W przypadku ponownego uzyskania równej liczby głosów decydujący głos przysługuje 

Przewodniczącemu Komisji Konkursowej. 

14. Z przebiegu prac Komisji konkursowych sporządzane są protokoły, których wzór stanowi załącznik 

nr 4 do Regulaminu. 

15. Protokół stanowi podstawę do ogłoszenia wyników Konkursu. 

16. Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie.  

 

§ 6 

Nagrody i wyróżnienia 

 

1. Dla KGW biorących udział w Konkursie przewidziane są w każdej z czterech lokalizacji nagrody 

główne za zajęcie I, II i III miejsca w wysokości: 

1) I miejsce – 3 000,00 zł brutto, 

2) II miejsce – 2 000,00 zł brutto, 

3) III miejsce – 1 000,00 zł brutto. 

 

2. Każde  KGW, które zgłosi się do Konkursu, zostanie do niego zakwalifikowane oraz stawi się w dniu 

trwania Dożynek w danej lokalizacji i weźmie w nich udział, otrzyma  wyróżnienie w formie nagrody 

pieniężnej w wysokości 1 500,00 zł brutto za zaangażowanie w kultywowanie i rozpowszechnianie 

kultury i tradycji ludowych, a w szczególności tradycji kulinarnych. Wyróżnienie to jest przyznawane 

niezależnie od nagród wymienionych w ust. 1. 

3. KGW nie przysługuje możliwość przeniesienia prawa do nagrody i wyróżnienia na osoby trzecie. 

4. Nagrody i wyróżnienia zostaną wypłacone przelewem na numery kont bankowych wskazane przez 

przewodniczących Kół Gospodyń Wiejskich. 

 

 



 
 
 

§ 7 

Ogłoszenie wyników i wydanie nagród 

 

1. Rozstrzygnięcie Konkursu i symboliczne wręczenie nagród odbędzie się podczas Dożynek  

w lokalizacjach wskazanych w § 1 ust. 6. 

2. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecność przedstawiciela danego KGW podczas ogłoszenia 

wyników Konkursu. 

3. Przekazanie nagród finansowych dla laureatów Konkursu nastąpi w najpóźniej w terminie  

do dnia 30 września 2026 r.  

 

§ 8 

Ochrona danych osobowych 

 

1. Administrator danych osobowych: Zarząd Województwa Łódzkiego z siedzibą w Łodzi 90-051,  

al. Piłsudskiego 8, tel.: 42 663 30 00, e-mail: info@lodzkie.pl.  

2. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: e-mail: iod@lodzkie.pl lub adres siedziby administratora. 

3. Cel i podstawa przetwarzania danych osobowych:  

a) udział w Konkursie – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO w związku z ustawą z dnia  

5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa; 

b) prowadzenie działań informacyjno-promocyjnych, w tym rozpowszechnianie wizerunku   

w przypadku wyrażenia zgody - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w związku z art. 81 ust. 1 

ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych; 

c) archiwizacja dokumentacji - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO w związku z ustawą  

z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. 

4. Odbiorcy danych: operatorzy pocztowi i kurierscy, dostawcy usług IT, Archiwum Państwowe.  

W przypadku wyrażonej zgody na publikację wizerunku: użytkownicy strony internetowej 

www.lodzkie.pl i mediów społecznościowych Województwa Łódzkiego oraz Meta Platforms Inc. 

będąca właścicielem portalu Facebook. Zasady przetwarzania danych użytkowników zawierają 

regulaminy dostępne pod adresami: 
https://www.facebook.com/help/203805466323736?helpref=faq_content.   

https://www.facebook.com/privacy/explanation  

Prowadzone profile w mediach społecznościowych są profilami publicznymi, co oznacza,  

że zawartość tego profilu (w tym zamieszczane w nim treści czy reakcje) może zobaczyć każdy,  

w tym osoby, które nie są użytkownikami portali. 

5. Okres przetwarzania danych: 10 lat. W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, 

dane będą przetwarzane do czasu jej wycofania lub do czasu zakończenia realizacji zadania (jednak 

nie dłużej niż przez okres 12 miesięcy). 

6. Przysługujące prawa: 

a) dostępu do swoich danych, sprostowania, jeśli dane są błędne lub nieaktualne, a na czas  

ich poprawiania prawo żądania ograniczenia ich przetwarzania, 

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w związku ze szczególną sytuacją 

Uczestnika konkursu, 

c) wycofania w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie 

zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania przed jej wycofaniem. Zgłoszenie 

wycofania zgody należy kierować na adres: row4@lodzkie.pl  

d) wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

7. Podanie danych osobowych jest konieczne do wzięcia udziału w Konkursie. Skutkiem 

niepodania danych jest brak możliwości wzięcia w nim udziału. Podanie danych przetwarzanych 

na podstawie zgody jest dobrowolne, brak zgody nie wpływa na możliwość udziału w Konkursie, ale 

uniemożliwi publikację wizerunku. 
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§ 9 

Postanowienia końcowe 

 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez uczestników 

Konkursu.  

2. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu. 

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie mają zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego 

oraz inne powszechnie obowiązujące przepisy prawa. Sprawy organizacyjne związane  

z Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień Regulaminu, w tym: zmiany wysokości 

nagród finansowych, zmiany liczby przyznawanych nagród finansowych, zmiany daty rozdania 

nagród, a także zakończenia Konkursu bez dokonania wyboru zwycięskich KGW. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania Konkursu. 

6. W przypadku odwołania Konkursu nadesłane zgłoszenia nie będą wykorzystywane przez 

Organizatora oraz nie podlegają zwrotowi. 

7. Integralną część Regulaminu stanowią: 

a) Załącznik nr 1 – Wzór formularza zgłoszeniowego  

b) Załącznik nr 2 – Wzór oświadczenia o braku konfliktu interesów.  

c) Załącznik nr 3  - Wzór karty oceny 

d) Załącznik nr 4  - Wzór protokołu  


