Mroga, prawy doptyw Bzury (67 km), wyptywa w okolicy Brzezin. Rzeka
jest mato uczeszczana, dzieki czemu pozwala na kontakt z dzika przy-
roda, obserwacje ptakéw i odpoczynek na tonie natury. Szlak kajako-
wy, ze wzgledu na charakter rzeki, dzielimy na dwa odmienne etapy.
W gérnym biegu Mroga od zrédet, wijac sig, sptywa stromo w dét przez
Park Krajobrazowy Wzniesien tédzkich, gdzie wspéttworzy krajobraz
strefy krawedziowej z duzymi deniwelacjami terenu. Ma wyrazny spa-
dek i ptynie gteboko wcigtym korytem. To odcinek dla wytrawnych ka-
jakarzy wymagajacy przygotowania fizycznego i sity woli do pokonania
meandréw, progéw, zarosli, bagien oraz powalonych drzew tarasujacych
koryto, a takze bobrowych tam. W okolicach Gtowna rzeka doptywa do
stép strefy krawedziowej, gdzie pagdérkowate i faliste tereny zmienia-
ja sie w niemal ptaskie. Tu zaczyna si¢ jej dolny bieg przez Réwnine
towicko-Btoriska, az do ujscia do Bzury w okolicy wsi Sobota. Rzeka
zwalnia i meandruje szerokim, zabagnionym dnem doliny. Ten odcinek
jest idealny dla poczatkujacych kajakarzy — ma staby prad i tagodnie
wije sie przez malownicze tereny wsrdd pél, tak i laséw, ale jest na nim
wiele przenosek. To dobry szlak na weekend.

Zaczynamy trudny odcinek sptywu przy moscie, za progiem mtyna
w KOtACINKU. We wsi - znajdujg sie drewniany kos$ciét i Park Jurajski
DinoPark. Ptyniemy w dét zakolami, przeptywamy pod kolejnymi mostka-
mi i ktadkami az do mostu w ciggu autostrady A2. Mozemy zatrzymac sie
za mostem w Dmosinie i odpocza¢. Na koncu wsi napotykamy jaz i mtyn,
wymuszajacy przenoske. Ptyniemy do zalewu Osiny, na koricu ktérego
znajduje sie przenoska przez jaz. Wptywamy do GEOWNA, przeptywamy
pod mostem DK14 na zalew Mrozyczka, na ktdrego kofcu - za jazem
z przenoska - koriczymy sptyw.

W GEOWNIE zaczynamy drugi, tatwy odcinek sptywu. Przeptywamy pod mo-
stem, ktadka i mostem kolejowym (uwaga na bystrze!), pokonujemy prosty
odcinek rzeki z progiem pod mostem, by na wysokosci wsi Ziewanice wpty-
na¢ w meandry leniwej rzeki. Mijamy kilka ktadek i mtynéw z przenoska-
mi we wsiach Sopa, Boczki oraz w okolicy wsi Psary. W Psarach znajduje
sie neorenesansowy dwdr z XVII w. Przeptywamy obok stawéw rybnych; za
Waliszewem koryto rzeki przegradza kilkanascie niskich mostkéw, wymu-
szajacych przenoski. Ten odcinek (ok. 3 km) koriczy przenoska przy jazie
elektrowni we wsi Brzozéw. Doptywamy do Bielawy, przeptywamy pod mo-
stem DW703, kilkoma mostkami i kierujemy sie do Walewic. Tu warto obej-
rzec¢ zespot patacowy z XVIII w. Docieramy do rozwidlenia rzeki; ptyniemy
w lewo Kanatem Mrogi. Tu znowu napotykamy ktadki i prég z przenoska,
a przy ujsciu do Bzury przedzieramy sie przez trzciny do mostu prowadza-
cego do wsi SOBOTA, gdzie korczymy sptyw.





