spotkamy tu tez r6zowe drobne kwiaty gozdzikéw skia-
dajace sie z

ptatkow.
Tu takze mijamy jalowce, cho¢ znacznie mniej uschnie-
tych. Co znajduje sie na spodniej stronie ich igiet?

Ciekawe, czy jestescie réwnie uwazni na punkcie topogra-
fii. Idac wzdtuz Sciany lasu mijamy w pewnym momencie
po lewej stronie lesny stupek oddziatowy. Jaki numer sie
na nim znajduje?

0 A teraz trudniejsza zagadka. Gdy $ciezka koriczy
sie rozwidleniem, skrecacie w lewo, mijajagc ambone
mysliwska. Zadajcie sobie pytanie, posrodku czego stoi,
dlaczego i czy to do konca fair wobec lesnych zwierzat?

Tymczasem przed nami juz niedaleka droga. ldzie-

my caty czas $ciezka prosto, a do spotkanych przez
nas drzew mozemy jeszcze dopisaé¢ niskie lipy o li-
sciach w ksztatcie

O tym, ze zblizamy sie do celu méwi jednak dopiero ma-
jestatyczne drzewo bedace pomnikiem przyrody. Nie spo-
s6b przeoczyc¢ tego obrosnietego mchem olbrzyma. Jaki
to gatunek?

0 Niedaleko za nim docieramy do wyjscia z lasu,
a skret w lewo doprowadzi nas znowu do wejscia na
teren ,,Dojo”. Dziekuje wam za wspding wedréwke. Mam
nadzieje, ze byta dla was réwnie inspirujgca jak dla mnie.
Natura to najlepsza nauczycielka zen, ktéra wcale nie musi
sie go uczyé. Po prostu jest i ,,robi swoje”. Warto jg cza-
sem podpatrywac, by uczy¢ sie bycia tu i teraz.

dodaj #okonalodzkie
i zamie$¢ na FB!
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Witajcie w Centrum Japonskich Sportéw i Sztuk

Walki ,,Dojo” Stara Wies. To niezwykle miejsce stu-
zy zawodnikom karate czy judo jako przestrzen do trenin-
gu. Ja przyjechatam tu, by pomedytowac i odetchna¢ od
zgietku Swiata. Mam na imie Aleksandra i jestem polska mi-
strzynig zen. Poprowadze was na spacer po okolicy, w trak-
cie ktérego sprébujemy skupi¢ swoje umysty na rzeczach,
jakich zwykle nie dostrzegamy. Rozgladajcie sie uwaznie
i odpowiadajcie na pytania, ktére pojawia sie w trakcie dro-
gi. Sfotografujcie tez wskazane fragmenty krajobrazu, by
moc kontemplowac je takze po spacerze.

® Zaczynamy wedréwke na z6ttym szlaku pieszym,
ktory przebiega tuz przy ,Dojo”. On prowadzi nas
w gtgb lasu. Jak pewnie szybko si¢ zorientujecie, drzewo-
stan sktada sie w gtéwnej mierze z sosen - to one stanowia
jego najwyzsze, najbardziej nastonecznione pietro. Po ile
igiet wychodzi z jednego miejsca na gatezi sosnowej?

O I

@ Oprécz sosen znajdziecie tu jednak i inne gatunki.
Skoro juz méwimy o ich ulistnieniu, to przyjrzyjcie
sie bukom - jaki drobny detal okala blaszke lisciowa

kazdego z nich?

O I

Czy jestescie w stanie sfotografowac ten

szczegot?
@ Im dalej idziemy, tym wiecej odkrywamy kolejnych

drzew, jak chocby klon jawor, ktéry od swojego ku-
zyna klonu zwyczajnego rézni sie znacznie mniej postrze-
piona i bardziej zaokraglona blaszka lisciowa. Z ilu mniej-
szych modutéw sie ona skiada?

O I

Q Las to jednak nie tylko drzewa i krzewy, ale tez cate
bogactwo runa. Tu stanowia je pyszne jagody, ale
tez zupetnie niejadalne konwalijki dwulistne. Cho¢ nazwa
zblizone do konwalii, wygladem mocno sie od nich réznig

- s3 znacznie mniejsze i lekko sercowate. Jakiego rodzaju
unerwienie maja ich licie — pierzaste czy rownolegte?

@ A gdyby tak z poziomu drzew czy runa zej$¢ jeszcze
nizej i przyjrze¢ sie temu, co pod stopami? Wymien-
cie co najmniej cztery elementy, po ktérych depczecie, idac.

@ Deby kojarzone sg z drzewnymi olbrzymami, ale tu,
na Gorze Koztowej nie dorastajg do zbyt imponuja-
cych rozmiaréw. Cechuja sie za to duza ré6znorodnoscia.
Sprébujcie wypatrze¢ i sfotografowac¢ wszystkie trzy ga-
tunki rosnacych tu debéw: czerwony, szyputkowy i bez-
szyputkowy.
O Rosliny to istoty, ktre doskonale znajdujg swe miej-
sce w kregu zycia i $mierci. Popatrzcie cho¢by na
mijane co jaki$ czas uschniete krzewy jatowca. Cho¢ sa
martwe, daja zycie i schronienie innym istotom. Potraficie
dostrzec dwie z nich?

G Sciezka prowadzi nas obok tablicy edukacyjnej
nr 6. Nie zawsze to, co pisane, znajduje oparcie w
doswiadczeniu. Tablica méwi o widtakach, ale u jej stép,
mozna znalez¢ zupetnie inne krzewinki, bedace kuzynkami
jagod. Jakie?

% Kolejna tablica opowiada o bardzo niedocenianych,
a niesamowitych owadach, czyli o mréwkach. Badz-
cie réwnie skrupulatni jak one i wyluskajcie z tekstu infor-
macje, czym sg elajosomy

@ Przy kapliczce $wietego Huberta warto przystanac i
zastanowi¢ sie nad ironig historii. Czy ten francuski

Swiety przypuszczatby, ze po tym jak on sam na zawsze
porzucit fowy i oddat sie modlitwie, zostanie uznany za
patrona mysliwych? Zagadka dla was - w jakim kolorze
jest czapka swietego Huberta z kapliczki?

° Schodzac z gory, za trzecia tablica spotkacie nieba-
wem po lewej stronie wierzbe iwe, zupetnie niepo-
dobng do znanych nam wierzb. Jej galezie nie zwieszaja
sie diugimi warkoczami, a zamiast diugich lancetowatych
lisci, ma szerokie lekko eliptyczne pokryte od spodu

Q Z tablicy nr 2, ktéra znajduje sie tuz przed wyjsciem
na szose, dowiecie sig, ze skaly wapienne, ktére wy-
rastajg nam pod stopami, to nie tylko kamienie. Czesto
znajduja sie w nich skamieniate

Bylibyscie nie lada odkrywcami, gdyby udato sie wam je
wypatrzeé.

° Przy szosie skrecamy w lewo i idziemy wzdtuz niej
do momentu, gdy odchodza od niej w lewo dwie le-
$ne Sciezki. Wybieramy te pierwsza i idziemy, obserwujac
znacznie bujniejsza niz na szczycie gory roslinnosé. Na
przykitad kolczastg jezyne. Czy zwrociliscie kiedys, z ilu
mniejszych listkow zlozone sa jej liscie?

@ Jeszcze przed rozwidleniem spotkacie takze kwiaty
dziurawca, ktéry nazwe zawdziecza matym ,dziur-
kom” na lisciach, w ktérych znajduja sie olejki eteryczne.
Sfotografujecie go tak, by byty widoczne?

G Na rozwidleniu wybieramy prawa odnoge. Poda-
zajgc wzdtuz niej, wychodzimy blizej brzegu lasu,
gdzie znajduja sie niewielkie petne kwiatéw polany. Z dale-
ka trawy na nich wygladaja na czerwone, a to za przyczy-
na duzych ilosci nasion dzikiego szczawiu. Oprocz niego




