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Jego unoszace sie na wodzie liscie moga
by¢ uzywane do oktadéw przy ranach i wrzo-
dach. Wykorzystywaly go w takze czarowni-
ce, gdy chcialy zaszkodzi¢ zwierzetom.

Q@ (I a0 )

Uderzanie ta parzaca rosling o skére po-
maga zwalczaé reumatyzm, a ptukanki z jej

ziela wzmacniajg wtosy i dodajg im blasku.

Ptozagca sie roslina o gwiazdkowatych
kwiatach, okreslana dawniej jako prysz-
czyniec ze wzgledu na leczenie choréb
skoérnych. Wykorzystuje sie ja w wiankach
na Boze Ciato.

m( SO0 PO )

Sadzane na miedzy drzewo. Z jego owo-

cow robiono w okresach gtodu, stone po-
lewki zaprawiane nabiatem lub stonina.

ENEmmmnnlyp

Drzewo lisciaste kojarzone z moca i pote-

s&# g3. Z jego nasion robiono w czasach nie-
dostatku kawe, a nawet make na chleb.

nEnnnnnny

Pieknie pachngce kwiaty tego drzewa sa

nie tylko atrakcyjnym kaskiem dla pszczét.
Zrobiony z nich napar pomaga zwalczy¢
kaszel i goraczke.

dodaj #okonalodzkie
i zamie$¢ na FB!
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Mam na imie Matgorzata i jestem zielicha -

zbieram rosliny i robie z nich lekarstwa, a cza-
sem mikstury magiczne. Aby znalez¢ rosliny pomocne
w danych dolegliwosciach, trzeba wykazac sie wiedza
o ich wystepowaniu, cierpliwoscig i uwaga. Dzi$ be-
dziecie moimi pomocnikami. Czytajcie uwaznie opisy
poszczegolnych roslin i potaczcie je z nazwami i ryci-
nami. Postarajcie sie sfotografowa¢ minimum 7 z nich.

® Zaczynacie w centrum Inowtodza — na moscie nad
Pilica. Za mostem skrecacie w strone Biatobrze-
goéw. Najblizszg uliczka znéw w lewo i po chwili docie-
racie do brzegu rzeki, skad rozposciera sie widok na ro-
manski kosciot sw. Idziego. Skrecacie w prawo, wzdtuz
nurtu.

Gdy domy sie koncza, naprzeciwko tego o numerze
@ 29, widzicie naszg pierwsza rosline lecznicza G
Dalej po drodze znajdziecie znacznie wigcej leczniczych
drzew i krzewéw. Zwréccie uwage na e e o

@Teraz musicie tylko juz i$¢ wzdtuz Sciezki i rozgladaé
sie uwaznie. Powinniscie przygladac¢ sie nie tylko
krzewom, ale i roslinom zielnym, takim jak o e o

W bardziej cienistych miejscach, wtasciwie na samej dréz-
ce spotkacie tez wiele e W pewnym momencie waszym
oczom ukaze sie spory staw, wokét ktérego mozna zna-
lez¢ niejedno cenne lekarstwo, jak chociazby e @

Staw mijacie z lewej strony, by Sciezka za nim skre-
° ci¢ w lewo, miedzy domkami. Droga wzdiuz alejki
po paru minutach skreca ze szlakiem rowerowym w lewo,
aprzed wamirozposcierasie widok nakolejny staw i malow-
niczy stary mltyn. Na wodzie z fatwoscia wypatrzycie m

@ Gdy juz obejrzycie dobrze staw, cofnijcie sie kawa-
fek, by wybra¢ Sciezke powrotng, odgaleziajaca sie
od tej, ktéra tu przyszliscie (na tabliczkach znajdziecie na-
zwe Lesna). Kiedy Lesna zblizy sie do szosy, skreccie z niej
w prawo w Jatlowcowa, a dalej w lewo w Sosnowa i idZcie
nig az do konca, na faki. Jeszcze wsréd domkéw, w cieni-
stych wilgotnych zaroslach znajdziecie duze grupy @

Q Juz na fakach spotkacie kolejne ziota, a wéréd nich
@ Sposréd drzew przyjrzyjcie sie @ zwilaszcza
tej, ktéra cho¢ cata wypalona w $rodku, dalej owocuje. Tuz
przed dojsciem do drogi na prawo od $ciezki spotkacie tez
grupe kilku duzych @ by przy szosie skreci¢ w prawo
w strone miasta.

@ Przed Wami jeszcze jeden gatunek do rozpoznania.
Gdy juz wrécicie do mostu, spéjrzcie na rosnace na-
przeciwko, przy kosciele w @ Udato sie? Jesli rozpo-
znaliscie wszystkie gatunki, to beda z was nie lada zielarze!

©C CININENEN )

Niewysokie drzewo o gtadkich jasnozielo-
nych lisciach pochodzi z tej samej rodziny
co Sliwa czy czeresnia. Wywar z jego kory
ma dziatanie $ciggajace i moczopedne.

000 OO0 )

Krzew o wyraznie unerwionych lisciach
i okragtych owocach. Jego kora powoduje
wymioty i biegunke, wiec bywa stosowana
przeczyszczajaco. Czasem nie radzono jes¢
jej owocow, by zeby sie nie ,wykruszyty”.

SO0 @000 )

Wywar z szyszek lub pedéw tego drzewa
pomaga w leczeniu choréb ptucnych, zas
zielarki wzniecaly z szyszek ogien, po kto-
rym chodzono boso, by wyciaggna¢ z ciata
chorobe.

InnnEnnnny

Iglasty krzew o matych fioletowych jago-
dach pomaga przy zatrzymaniu ptynéw
w organizmie. Jego dymem okadzano cho-
re zwierzeta gospodarskie.

GCIDII InEnnnn)

Kwitngca na zétto roslina zielna nazwe swa
zawdziecza przeswitujacej blaszce liscio-
wej. Znane sg wiasciwosci ziela w leczeniu
depresji, a kiedy$ stosowano je przeciwko
opetaniu.

O (I PO )

Zioto kwitngce w postaci biatych balda-

? chéw, zgodnie ze swojg nazwa jest bar-
dzo pomocne przy leczeniu ran oraz przy
oczyszczaniu Krwi.

@ Imuoed )

Nazwa tego kwiatu pochodzi od ,iskrze-
nia” - obrzeku skéry po przytozeniu go
do niej. Te ceche wykorzystywali géralscy
chtopi, by unikna¢ wcielenia do austriac-
kiego wojska.

s JGEETIENInD

Porasta drogi i przydroza. Jej jajowate
liscie z réwnolegtymi nerwami, moga by¢
przyktadane do ran i obtar¢.

O 0 FfO00g )

Porasta brzegi stawéw i jezior. Dawniej
okadzano nig chorych od bdélu gardia,
a wystawiona w czasie burzy miata chroni¢
dom od piorunéw.

Kolczasty lesny krzew, z ktoérego lisci
powstaja lekarstwa do leczenia zeboéw
i dzigset.




