HARMONOGRAM

zaje¢ prowadzonych w okresie ferii zimowych w roku szkolnym 2016/2017

w Gimnazjum nr 1 w Tuszynie

. Kometka

Data Rodzaj organizowanych zajec Godziny
Pitka nozna — gra w zespotach pigcioosobowych 8.00 - 11.00
16.01.2017
Pilka siatkowa — wspotzawodnictwo w grze 6x6 11.00 — 14.00
1. Pﬂk? siatkowa — gra szkolna 8.00 - 11.00
2. Tenis stolowy
17.01.2017 1 Pilk ol
. Pitka reczna — gra szkolna 11.00 — 14.00
2. Tenis stolowy
Pika nozna — gra w zespotach pigcioosobowych 8.00 - 11.00
18.01.2017 1. Pitka siatkowa — gra szkolna 11.00 — 14.00
2. Gra - kometka ' '
1. Tenis stotowy
2. Pitka reczna — gra szkolna 8.00-11.00
19.01.2017 ;
1. Pitka koszykowa 11.00 — 14.00
2. Pilka siatkowa R
1. Pitka koszykowa — wspdtzawodnictwo w grze 8.00 -11.00
2. Pika siatkowa — mate gry 2x2, 3x3 ' '
20.01.2017 1 "pitka nozna
2. Pitka siatkowa — mate gry 2x2, 3x3 11.00 - 14.00
3. Kometka
P —
Pitka nozna — gra w zespotach pigcioosobowych 8.0-11.00
23.01.2017
Pitka siatkowa — wspotzawodnictwo w grze 6x6 11.00 — 14.00
1. Pﬂkg siatkowa — gra szkolna 8.00 - 11.00
2. Tenis stolowy
24.01.2017 1 Pilk ol
. Pitka reczna — gra szkolna 11.00 — 14.00
2. Tenis stolowy
Pitka nozna — gra w zespotach pigcioosobowych 8.00 —11.00
25012017 1. Pitka siatkowa — gra szkolna 11.00 — 14.00
2. Gra - kometka ' '
1. Tenis stotowy
. 8.00 - 11.00
26.01.2017 i llzlita fcm?{_ gra szkolna
. Pitka koszykowa
2. Pilka siatkowa 11.00-14.00
1. Pitka koszykowa — wspotzawodnictwo w grze 8.00 — 11.00
2. Pilka siatkowa — mate gry 2x2, 3x3 ' '
27.01.2017 | 1. Pitka nozna
2. Pitka siatkowa — mate gry 2x2, 3x3 11.00 - 14.00
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HARMONOGRAM

Zajecia rekreacyjno-sportowe i komputerowe organizowane
w Gimnazjum nr 2 w Tuszynie podczas ferii zimowych 2016/2017 tydzien I

Termin zajec

Tematyka zajec

9:00 - 9:45 pitka nozna- gra szkolna
Poniedziatek 10:00 - 10:45 pitka koszykowa- gra szkolna
23.01.2017 r. | 11:00 - 11:45 pitka siatkowa - gra szkolna
12:00 - 12:45 pitka reczna- gra szkolna
13:00 - 14:00 nordic walking
9:00 - 9:45 pitka nozna- gra szkolna
Wtorek 10:00 - 10:45 pitka koszykowa- gra szkolna
24.01.2017 r. | 11:00 - 11:45 pitka siatkowa - gra szkolna
12:00 - 12:45 pitka reczna- gra szkolna
13:00 - 14:00 nordic walking
9:00 - 9:45 Facebook jak korzystaé zeby nie zastapit przyjaciot.
$Sroda 10:00 - 10:45 Lego Mindstroms, ptytki Arduino konstruowanie robotow.
25.01.2017 r. | 11:00 - 11:45 Lego Mindstroms, ptytki Arduino konstruowanie robotow.
12:00 - 12:45 Lego Mindstroms, ptytki Arduino konstruowanie robotow.
9:00 - 9:45 Tresci w Internecie, jak wybrac istotne.
Czwartek 10:00 - 10:45 Gry sieciowe.
26.01.2017 r. | 11:00 - 12:00 Korzystanie z grup dyskusyjnych poprzez strony
internetowe.
9:00 - 9:45 Uktady elektroniczne-konstruowanie prostych obwodow.
Piatek 10:00 - 10:45 Maty elektronik. Obwody elektryczne.
27.01.2017 r. | 11:00 - 12:00 Portale edukacyjne jako alternatywa przygotowujaca do
egzaminu
HARMONOGRAM

zaje¢ prowadzonych w okresie ferii zimowych w roku szkolnym 2016/2017
w Szkole Podstawowej nr 2 w Tuszynie

DATA
16.01.2017r.

poniedzialek

17.01.2017r.
wtorek

18.01.2017 r.
sroda

GODZINA
9.00 - 11.00

11.00 - 13.00

9.00 - 11.00

11.00 - 13.00

9.00 - 11.00

11.00 -13.00

RODZAJ ZAJEC
Zajecia rekreacyjno — sportowe: konkurencje zespotowe (tor przeszkod,
gra w pitke ,,dwa ognie”, siatkowka)
Zajecia artystyczne: (wykonywanie prac plastycznych réoznymi
technikami (malowanki, wyklejanki, witraze)
Zajecia rekreacyjno — sportowe: pitka, hokej, koszykowka (wg
Zainteresowan), ¢wiczenia z wykorzystaniem drabinek.
Zajecia artystyczne: wydzieranki, wycinanki, projektowanie strojow na
arkuszu, takze wdrazanie pomystow dzieci.
Zajecia rekreacyjno - sportowe: lubiane formy gry w pitke, rzucanie do
celu, tor przeszkod, inne — uznane ¢wiczenia. Relaksacja przy muzyce.
Zajecia artystyczne: wykonywanie figur z masy plastycznej (plastelina,



19.01.2017r.
czwartek

20.01.2017r.
piatek

23.01.2017r.
poniedziatek

24.01.2017 r.
wtorek

25.01.2017r.

sroda

26.01.2017r.

czwartek

27.01.2017 r.

piatek

9.00-11.00

11.00 - 13.00

9.00-11.00

11.00 - 13.00

9.00-11.00

9.00 - 11.00

9.00 - 11.00

11.00 - 13.00

9.00 - 11.00
11.00 - 13.00
9.00 - 11.00
11.00 - 13.00

modelina, masa solna). Zabawy integracyjne.

Zajecia rekreacyjno — sportowe: elementy gimnastyki korekcyjnej,
¢wiczenia sprawnos$ci przy muzyce, gra zespotlowa (wg zainteresowan)
Zajecia artystyczno - relaksacyjne: ilustracja do krotkiej opowiesci.

,» Wierszyki na dziecigce masazyki” lub np. trenning autogenny
Schultza.

Zaje¢cia rekreacyjno — sportowe: konkurencje sparwnosciowe, tenis
stofowy lub/i podstawowe umiejetnosci w koszykowce.

Zajecia artystyczno-relaksacyjne: niespodzianka dla babci

I dziadka.

,,Gimnastyka buzi i jezyka”- gry z elementami logopedii.

Woyjazd do kina Helios w Piotrkowie Trybunalskim na film pt.”Sing”.

Warsztaty muzyczno-plastyczne pt. ,,Zimo baw si¢ z nami”. Zabawy z
elementami pantomimy, zabawy ruchowo-nasladowcze, rytmizujace, z
elementami tanca, trening relaksacyjny z elementami wizualizacji,
zabawy koncentrujgce, wykonanie prac plastycznych na okreslony
temat roznymi technikami

ZAJECIA SPORTOWE Rozgrywki pitki noznej, rozgrywki pitki
siatkowej,

ZAJECIA SPORTOWE Rozgrywki pitki koszykowej, rozgrywki w
tenisie stofowym.

ZAJECIA SPORTOWE Gry i zabawy ruchowe.

ZAJECIA SPORTOWE Rozgrywki szachowe.

ZAJECIA SPORTOWE Rozgrywki pitki nozne;.

ZAJECIA SPORTOWE Zabawy na $niegu.

HARMONOGRAM

zaje¢ prowadzonych w okresie ferii zimowych w roku szkolnym 2016/2017
w Szkole Podstawowej Nr 1 w Tuszynie

Data Rodzaj organizowanych zaje¢ Godziny Miejsce
Mini pitka nozna. 900-1100 hala sportowa
16.01.2017 oracownia
H i i 00_1 200
Historyczne quizy online. 11%°-13 historyczna
Mini pitka koszykowa. 900-1100 hala sportowa
17.01.2017 oracownia
. . . , . 00_1 200
Rozwiazywanie krzyzowek, rebuséw przyrodniczych . 11%°-13 przyrodnicza
Gra w dwa ognie. 900.11% hala sportowa
18.01.2017 - - - _
_Gry i zabawy_ dydaktyczne z wykorzystaniem tablicy 1100-1300 pracownia
interaktywnej. historyczna
19.01.2017 | Rozgrywki w pitke nozng. 900.11% hala sportowa




. . . 00_1 200 pracownia

Poznajemy narzedzia edytora grafiki. 11%°-13 przyrodnicza

Mecz pitki noznej, siatkowki oraz tenisa stotowego. 900-1100 hala sportowa
20.01.2017 —— - — -

Zabawy z angielskim przez internet. Opisujemy Londyn 1100130 pracownia

oraz Manchester. historyczna

P —————S—a§—§—§>

Mecz pitki rgcznej oraz siatkowki. Turniej tenisa 00_1 700 hala sportowa

stotowego.
23.01.2017 a — - -

Zabawy i gry z angielskim — gra memory, bingo oraz 1100-1300 pracownia

Simon Says. historyczna

Unihokej - rozgrywki. 9001700 hala sportowa
24.01.2017 oracownia

: . : : : 00_1 200

Uczymy sie tworzy¢ prezentacj¢ multimedialna. 11™-13 przyrodnicza

Tor przeszkod na wesoto. 900-1100 hala sportowa
25.01.2017

Pejzaz zimowy — praca plastyczna (biate na czarnym). 11%0-13% $wietlica szkolna

Rozgrywki — tenis stotowy. 9001700 hala sportowa
26.01.2017 . . . — . .

Gry i zabawy logiczne w jezyku angielskim. Rolling back 1100-1300 pracownia

the clock. przyrodnicza

Rozgrywki sportowe w mini pitkg koszykowa. 900-1100 hala sportowa
27.01.2017

Wirtualna wycieczka po Polsce. 1100130 sala przyrodnicza

HARMONOGRAM

Zajecia rekreacyjno-sportowe i komputerowe organizowane
w Gimnazjum nr 2 w Tuszynie podczas ferii zimowych 2016/2017 tydzien |

Terminy zajec Tematyka zjec
9:00 - 9:45 pitka koszykowa - gra szkolna
Poniedziatek | 10:00 - 10:45 pitka siatkowa - gra szkolna
16.01.2017 r. | 11:00 - 11:45 pitka siatkowa - gra szkolna
12:00 - 12:45 pitka nozna - gra szkolna
13:00 - 14:00 pitka nozna - gra szkolna
9:00 - 9:45 pitka nozna - gra szkolna
Wtorek 10:00 - 10:45 pitka koszykowa - gra szkolna
17.01.2017 r. | 11:00 - 11:45 pitka siatkowa - gra szkolna
12:00 - 12:45 pitka reczna - gra szkolna
13:00 - 14:00 nordic walking




9:00 - 9:45 rugby- gra szkolna
10:00 - 10:45 pitka koszykowa - gra szkolna
Sroda 11:00 - 11:45 tenis stotowy - rozgrywki indywidualne
18.01.2017 r. | 12:00 - 12:45 pitka koszykowa - gra szkolna
13:00 - 14:00 nordic walking
Wycieczka do todzi
Czwartek . . e Graw kregle
19.01.2017 r. 9:30-14:30 e Lodowisko ,,Retkinia”
9:00 - 9:45 - pitka nozna - gra szkolna
10:00 - 10:45 - pitka koszykowa - gra podaniami
Piatek 11:00 - 11:45 - rozgrywki badmintona
20.01.2017 r. | 12:00 - 12:45 - tenis stotowy
13:00 - 14:00 -nordic walking




