
HARMONOGRAM 

zajęć prowadzonych w okresie ferii zimowych w roku szkolnym 2016/2017  

 w Gimnazjum nr 1 w Tuszynie 

 

Data Rodzaj organizowanych zajęć Godziny 

16.01.2017 

Piłka nożna – gra w zespołach pięcioosobowych 8.00 – 11.00 

Piłka siatkowa – współzawodnictwo w grze 6x6 11.00 – 14.00 

17.01.2017 

1. Piłka siatkowa – gra szkolna 

2. Tenis stołowy 
8.00 – 11.00 

1. Piłka ręczna – gra szkolna 

2. Tenis stołowy 
11.00 – 14.00 

18.01.2017 

Pika nożna – gra w zespołach pięcioosobowych 8.00 – 11.00 

1. Piłka siatkowa – gra szkolna 

2. Gra - kometka 
11.00 – 14.00 

19.01.2017 

1. Tenis stołowy 

2. Piłka ręczna – gra szkolna 
8.00 – 11.00 

1. Piłka koszykowa 

2. Piłka siatkowa 
11.00 – 14.00 

20.01.2017 

1. Piłka koszykowa – współzawodnictwo w grze 

2. Pika siatkowa – małe gry 2x2, 3x3 
8.00 –11.00 

1. Piłka nożna 

2. Piłka siatkowa – małe gry 2x2, 3x3 

3. Kometka 

11.00 – 14.00 

23.01.2017 

Piłka nożna – gra w zespołach pięcioosobowych 8.0 – 11.00 

Piłka siatkowa – współzawodnictwo w grze 6x6 11.00 – 14.00 

24.01.2017 

1. Piłka siatkowa – gra szkolna 

2. Tenis stołowy 
8.00 – 11.00 

1. Piłka ręczna – gra szkolna 

2. Tenis stołowy 
11.00 – 14.00 

25.01.2017 

Piłka nożna – gra w zespołach pięcioosobowych 8.00 – 11.00 

1. Piłka siatkowa – gra szkolna 

2. Gra - kometka 
11.00 – 14.00 

26.01.2017 

1. Tenis stołowy 

2. Piłka ręczna – gra szkolna 
8.00 – 11.00 

1. Piłka koszykowa 

2. Piłka siatkowa 
11.00 – 14.00 

27.01.2017 

1. Piłka koszykowa – współzawodnictwo w grze 

2. Piłka siatkowa – małe gry 2x2, 3x3 
8.00 – 11.00 

1. Piłka nożna 

2. Piłka siatkowa – małe gry 2x2, 3x3 

3. Kometka 

11.00 – 14.00 

 



 
HARMONOGRAM 

Zajęcia rekreacyjno-sportowe i komputerowe organizowane                                                         
w Gimnazjum nr 2 w Tuszynie podczas ferii zimowych  2016/2017    tydzień II 

 

Termin zajęć Tematyka zajęć 

Poniedziałek 
23.01.2017 r. 

 

   9:00 – 9:45 
10:00 – 10:45  
11:00 – 11:45 
12:00 – 12:45 
13:00 - 14:00 

piłka nożna- gra szkolna 
piłka koszykowa- gra szkolna 
piłka siatkowa – gra szkolna 
piłka ręczna- gra szkolna 
nordic walking 

Wtorek 
24.01.2017 r. 

 

  9:00 –  9:45 
10:00 – 10:45  
11:00 – 11:45 
12:00 – 12:45 
13:00 - 14:00 

piłka nożna- gra szkolna 
piłka koszykowa- gra szkolna 
piłka siatkowa – gra szkolna 
piłka ręczna- gra szkolna 
nordic walking 

Środa 
25.01.2017 r. 

  9:00 –   9:45 
10:00 – 10:45  
11:00 – 11:45 
12:00 – 12:45 

Facebook jak korzystać żeby nie zastąpił przyjaciół. 
Lego Mindstroms, płytki Arduino konstruowanie robotów. 
Lego Mindstroms, płytki Arduino konstruowanie robotów. 
Lego Mindstroms, płytki Arduino konstruowanie robotów. 

Czwartek 
26.01.2017 r. 

   9:00 –   9:45 
 10:00 – 10:45  
11:00  – 12:00 

Treści w Internecie, jak wybrać istotne. 
Gry sieciowe. 
Korzystanie z grup dyskusyjnych poprzez strony 
internetowe. 

Piątek 
27.01.2017 r. 

  9:00  –   9:45 
10:00  – 10:45  
11:00  – 12:00 

Układy elektroniczne-konstruowanie prostych obwodów. 
Mały elektronik. Obwody elektryczne. 
Portale edukacyjne jako alternatywa przygotowująca do 
egzaminu 

 

 

 

 

HARMONOGRAM 

zajęć prowadzonych w okresie ferii zimowych w roku szkolnym 2016/2017 

w Szkole Podstawowej nr 2 w Tuszynie 

DATA GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ 

  

16.01.2017 r. 

poniedziałek 

9.00 - 11.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe: konkurencje zespołowe (tor przeszkód, 

gra w piłkę „dwa ognie”, siatkówka) 

11.00 - 13.00 Zajęcia artystyczne: (wykonywanie prac plastycznych różnymi 

technikami (malowanki, wyklejanki, witraże) 

 

17.01.2017 r. 

wtorek 

9.00 – 11.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe: piłka, hokej, koszykówka (wg 

zainteresowań), ćwiczenia z wykorzystaniem drabinek. 

11.00 - 13.00 Zajęcia artystyczne: wydzieranki, wycinanki, projektowanie strojów na 

arkuszu, także wdrażanie pomysłów dzieci. 

 

18.01.2017 r. 

środa 

9.00 - 11.00 Zajęcia rekreacyjno - sportowe: lubiane formy gry w piłkę, rzucanie do 

celu, tor przeszkód, inne – uznane ćwiczenia. Relaksacja przy muzyce. 

11.00 -13.00 Zajęcia artystyczne: wykonywanie figur z masy plastycznej (plastelina, 



modelina, masa solna). Zabawy integracyjne. 

 

19.01.2017 r. 

czwartek 

9.00 – 11.00 Zajecia rekreacyjno – sportowe: elementy gimnastyki korekcyjnej, 

ćwiczenia sprawności przy muzyce, gra zespołowa (wg zainteresowań) 

11.00 – 13.00 Zajęcia artystyczno - relaksacyjne: ilustracja do krótkiej  opowieści. 

„Wierszyki na dziecięce masażyki” lub np. trenning autogenny 

Schultza. 

 

20.01.2017 r. 

piątek 

9.00 – 11.00 Zajęcia rekreacyjno – sportowe: konkurencje sparwnościowe, tenis 

stołowy lub/i  podstawowe umiejętności w koszykówce. 

11.00 – 13.00 Zajęcia artystyczno-relaksacyjne: niespodzianka dla babci  

i dziadka. 

„Gimnastyka buzi i języka”- gry z elementami logopedii. 

23.01.2017 r. 

poniedziałek 

9.00-11.00 Wyjazd do kina Helios w Piotrkowie Trybunalskim na film pt.”Sing”. 

 

24.01.2017 r. 

wtorek 

 

9.00 - 11.00 

Warsztaty muzyczno-plastyczne pt. „Zimo baw się z nami”. Zabawy z 

elementami pantomimy, zabawy ruchowo-naśladowcze, rytmizujące, z 

elementami tańca, trening relaksacyjny z elementami wizualizacji, 

zabawy koncentrujące, wykonanie prac plastycznych na określony 

temat rożnymi technikami  

25.01.2017 r. 

środa 

9.00 - 11.00 ZAJĘCIA SPORTOWE Rozgrywki piłki nożnej, rozgrywki piłki 

siatkowej, 

11.00 - 13.00 ZAJĘCIA SPORTOWE Rozgrywki piłki koszykowej, rozgrywki w 

tenisie stołowym. 

26.01.2017 r. 

czwartek 

9.00 - 11.00 ZAJĘCIA SPORTOWE Gry i zabawy ruchowe. 

11.00 - 13.00 ZAJĘCIA SPORTOWE Rozgrywki szachowe. 

27.01.2017 r. 

piątek 

9.00 - 11.00 ZAJĘCIA SPORTOWE Rozgrywki piłki nożnej. 

11.00 - 13.00 ZAJĘCIA SPORTOWE Zabawy na śniegu. 

 

 

HARMONOGRAM 

zajęć prowadzonych w okresie ferii zimowych w roku szkolnym 2016/2017  

 w Szkole Podstawowej Nr 1 w Tuszynie 

 

Data Rodzaj organizowanych zajęć Godziny Miejsce 

16.01.2017 

Mini piłka nożna. 900-1100 hala sportowa 

Historyczne quizy online. 1100-1300 
pracownia 

historyczna 

17.01.2017 

Mini piłka koszykowa. 900-1100 hala sportowa 

Rozwiązywanie krzyżówek, rebusów przyrodniczych . 1100-1300 
pracownia 

przyrodnicza 

18.01.2017 

Gra w dwa ognie. 900-1100 hala sportowa 

Gry i zabawy dydaktyczne z wykorzystaniem tablicy 

interaktywnej. 
1100-1300 

pracownia 

historyczna 

19.01.2017 Rozgrywki w piłkę nożną. 900-1100 hala sportowa 



Poznajemy narzędzia edytora grafiki. 1100-1300 
pracownia 

przyrodnicza 

20.01.2017 

Mecz piłki nożnej, siatkówki oraz tenisa stołowego. 900-1100 hala sportowa 

Zabawy z angielskim przez internet. Opisujemy Londyn 

oraz Manchester.  
1100-1300 

pracownia 

historyczna 

23.01.2017 

Mecz piłki ręcznej oraz siatkówki. Turniej tenisa 

stołowego. 
900-1100 hala sportowa 

Zabawy i gry z angielskim – gra memory, bingo oraz 

Simon Says. 
1100-1300 

pracownia 

historyczna 

24.01.2017 

Unihokej - rozgrywki. 900-1100 hala sportowa 

Uczymy się tworzyć prezentację multimedialną. 1100-1300 
pracownia 

przyrodnicza 

25.01.2017 

Tor przeszkód na wesoło. 900-1100 hala sportowa 

Pejzaż zimowy – praca plastyczna (białe na czarnym). 1100-1300 świetlica szkolna 

26.01.2017 

Rozgrywki – tenis stołowy. 900-1100 hala sportowa 

Gry i zabawy logiczne w języku angielskim. Rolling back 

the clock. 
1100-1300 

pracownia 

przyrodnicza 

27.01.2017 

Rozgrywki sportowe w mini piłkę koszykową. 900-1100 hala sportowa 

Wirtualna wycieczka po Polsce. 1100-1300 sala przyrodnicza 

 

 

 

HARMONOGRAM 
Zajęcia rekreacyjno-sportowe i komputerowe organizowane                                                          

w Gimnazjum nr 2 w Tuszynie podczas ferii zimowych  2016/2017  tydzień I 
 

Terminy zajęć Tematyka zjęć 

Poniedziałek 
16.01.2017 r. 

 

  9:00 –  9:45 
10:00 – 10:45  
11:00 – 11:45 
12:00 – 12:45 
13:00 - 14:00 

piłka koszykowa – gra szkolna 
piłka siatkowa – gra szkolna 
piłka siatkowa – gra szkolna 
piłka nożna – gra szkolna 
piłka nożna – gra szkolna 

Wtorek 
17.01.2017 r. 

 

  9:00 –  9:45 
10:00 – 10:45  
11:00 – 11:45 
12:00 – 12:45 
13:00 - 14:00 

piłka nożna – gra szkolna 
piłka koszykowa – gra szkolna 
piłka siatkowa – gra szkolna 
piłka ręczna – gra szkolna 
nordic walking 



Środa 
18.01.2017 r. 

  9:00 –  9:45 
10:00 – 10:45  
11:00 – 11:45 
12:00 – 12:45 
13:00 - 14:00 

rugby- gra szkolna 
piłka koszykowa – gra szkolna 
tenis stołowy – rozgrywki indywidualne 
piłka koszykowa – gra szkolna 
nordic walking 

Czwartek 
19.01.2017 r. 

9:30-14:30 

Wycieczka do Łodzi 

 Gra w kręgle 

 Lodowisko „Retkinia” 

Piątek 
20.01.2017 r. 

  9:00 –   9:45 
10:00 – 10:45  
11:00 – 11:45 
12:00 – 12:45 
13:00 - 14:00 
 

- piłka nożna – gra szkolna 
- piłka koszykowa – gra podaniami 
- rozgrywki badmintona 
- tenis stołowy  
-nordic walking 

 

 

 

 

 

 

 


