
Szkoła Podstawowa nr 1 
 

Poniedziałek 16.01.2017 

 gry i zabawy integracyjne/zajęcia sportowe; 

 warsztaty kulinarne w grupach; 

 gry stolikowe 

Wtorek 17.01.2017 

 wyjazd na basen w Konstantynowie Łódzkim; gry i zabawy w wodzie;  

 rozrywki umysłowe z wykorzystaniem programów multimedialnych w grupach; 

 gry i zabawy ruchowe; 

Środa 18.01.2017 

 wyjazd do Ceramilandii, Kraina- nauki, zabawy i rozrywki w Lutomiersku; 

 gry planszowe, podchody, zabawy integracyjne i rozwijające wyobraźnię; 

Czwartek 19.01.2017 

 wyjazd do kina Cinema City - Manufaktura;  

 zabawy konstrukcyjne; 

Piątek 20.01.2017 

 warsztaty plastyczne prowadzone przez J&P Pracownie Ceramiczną; 

 wierszyki i rymowanki o zimie;  

Każdego dnia przewidziane są zajęcia rekreacyjne na powietrzu w zależności od pogody. 

 

Szkoła Podstawowa nr 5 
16.01.2017 poniedziałek  

• Podział na grupy. Zabawy integracyjne. Konkurs na nazwę grupy 

• Oglądanie bajki w Miejskim Ośrodku Kultury 

• Zajęcia czytelnicze w Miejskiej Bibliotece  

• Zajęcia plastyczne – wykonanie ilustracji do obejrzanej bajki. 

• Gry i zabawy logiczne - zagadki zimowe 

•  Spacer, zajęcia na świeżym powietrzu lub rozgrywki w hali sportowej 

 

17.01.2017 wtorek  

• Planszowo – rozrywkowo - gry i zabawy planszowe 

• Zajęcia techniczne z papieru 

• Zajęcia ruchowe w hali sportowej 

• Wyjazd do Ceramilandii – zabawy w Parku Nauki i Rozrywki 

• Słuchanie ulubionych baśni- feryjny cykl baśniowy 

• Zajęcia na pływalni miejskiej  

• Gry i zabawy sportowe  na świeżym powietrzu – wyścigi saneczkowe, gry i zabawy 

terenowe 

•  Konkurs taneczny „Potrafię więcej” 

• Zajęcia z papieroplastyki – origami, kirigami 

• Projekcja filmu  

• Układanie wierszy i fraszek o feriach 

 

 

 



18.01.2017 środa  

• Gry stolikowe wg zainteresowań    

• Zajęcia konstrukcyjne z klocków Lego 

• Konkurs Mam talent – pokaż co potrafisz 

• Turniej warcabowy  

• Wyjście do gospodarstwa szkółkarskiego 

• Wyjście do pobliskiego parku. Gry i zabawy terenowe 

• Zajęcia ekologiczne prowadzone przez trenera stowarzyszenia „Źródła” –wykonanie 

masek różnych zwierząt   

• Wyjazd do Manufaktury w Łodzi – udział w warsztatach w Experymentarium  

• Zajęcia sportowe w hali lub na powietrzu – Minispartakiada zimowa  

• Zajęcia czytelnicze w Bibliotece Miejskiej 

• Zajęcia na pływalni miejskiej – zabawy i gry w wodzie 

 

19.01.2017 czwartek  

• Gry i zabawy logiczne.   

• Rozgrywki w tenisa stołowego 

• Słuchanie ulubionych baśni- feryjny cykl baśniowy  

• Zajęcia ekologiczne prowadzone przez trenera stowarzyszenia „Źródła” – wykonanie 

masek różnych zwierząt   

• Wyjście do Miejskiego Ośrodka Kultury – oglądanie przedstawienia Przygody 

Koziołka Niematołka 

• Zajęcia plastyczne-malowanie zimowego pejzażu wykonanie wystawy prac. 

•  Zajęcia basenowe – gry i zabawy w wodzie 

•  Zajęcia czytelnicze w Miejskiej Bibliotece 

• Wyjście do Kliniki weterynaryjnej 

• Zajęcia plastyczne- Moje ulubione zwierzątko –technika dowolna 

• Zajęcia w sali komputerowej – programy i gry edukacyjne 

 

20.01.2017 piątek  

• Rozwiązywanie kalamburów, krzyżówek, zajęcia wg zainteresowań dzieci 

• Wyjazd do Manufaktury w Łodzi – udział w warsztatach w Experymentarium  

• Zabawy i gry na śniegu lub zajęcia ruchowe w hali sportowej- gry zespołowe 

• Zabawa karnawałowa -zabawy i konkursy przy muzyce 

 

Konstantynowskie Centrum Pomocy Rodzinie 
 

Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze, plastyczne, sportowe, kulinarne, wizyta Ludowego 

Zespołu Niesięcin – wspólne śpiewane pieśni lokalnych i świątecznych, zajęcia 

informatyczne, zajęcia na temat cyberbezpieczeństwa i odpowiedzialnego korzystania z 

zasobów sieci Internet, pokaz mody dziecięcej, zabawy i gry na świeżym powietrzu 

 

Miejski Ośrodek Kultury 

 
- Warsztaty artystyczne, animacje, "czarny teatr", play mains, story cubes, gry - I tydzień pn-

pt godz. 10-13 (obowiązują zapisy) 



- Przedstawienie teatralne "Koziołek niematołek" 18.01 godz. 10:30 

- Koncert rodzinny 18.01 godz. 17  

- Warsztaty budowania z klocków LEGO (płatne 35zł/dzień) II tydzień pn-pt godz. 9-15 

Galeria "Ogród sztuki" 

- Warsztaty plastyczne poniedziałki, środy godz. 10-12 

- Warsztaty gitarowe 17.01 i 20.01 godz. 10-12 

Siedziba Stowarzyszenia im F.Chopina 

- projekcja bajek poniedziałki, czwartki godz.10  

 

Miejska Biblioteka Publiczna 

 

Teatrzyki kukiełkowe,  gry i zabawy z książką  - 

16.01-17.01 godz. 10:00 

24.01, 27.01 godz. 9:30 

 

Gry i zabawy z tabletami – 19.01 godz. 10:00 

 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki dla Dzieci – 18.01 godz. 13:30 

 

 „Angielski na wesoło” -  19.01, 26.01 godz. 16:30 

 

Ponadto zapewniamy dobrą książkę, gry stolikowe, darmowy Internet oraz miłą atmosferę! 

Do odwiedzin w bibliotece zapraszamy od poniedziałku do piątku w godzinach pracy 

biblioteki. 

 

Centrum Sportu i Rekreacji 
 

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie Łódzkim zaprasza do spędzenia 

nadchodzących ferii zimowych (16.01.2017 - 29.01.2017) na miejskiej pływalni. 

 

Basen w okresie ferii będzie czynny w dniach 

 

pon. - pt. w godz. 8.00 - 22.00, 

 

sob. 10.00-20.00 

 

niedziela 8.00-22.00. 

 

Bilet ulgowy dla dzieci do 18 lat w cenie 3 zł. 

 


