PRAWIDLOWE ROZMIESZCZENIE
PRODUKTOW W LODOWCE

mleko, jogurty, kefiry,
Smietana, ser biaty

ser zotty, wedlina w
plastrach, dania gotowe

Swieze mieso, ryby, owoce
morza

owoce, warzywa

dowolnie wszystkie
produkty, ktore nadajg
sie do zamrazania

Dopuszczalny okres mrozenia w miesigcach

MIESO

steki
migso pieczone

migso mielone
boczek
kietbasa

DROB

w catosci

czesci

jajka (nie w skorupce)
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dzem, powidta, ketchup,
musztarda, przecier,
majonez, chrzan

masto, olej, jajka

[
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‘ v l napoje, soki w kartonach

IDEALNE TEMPERATURY
W LODOWCE

e

Suche jedzenie 10-16 °C
Owoce/ warzywa 3-7 °C
Nabiat 2-4 °C

Mieso 0-2 °C

Ryby -1-1°C
Zamrazarka -19 °C

RYBY NABIAL

z matg zaw. ttuszczu INEE
tluste margaryna
W panierce lody
wedzone sery
owoce morza jogurty

wojewodztwo ®

todzkie

OSZCZEDZAJMY
ZYWNOSC




Z broszury dowiesz sie jak mozesz
zaoszczedzi¢ oraz przeciwdziataé
marnowaniu Zywnosci.

Skala marnowania zywnosci jest ogromna. Na $wiecie az jedna trzecia
produktéw trafia do Smieci. W kazdej sekundzie do kosza wyrzuca sie 51 ton
jedzenia. Jak wskazuje organizacja EU Fusion dziatajgca dla Komisji
Europejskiej najwiecej zywnosci, bo az 53% jest marnowanych w gospodar-
stwach domowych, kolejno w przemysle przetwdrczym i gastronomii.

Sprzedaz

ukcja

Marnotrastwo mia
lle i gdzie?

Udziat w tym ma takze Polska — w europejskim rankingu marnotraw-
stwa zajmuje 5 miejsce za Wielkg Brytanig, Niemcami, Francjg
i Holandig. Okazuje sie, ze statystycznie kazda osoba w naszym
kraju wyrzuca rocznie 247 kg zywnosci, wartej 3 000 zt co w skali
Polski daje az 9 min ton jedzenia wyrzuconego do kosza.

Banki Zywnosci @

Od 1993 r. w Polsce dziata Federacja Bankéw Zywnosci -
organizacja pozytku publicznego, zrzeszajgca 32 Banki
Zywnosci, ktére kazdego dnia odbierajg od supermarketéw oraz
producentéw niesprzedane, dobre jakosciowo produkty i przeka-
zuje je do organizacji pomocowych takich jak: jadtodajnie, Domy
Pomocy Spotecznej, noclegownie, S$wietlice $rodowiskowe,
domy dziecka oraz innych instytucji zajmujacych sie pomocag
osobom potrzebujgcym. W ten sposob udaje sie zmniejszyé
skale marnowania produktéw spozywczych i w 2020 roku.
Banki Zywnosci przekazaty tacznie 64 000 ton zywnosci na cele
spoteczne.

W 2020 r. Organizacja Narodow Zjednoczonych ogtosita
29 wrzesnia Dniem Swiadomos$ci na temat Strat i Marnowania
Zywnosci

PRODUKTY NAJCZESCIEJ
MARNUJACE SIE W POLSCE

pieczywo 62%

owoce 47% / 46% wedliny

warzywa 21%

jogurty 21% 24%ziemniaki
o

| y ® 16% sery

mieso 10% 9% mieko

6% fast food

Zapisy na etykietach spozywczych:

»,halezy spozy¢ do” - jest to termin przydatnosci do spozycia.
Po wskazanym terminie na etykiecie, produkt nie nadaje sie
do spozycia - nie nalezy go jes¢.

»hajlepiej spozy¢ przed” - jest to data minimalnej trwatosci.
Jesli produkt byt prawidtowo przechowywany zachowuje swoje
wiasciwosci. Moze ulec zmianie: konsystencja, barwa, smak,
ale nie wplywa to na ogodlng jakos¢ produktu. Jesli nie widac
przeciwwskazan produkt mozna zje$¢ na wiasng odpowiedzialnosc¢.

Az 64% Polakow

nie wie, ze informacje
na opakowaniach

»halezy spozyc¢ przed...”
i ,najlepiej spozy¢ do...”
nie oznaczajg tego
samego.

Z badan zleconych przez Federacje Polskich Bankéw Zywnosci
w 2020 r. wynika, ze 70,3% Polakéw przyznaje si¢ do wyrzucania
gotowych, niespozytych positkow.

Najczestsze przyczyny

marnowania zywnosci to:

Kupowanie zywnosci na zapas z my$lg, ze mamy go za mato
albo bedziemy mieli na nie ochote

@ Jako konsumenci powinni$my by¢ mniej wybredni i wybiera¢
produkty, ktére nie sg w swoim ksztalcie idealne jak np.
idealnie okragte jabtko, duza i prosta marchewka. Owoce
i warzywa w odmiennych ksztattach czy produkty w zagnie-
cionej puszce majg ten sam smak.

@® Kupowanie zywnosci w ,wielopakach” daje szansg na
uzyskanie promocyjnej ceny za produkt, ale bardzo czesto
wigze sie to ze zmarnowaniem dodatkowo zakupionego
pakietu zywnosci.

@® Przechowuj zywno$¢ zgodnie z instrukcjami na opakowaniu

Jezeli nastepnym razem trafimy na promocje w sklepie, zastanéwmy sie: czy
jest sens kupowac? A jesli macie za duzo jedzenia, zastandwcie sig, czy
mozecie je gdzies oddac?

Co kazdy z nas moze zrobi¢

aby nie marnowac¢ zywnosci?

Planuj positki
R6b liste zakupow
Czytaj ze zrozumieniem daty waznosci na etykietach produktow

Przechowuj zywnos$¢ zgodnie z instrukcjami na opakowaniu
(warzywa i owoce wyjmuj z torebki foliowej)

Wktadaj nowo kupione jedzenie gtebiej do lodéwki zgodnie
z regutg: pierwsze weszto — pierwsze wyjdzie (reguta FIFO —
first in - first out)

Produkty o nieregularnych ksztattach sg zdatne do spozycia,
a ich swiezos¢ i smak sg takie same jak pozostatych produk-
téw znajdujacych sie na poétce

Przygotowuj odpowiednie porcje positkdw
Wykorzystuj resztki

Zamrazaj zywnos¢

Dziel sig jedzeniem jesli masz go za duzo



