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Szanowni Panstwo!

Drodzy Seniorzy!

Od kilku lat staramy sie w Eodzi poszerzac
oferte wydarzen iréznego typu aktywno-
sci adresowanych do najstarszych miesz-
kanncOw naszego miasta. Kulminacyj-
nym punktem naszych dziatan sa Eédz-
kie Senioralia, ktére w tym roku maja juz
swoja czwarta edycje. Serdecznie Panistwa
zapraszam do korzystania z bogatego pro-
gramu tej imprezy.

Na uwagge zastuguje fakt, iz E6dzkie Senio-
ralia wciaz sie rozrastaja. Obecnie bierze
wnich udzial 125 partneréw, ado dys-
pozycji senioré6w przygotowane zostalo
ponad 700 propozycji - to znacznie wiecej
niz w ubieglym roku. W planach sa dzie-
siatki wykladow, badan, wycieczek, wyda-

Szanowni Panistwo!

Uniwersytet Medyczny w todzi, Funda-
cja dla Uniwersytetu Medycznego w Eo-
dzi, we wspotpracy z Miastem E6dz, za-
inaugurowaty II edycje konkursu Drzewo
Pokoleni, dedykowanego firmom, insty-
tucjom, a takze seniorom realizujacym
projekty w obszarze aktywnego Zycia
i zdrowego starzenia si¢. Celem konkursu
jest promocja projektéw i inicjatyw poswie-
conych tematyce prosenioralnej, wymiana
dobrych praktyk i integracja podmiotow,
ktére przyczyniaja sie do aktywizacji i po-
prawy jakos$ci zycia seniorow.

Spoteczenistwa staja obecnie przed wyzwa-
niami wynikajacymi z dynamicznych zmian
w strukturze demograficznej ludnosci.
W nadchodzacych latach prognozowany jest
systematyczny wzrost odsetka liczby os6b
w wieku 60+/65+. Starzenie si¢ spoteczen-
stwa wymaga dziataii obejmujacych niemal
wszystkie dziedziny zycia. W zwigzku z tym,
innowacje polegajace na dostarczaniu pro-
duktéw, ustug i rozwiazan przyczyniajacych
sie do poprawy warunkow i jako$ci zycia
seniorow, a takze wszelkie inicjatywy w ob-
szarze ,healthy ageing”, podejmowane przez
coraz liczniejsze grupy podmiotéw i Srodo-
wisk naukowych, s dzi$ tak istotne.

E6d7 i region przoduja w statystykach sta-
rzejacego sie spoteczenistwa naszego kraju.
Wspélnie podejmujemy dziatania w kie-
runku zmiany wizerunku Eodzi i regionu,
kreujac rozwigzania i tworzac miejsca przy-
jazne osobom starszym. Nasze wysitki zo-
staty docenione przez Komisj¢ Europejska,
ktéra w 2016 roku przyznata konsorcjum
Lodz4Generations (w sktad ktorego wcho-

rzen kulturalnych, rekreacyjnych iedu-
kacyjnych. ZwiekszyliSmy takze naklad
informatora z harmonogramem Ed6dzkich
Senioraliéw, by dotrze¢ do jak najwick-
szej liczby os6b zainteresowanych oferta.
Mam nadzieje, ze wieksza liczba atrakeji
sprawi, Ze w tym roku majowe dni senio-
réw pobija rekordy frekwencji.

Wtym roku kodzkie Senioralia zakori-
cza si¢ Gala Konkursu ,Drzewo Poko-
lent” organizowanego przez Urzad Miasta
Eodzi wraz z Uniwersytetem Medycznym
wkodzi oraz Fundacja dla Uniwersyte-
tu Medycznego w Eodzi. Celem przedsie-
wziecia jest promocja projektéw iinicja-
tyw poswieconych zdrowemu starzeniu
sie oraz integracji miedzypokoleniowej,
ktore realizowane s3 zar6wno przez samo-
rzady, jak iinstytucje, organizacje poza-
rzadowe, grupy nieformalne, osoby pry-
watne oraz przedstawicieli biznesu.

dza m.in. Miasto £E6dZ, Wojewodztwo Eddz-
kie oraz Uniwersytet Medyczny w Eodzi)
status tzw. Centrum Referencyjnego Euro-
pejskiego Partnerstwa na rzecz Aktywnego
i Zdrowego Starzenia (EIP-AHA). To wielki
sukces i jednoczesnie szansa dla fodzi i re-
gionu na jeszcze efektywniejszg polityke
senioralng i wspétprace z wiodacymi osrod-
kami Europy.

Jednym ze strategicznych obszar6w rozwo-
ju Uniwersytetu Medycznego w Eodzi jest
wspieranie inicjatyw i projektéw dotycza-
cych aktywnego zycia i zdrowego starzenia.
W uczelni dziata Centrum Badan nad Zdro-
wym Starzeniem oraz Akademia Zdrowego
Starzenia. W latach 2013-2016 Uniwersytet
Medyczny w Eodzi realizowat miedzyna-
rodowy projekt Healthy Ageing Research
Centre (HARC), w ramach ktérego prowa-
dziliSmy badania nad poprawa zdrowia
ijako$ci zycia 0séb starszych, profilaktyka
ileczeniem chordb neurodegeneracyjnych
wieku podesztego, chordb drog oddecho-
wych, uktadu sercowo-naczyniowego i ne-
rek, a takze badania nad molekularnymi
mechanizmami starzenia.

Od 2015 roku jesteSmy partnerami w eu-
ropejskim konsorcjum Wspolnot Wiedzy
i Innowacji EIT HEALTH, integrujacym czo-
towe o$rodki akademickie, firmy i instytucje
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Jako gospodarzowi miasta, bardzo zale-
zy mi, aby najstarsi lodzianie byli aktyw-
ni, korzystali zZycia, rozwijali zaintere-
sowania oraz czerpali satysfakcje i rado$¢
z naszej oferty. Mam nadzieje, ze IV £6dz-
kie Senioralia znakomicie odpowiedza na
Panstwa potrzeby ioczekiwania. Zyczq
dobrej zabawy iwielu niezapomnianych
wrazen!

Hanna ZDANOWSKA

badawcze, ktére wspdtpracuja na rzecz roz-
woju innowacji w obszarze zdrowia i opieki
medyczne;j.

Majac na uwadze potrzebe dalszej integra-
cji projektoéw i dziatan poswieconych zdro-
wemu starzeniu i skuteczniejsze wtaczenie
W ten proces seniordow regionu t6dzkiego,
podjeliSmy decyzje, by rozwija¢ idee kon-
kursu Drzewo Pokolen. Ubiegtoroczna,
pierwsza edycja spotkata si¢ z niezwykle en-
tuzjastycznym odbiorem - nie tylko lokalnej
spotecznosci - potwierdzita tez zapotrze-
bowanie na organizacje tego typu inicjatyw.
W tym roku konkurs organizowany jest we
wspoétpracy z Miastem £6dz i stanowi inte-
gralng czes$¢ E6dzkich Senioraliéw. Zwy-
cieskie projekty zaprezentujemy podczas
uroczystej gali, ktora odbedzie sie 26 maja,
w Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego w Eodzi. Juz dzi$ serdecznie
zapraszam Panstwa na to szczeg6lne wyda-
rzenie, sprzyjajace aktywnej integracji we-
wnatrz i miedzypokoleniowej.

Prof. Lucyna Wozniak
Prorektor
ds. Nauki i Wspétpracy z Zagranicg
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HARMONOGRAM

IV £odzkich Senioraliow
14-26 MAJA 201/ r.

14 maja (niedziela)

ZDROWIE

............................................................................... ) @ sorow
10:00 - 16:00

ul. Michatowicza 18

Centrum Podologiczne

Wyktad ,Dlaczego bola stopy”.

11:30-14:00 Bezptatne konsultacje konsultacje w zakresie diagnostyki podologicznej
14:30-16:00 Warsztaty z przeciwbolowego plastrowania w zakresie deformacji stop (Hallux
11:00 -18:00

Valgus, Palce Mfotkowate oraz Krogulcze).
42 6111215

. @ ZDROWIE
ul. Al Kosciuszki/ul Mickiewicza przejazd zabytkowym tramwajem do
- Port £6dz (petla tramwajow) - powrot - przejazd do al. Kosciuszki/Mickiewicza
Stowarzyszenie todzki Klub Amazonka
Profilaktyka raka piersi w zabytkowym tramwaju w ramach ,,Paszport Zdrowej Kobiety
w profilaktyce choréb nowotworowych"”
11:00 - 12:30 - nauka samobadania w tramwaju (Al. Ko$ciuszki/ul. Mickiewicza
12:30 - 14:00 - przejazd do Portu £6dz zabytkowym tramwajem
14:00 - 15:30 - nauka samobadania w tramwaju - krancowka Tramwaju Port £6dz

15:30 - 18:00 - przejazd do Al. Kosciuszki/Mickiewicza - nauka samobadania w tramwaju
Brak

ZDROWIE

...............................................................................

EDUKACIA . .eeeeeeeererereeeeeeeeeeeesenresssseeesssanesssnnasanne
14:30 - 16:00
ul. Ogrodowa 15, Sala Lustrzana

Muzeum Miasta todzi

. *‘ EDUKACJA

Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Wyktad otwarty pt.: ,Stary Cmentarz - znaki wielokulturowej todzi”. Na wyktadzie zostang
zaprezentowane dzieje Starego Cmentarza przy ul. Ogrodowej w todzi na tle historii dyna-
micznego rozwoju tddzkiej metropolii przemystowej. Wyktad wygtosi Cezary Pawlak, historyk
i prezes Towarzystwa Opieki nad Starym Cmentarzem.

Brak

EDUKACJA

16:00 - 18:00

ul. Wigury 21, 3 pietro (wjazd winda)

Fabryka FORM Fszelakich

Warsztatu druku. Bedziemy robi¢ stemple i proste linoryty, z ktérych wydrukujemy wtasne
obrazy - monotypie i politypie. Pokazemy rozne mozliwosci grafiki warsztatowej, ktore mozna
wykonac z rzeczy, ktdére nas otaczaja. Bedziemy pracowac z kolorem i kompozycja, zalecamy
stroj warsztatowy. Koszt uczestnictwa 5 zt (materiaty).

660 106 794 oraz osobiscie wtorki 17:00 - 19.00/soboty 11:00 - 13:00

- 1@ Foukaci

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
18:00

ul. Traugutta 18, £odzki Dom Kultury

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: GIGI (USA) - Leslie Caron, Maurice Chevalier i Louis Jourdan w na-
grodzonej 9 Oscarami i 3 Ztotymi Globami, urokliwej ekranizacji opowiadania Gabrielle Co-
lette, rozgrywajacej sie w Paryzu przetomu XIX i XX wieku. Nastoletnia Gigi jest przygotowy-
wana przez babcie i ciotke do roli idealnej utrzymanki. Jej urok i zywe usposobienie zwracaja
uwage przyjaciela rodziny, mtodego i majetnego Gastona. Wstep - 5 zt.

Brak

15 maja (poniedziatek)

ZDROWIE

...............................................................................

ustalane indywidualnie

. @ ZDROWIE
ul. Pomorska 59

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza
Pomiar ciénienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
al. Jozefa Pitsudskiego 157

wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.
426325255

. @ ZDROWIE
Migjskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi
Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona. Terminy ustalane telefonicznie.
534 748 636

ZDROWIE

...............................................................................

ustalane indywidualnie

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

SPORT/REKREACIA | | .. .eeeeeeeeeeeeeteeeteeeteeereecreeneeaneennas ) e
0800 _ 845 1 REKREACJA
Ptywalnia ,Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
08:00 -12:00 @

ul. Wyszynskiego 29

All-MED Centrum Medyczne

Bezplatne badania i konsultacje. Centrum Medyczne All-MED zaprasza na bezptatne badania krwi obej-
mujace profil cukrzycowy, lipidogram, gfr. .

42275 83 83 od 8:00 do 21:00
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IV tODZKIE
SENIORALIA

PORADY
DRZWI OTWARTE

08:00 -15:00

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Senioraw ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak
DRZWIOTWARTE/PORADY | iiiiiireeeeeeenneeeens . poRADY
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 PREWIOTWARTE

08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 - 18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Bud. Pediatryczny, gab. nr 7
KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w todzkich oddziatach KIND - bezptatne przeglady techniczne aparatéw stuchowych
uwzgledniajace bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stuchowym.
800100 106

SPORT/REKREACIA | ..o.eeeiiieeeeeeeteeereeereeeaeeeneeeanees . sporr
09:00 - 9:45 | REKREACJA

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00-10:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza skfadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE o iiiecereeeereeeenns 0 poRADY
09:00 -11:00 DRZWI OTWARTE

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacje psychologiczne w zakresie: sytuacji kryzysowych takich jak: utrata zdrowia, utrata
sprawnosci, utrata bliskiej osoby, utrata checi zycia, choroba nowotworowa. Porad i konsultacji udziela:
dr n. hum. Anna Cieslak - Wojciechowska - psycholog, psychoonkolog. Liczba miejsc ograniczona.
502200 276

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. kagiewnicka; ul. Piwna 47; ul. Narutowicza 55; ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomoca autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. kagiewnicka 108 tel. 731910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel. 798 190 455/ul.
Pomorska 66/68 tel. 791 855 541

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
09:00 -17:00

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna (die-
ta, aktywno$c fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACIA

ul. Jurczynskiego 30a

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew, Filia nr 3

Zajecia komputerowe dla seniorow ,Moj e-przyjaciel” prowadzone przez Latarnika Polski Cyfrowej Pa-
nig Grazyne Kondraciuk.

426729425 w. 33

SPORT/REKREACIA .. . .o @ .z
10:00 - 10:45

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Cwiczenia wzmacniajace miesnie przykregostupowe i brzucha. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

SPORT/REKREACIA . . .o G .z
10:00 - 11:00

Klub PI. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetaniskie - 7rodto wiecznej mtodosci. Rytualy tybetanskie to zestaw kilku prostych éwiczen, z na-
tury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiajg ogolny stan zdrowia i odmtadzajg organizm.
605 826 175
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SPORT
SPORTREKREAC....osos s B .z

Stawy Jana" przy ul. Rzgowskiej 247, zbidrka przed restauracjg ,Dworek”
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACIA ot eeeereter st st st e ae s ee s s e e ssaeesaeenns
10:00 -12:00

ul. Dlugosza 7/9

Miejska Biblioteka Publiczna £ddz-Polesie

Kurs komputerowy , Internet blizej Seniora”. Uczestnicy naucza sie wyszukiwania informacji, komuni-
kowania (poczta elektroniczna, skype, fora dyskusyjne), dokonywania zakupow i rezerwacji biletéow oraz
zapoznajg sie z przydatnymi w zyciu codziennym stronami.

- 7@ Eoukaca

42 6514394

DRZWIOTWARTE/PORADY . iiiiiiiieeeereeeeneeeenns . @ orap /
10:00 - 12:00 DRZWI OTWARTE
ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwiazania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerunku.
669 225 220

................................................................................

10:00 - 12:00 & ukacia

Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktywnych ,W todzi
zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Spotkania w kregu wolontariuszy - inspiracja do wspdlnych dziatan, roz-
woju zainteresowan. Wzajemne pomaganie to spotkanie i rozmowa, dzieki, ktdrej odzyskujemy skutecz-
nos¢ dziatan, elastyczno$c¢ myslenia. Jak stuchac by pomagac? Jak mowic by pomdc sobie? Dajemy czas
innym i bierzemy cos dla sobie.

501988 014

EDUKACIA ettt e e e sevre e e e e e earae e e e e saaaaeens
10:00 - 13:00

ul. Limanowskiego 166, Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Fotografii Humanistycznej ,Foto Humanum”
Warsztaty fotograficzne z cyklu ,Fotografuj w jesieni zycia”. Tematem bedzie fotografia martwej natury.
Na zajecia trzeba przyjsc¢ z aparatem fotograficznym. Liczba migjsc ograniczona. Pierwszego dnia (15 maja)
odbedzie sie sesja dla pierwszych szesciu osob, drugiego (16 maja) - dla pozostatych. Trzeciego dnia (17
maja) - wspolne zajecia dla wszystkich uczestnikow. Nauczymy sie poprawiania (kadrowania, rozjasniania,
prostowania itp.) zdjec oraz przygotowywania ich do druku. A wszystko w darmowym programie graficznym.
602 660 602

KULTURA
10:00 - 16:00 KULTURA

Park Staromiejski (zbiorka w Klubie PI. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42)

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Sesja fotograficzna ,Majowe zauroczenia”. Zapraszamy grupy seniorek i seniorow do udziatu w plene-
rowej sesji fotograficznej pod hastem: Majowe Zauroczenia. Sesje realizowane przez zawodowego foto-
grafa firma Foto-Dotyk Matgorzata Betzycka-Pietraszczyk. Sesje beda realizowane w Parku Staromiejskim
- termin realizacji uzalezniony od pogody.

- 7@ Foukaca

605 826 175

PORADY/DRZWIOTWARTE e ‘ ib roRao /
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE
Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis
Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1z1.
603 807 666

ZDROWIE

10:00 - 18:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie

w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobdr i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatéw stuchowych.

Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE e eereeeenns ‘B poRaDY
10:00 -18:00 DRZWI OTWARTE

Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjote-
rapeutyczne.

42 664 22 88

KULTURA
............................................................................... N S R
10:30

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Srédmieécie Dziat Gromadzenia, Opracowania, Udostepniania i Informacji.
Koncert Szkolnego Zespotu Wokalnego Wiolinki, dziatajgcego przy Szkole Podstawowej nr 160 w todzi.
Dzieci z wielka przyjemno$cia zaspiewaja dla seniorow.

Brak

ZDROWIE

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

SPORT
SPORTIREKREAGA....oororrssrsssssssssssss s .

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Tai Chi.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”, Stowarzyszenie Osob Z Chorobg Parkinsona i Ich Rodzin ,Stonik”

Spotkanie Stowarzyszenia Osob Z Chorobg Parkinsona i Ich Rodzin. Organizatorzy pragna, aby chorzy

z choroba Parkinsona czynnie uczestniczyli w zyciu, by mieli mozliwo$¢ spotkania z przyjacidtmi i pomi-
mo choroby byli aktywni i samodzielni. Spotkania nie tylko wspieraja samych chorych, ale rdwniez i ich

rodziny.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

Z..D.BQW.I.E. .................................................................... . @ ZDROWIE
11:00 - 13:00

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki

obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.

Brak

EDUKACJA

R
ul. Ogrodowa 15, Sala Lustrzana
Muzeum Miasta todzi

‘ EDUKACJA

Warsztaty ,Dramatyczne dialogi - rozmowy nie tylko na scenie”. Warsztat dedykowany tym wszystkim,
ktorzy chca zgtebiad tajniki dobrej rozmowy i otworzyc sie na tworcze dziatanie. Punktem wyjscia do war-
sztatow beda dialogi ze sztuki ,Osma zona Sinobrodego”, ktérej autorem jest wnuk Izraela Poznaniskiego,
Alfred Poznanski (psed. Savoir). Warsztat poprowadzi Katarzyna Kuropatwa-Pik, instruktor teatralny z wie-

loletnig praktyka, pracownik Muzeum Miasta todzi (opiekun Pracowni Teatru MML).
42254901

SPORT/REKREACIA | ..eeoeeieiceeeceteeeereeeeteeeeeaeeeenns . sport
1100_1300 1 REKREACJA
Park Zrodliska przy altanie

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz

Cwiczenie tai chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy stwarzajg
wrazenie tanica.

Brak
ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Zajecia poprawiajace sprawnoscé fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacje ruchow i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

426370798

EDUKACJA

11:30 -13:00

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Warsztaty rekodzielnicze ,Etui z filcu”. Zapraszamy do samodzielnego wykonania i ozdobienia prak-
tycznego etui na okulary lub telefon komarkowy. Mile widziana umiejetnos¢ recznego szycia w stopniu
podstawowym. Materiaty zapewnia organizator. llo$¢ miejsc ograniczona.

4263619 02

SPORT/REKREACIA oo G .z
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka 60+. Zajecia o tagodnym charakterze o intensywnosci dopasowanej
indywidualnie do uczestnika. Sktadaja sie na nie ¢wiczenia poprawiajgce kondycje i samopoczucie oraz
prozdrowotne kombinacje ¢wiczen usprawniajace caty aparat ruchu.

2742121

SPORT/REKREACJA SPORT
SPORT/REKREACI. oo G a2

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia sa mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac we wtasnym tempie.

2742021

ﬁ EDUKACJA
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EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

Najmniejsza Szkota Perkusyjna w £odzi Drum-room.pl

Warsztaty perkusyjne ,Przestrzen w brzmieniu”. Zajecia muzykoterapeutyczne oparte na idei Drum
Circle polegaja na wspdlnych zabawach rytmicznych grupy liczacej 25 uczestnikow z uzyciem matych
instrumentow perkusyjnych Orffa, bebnow djembe i cajondw.

501405 601

ZDROWIE

............................................................................... . ZoROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113 )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”

Pomiar poziomu cukru, ci$nienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawow - zestaw ¢wiczen.
426334471

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 -13:00 ]

ul. Rewolucji 1905 r. nr 54 - Przychodnia ,Srodmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), ci$nienia tetniczego krwi.
426307225

ZDROWIE et re e ra e e ra e e e raae e s
12:00 -13:30

ul. Czechostowacka 8/10, Centrum Kliniczno-Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w todzi, Aula Za-
chodnia, wejscie B

Europejska Grupa Medyczna Spotka z 0.0. oraz Euromedic Spotka z o.o.

Bezplatne badania wzroku - wstepna kwalifikacja do zabiegu usuniecia zacmy. Dodatkowo stoiska infor-
macyjne na temat mozliwosci szybkiego i bezpiecznego leczenia zaémy, doboru odpowiedniej soczewki,
organizacji leczenia. Prelekcja na temat leczenia zacmy.

Brak

ZDROWIE

EDUKACIA . .oeeeeeeectteeecteeeeeteeeetee e s raeesesseeeensaeessaaennns
12:00 - 14:00

ul. Prochnika 11

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srédmiescie”
Prelekeja , Aktywno$¢ fizyczna osob w wieku 60+ z chorobami uktadu krazenia” potaczona z zajeciami
ruchowymi dla seniorow z chorobami uktadu krazenia.

426307221

- 7@ Eoukaca

EDUKACIA ettt e e ctre e e e e caaa e e e s e aaaeeenan s
12:00 -14:00

ul. Strzelcow Kaniowskich 9

Stowarzyszenie Spotecznie Zaangazowani

Decoupage Herbaciarka - wytwarzanie przedmiotow uzytkowych z wykorzystaniem techniki rekodziel-
niczej decoupage z wykorzystaniem metody serwetkowej i szablonow, decorativ painting w stylu shab-
by chic czyli technika postarzania przedmiotéw. Zajecia poprowadzi Pani Katarzyna Zaromiriska. Kosz
uczestnictwa 5 zt. Liczba miejsc ograniczona.

504 988 083 do 14 maja

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 -14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gdrna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT
SPORTREKREACIA...ors oo .

Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 t6zek. Cwiczenia odbywaig sie

w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku. Wizyta
u nas jest alternatywg dla zwyktych zaje¢ fitness czy rehabilitacyjnych.

507504 158

& uKac

KULTURA

12:00 -18:00 KULTURA
ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. H.Kretz
Wyktad pt. ,Mysliwski uczy nas opowiadac” wygtosi prof. dr hab. Tomasz Bochenski.
Brak

IV £tODZKIE SENIORALIA « 13-26 maja 2017 —~~ 7



Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

IV tODZKIE

SPORT
SPORTIREKREACIA....oorovsosrsssrssssssss s .

ul. Matachowskiego 7, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow

Brak

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:30 - 14:30

ul. Rzgowska 170, Il pietro

-Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Rzgowska 170, Il pietro, gabinet potoznej

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.
Brak

SPORT/REKREACIA . ' oo .
12:45 -13:30 (grupa 1); 13:30 -14:15 (grupa I)

ul. Siemiradzkiego 4/8 ) )

tddzka Fundacja Rehabilitacji ,KAMIEN MILOWY”, KAMIEN MILOWY Sp. z 0.0.- Centrum Rehabilitacji
KRASZEWSKIEGO

Gimnastyka ogolnorozwojowa dla Senioréw prowadzona przez wyspecjalizowang kadre z zakresu fizjo-
terapii zakonczony grupowym instruktazem Nordic Walking z wykwalifikowanym instruktorem.

42643 43 00

E}’g.g.‘:'!‘.‘.‘. .................................................................... . uirura

Teatr Wielki w odzi

Bezptatna wycieczka po teatrze ,Za kulisami...”. Program wycieczki obejmuje m.in.: ogladanie sceny

i jej mechanizmow, sale prob baletu, sale prob rezyserskich, magazyn kostiumow, pracownie - malarska
i krawiecka oraz reprezentacyjne foyer z jego weneckimi lustrami.

42 647 21 42 w godz. 9:00 -16:00

ZDROWIE

............................................................................... @ sorowe

ul. Zachodnia 60 )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.

42 633 45 66

EDUKACIA . eeeeeeeerteeecteeeeereeeeveeesraeeeesseeeensaesensaeennns
13:00 - 15:00

ul. Prochnika 7

Miejska Biblioteka Publiczna kdz - Srodmiescie, Filia nr 11

Warsztaty plastyczne ,Uwalniamy motyle”. Zajecia poprowadzi Pani Anna Zajgc-Szymanska, pedagog
rozwoju i aktywizacji. Kazdy bedzie mogt zaprojektowac i wykona¢ motyle, wykorzystujac réznorodne
materiaty, miedzy innymi kolorowe wstazki, koraliki, badz bibute. Koszt uczestnictwa bezptatny.

42 633 5180

. ‘ EDUKACJA

KULTURA

121. 6.0. .......................................................................... . KULTURA

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: GIGI (USA) - Leslie Caron, Maurice Chevalier i Louis Jourdan w nagrodzonej
9 Oscarami i 3 Ztotymi Globami, urokliwej ekranizacji opowiadania Gabrielle Colette, rozgrywajacej sie
w Paryzu przetomu XIX i XX wieku. Wstep - 5 zt.

Brak

SPORT
SPORTREKREACIA...or oo .

ul. Dowborczykow 17, Centrum Holi, Il pietro

Uczniowski Klub Rekreacji Ruchowej dla Diabetykow ,Trzymaj Poziom”

Gimnastyka kregostupa. Zapraszamy seniordw na gimnastyke ukierunkowang na uelastycznienie
i zwiekszenie ruchomosci kregostupa, a tym samym profilaktyke bolow wynikajacych z jego zesztywnien
i zwyrodnien. Zajecia prowadzi¢ bedzie mgr w.f., instruktor gimnastyki seniordw. Koszt zajec¢ 2 zt.
721745 643 zapisy do 13 maja w godzinach od 18:00 - 21:00

EDUKACJA

14:00 -15:30

ul. Wierzbowa 51

MPK - +6dz Spotka z 0.0.

Wyktad Komunikacja Miejska podczas Il Wojny Swiatowej. Wyktad edukacyjny oparty na pokazie multi-
medialnym, ilustrowany zdjeciami i filmami tamtego okresu. Przyblizenie okresu okupacji hitlerowskiej,
jego scistego zwigzku z komunikacjg miejskg todzi oraz wptywu na zycie mieszkancow. Prezentacja syl-
wetek zastuzonych w ruchu oporu mieszkancow miasta: Marek Edelman, Jan Karski. Zwiedzanie Muzeum
Komunikacji Miejskiej.

Brak

ﬁ EDUKACJA
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Godz.
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ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

R O ettt resss st saesasssessasaaenas . ——
14:00 -16:00

ul. Limanowskiego 182, Salon Urody ,Fryzjer Familijny”

Baronowa Mobilne Studio Urody Edyta Kabza

Prelekcje i warsztaty dla seniorow dotyczace pielegnaciji wiosow i skory gtowy, a takze dbania o cere
dojrzata. Zajecia z udziatem stylistki wtosow, kosmetyczki oraz kosmetologa.

784 689 164

SPORT/REKREACIA | .o.eeeieeeecreeeeeeeeeeereeereeereeenneas . ‘ sport
14:15 - 15:00 | REKREACJA

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Instruktaz nordic walking.

Brak

SPORT/REKREACIA . . . . .o B .z
14:30 - 15:30

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Cwiczenia rozciggajaco-stabilizujace.
Brak

SPORT
- 6 o

Park im. Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACIA ..t eeeeeee e e e tr e e e e e e e aeeeerae e s raaeenns
15:00 - 16:00

pl. Wolnosci 14, sala audiowizualna

Dziat Naukowo-Oswiatowy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego

Wyktad otwarty pt: ,Obrzedy rodzinne w antycznej Grecji”. Wyktad wygtosi Ewa Kurylak - archeolog,
kierownik Dziatu Naukowo-O$wiatowego.

Brak

SPORT
R ) o

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed hala sportowa przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Nordic walking.

Brak

‘ EDUKACJA

DK A A . .eeeeeecre e e ee e e e ete e e e rae e e raee e baeeeraaenans
15:00 -17:00

al. Kosciuszki 14 gmach NBP

Narodowy Bank Polski Oddziat Okregowy w todzi

Prelekcja ,,Obrét bezgotowkowy”, czyli dlaczego warto korzystac z rachunkdw bankowych ikart ptat-
niczych. Ptatnosci bezgotowkowe: karty pfatnicze, ptatnosci mobilne. Praktyczne informacje dotyczace
korzystania z ustug bankowych. Zalety i wady korzystania z rznych form ptatnosci i tych gotéwkowych
i tych bezgotowkowych. Podstawowe informacije nt. korzystania z wspotczesnych narzedzi ptatniczych tj.
karty debetowe, karty kredytowe, portmonetki mobilne itp. Prowadzacy: Stawomir Kabza.

Brak

. ‘ EDUKACJA

................................................................................

@ Foukac

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew

Warsztaty ,Prasowanie $wiec” - warsztaty ozdabiania $wiec metoda serwetkowa. Kazdy uczestnik bedzie
maogt samodzielnie zaprojektowac i ozdobic¢ $wiece, ktorg zabierze ze sobg do domu.

426701527

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Paderewskiego 11 a

Miejska Biblioteka Publiczna £0dz - Gorna, Filia nr 14

»Co w todzi piszczy? " Uczestnicy spotkania dowiedza sie o tajemnicach naszego miasta, ktdre przed-
stawi Beata Arabska - przewodnik wycieczek po naszym miescie,. Obejrzg prezentacje multimedialng
£0dz fenomen Europy”.

Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE | eeeereeeree e . @ poRADY
16.00 _ 1730 DRZWI OTWARTE
ul. Gorkiego 63, Klub Osiedlowy ,Kubus”

Koto Nr 7 PZERil Kubu$

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota bedg informowac o dziatalnosci Zwiazku,
zaprezentujg dorobek kota oraz oferte dla seniorow na biezacy rok - odwiedzajacy bedag podejmowani
kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie umilac¢ bedzie amatorski
zespot wokalno-muzyczny.

Brak

................................................................................

16:00 -18:00 &S Eoukaci

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO- Mocny Wolontariat 55+. Wzajemne pomaganie. Spotkania w kregu wolontariuszy - inspiracja do
wspolnych dziatan, rozwoju zainteresowan.

501988 014

................................................................................

16:00 - 19:00 & toukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi"

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo treneréw i wolontariuszy, przyjdz,
sprawdz jak to dziata. Zapraszamy rowniez z wtasnymi laptopami.

501988 014

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury ,Gorna”

Pilates - ¢wiczenia rozciagajace dla Seniorow odbywaja sie pod okiem prowadzacego fizjoterapeuty,
instruktora - Izabeli Krawczyk. Zajecia pomagaja utrzymac sprawnosc i zdrowie.

501180 652

KULTURA
18:00 -19:00 KULTURA

ZDROWIE
cecessccscene seeeee R R R R R TN . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

ul. Pomorska 59

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar ciénienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.

426325255

ZDROWIE
cececscesciane seeeee R R R ] . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

al. Jozefa Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona.
534748 636

EDUKACIA e eerte e e e e e e e erae e e re e e aae e e raaenne s
08:00 - 09:30

ul. Lumumby 14

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia Akademicka ,PaLMA”
Prelekcja ,Choroba zwyrodnieniowa stawéw”. ,Jak dbac o kregostup i stawy w wieku 60+”
- zajecia ruchowe dla seniorow ze schorzeniami kregostupa i stawow konczyn.

42 632 8181, 42 632 8180 wew. 118, 119

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
08:00 -12:00

ul. Wyszynskiego 29

All-MED Centrum Medyczne

Bezptatne badania i konsultacje. Centrum Medyczne All-MED zaprasza na bezptatne badania krwi
obejmujace profil cukrzycowy, lipidogram, gfr.

42 275 83 83 od 8:00 do 21:00

‘ EDUKACIA

08:00 - 15:00

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Senioraw ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak

PORADY
DRZWI OI'WI/\RTE

.............................................................................. . PORADY
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 0 PRENTOTICTE
08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

SENIORALIA
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ul. Wieckowskiego 6

Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu

Pogadanka” Literatura fantasy” - przedstawienie oraz analiza najpopularniejszych serii fantasy i scien-
ce fiction. Ukazanie gatunku przez wieki i jego miejsca we wspotczesnych utworach. Celem spotkania
jest przygotowanie czytelnika do innego odbioru dziet fantasy i pokazanie, Ze nie nalezy patrze¢ na nie
jako na popularne ,czytadta”.

Brak

SPORT
SPORTREKREACI. ..o .

ul. Wieckowskiego 16 (w bramie naprzeciwko Teatru Nowego, potpietro)

Szkota Tanca Family Dance

Zdrowy kregostup. Mowi sie, ze sport to zdrowie, ale jak ¢wiczyc, zeby nie nabawic sie kontuzji, a przy
okazji wzmocni¢ kregostup? Zapraszamy do Family Dance, gdzie bedziecie mieli okazje wzig¢ udziat
w zajeciach przygotowanych specjalnie dla Was. Prowadzaca: Ela Niezgodzka.

508 265 019, zapisy przyjmowane w godzinach 16:30 - 21:00

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
18:00 - 20:00

ul. Limanowskiego 182, Salon Urody ,Fryzjer Familijny”

Baronowa Mobilne Studio Urody Edyta Kabza

Prelekcje i warsztaty dla seniorow dotyczace pielegnaciji wiosdw i skory gtowy, a takze dbania o cere
dojrzaty. Zajecia z udziatem stylistki wiosow, kosmetyczki oraz kosmetologa.

784 689 164

KULTURA
19:00 - 21:00 KULTURA

Klub PI. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Klub mitosnikow ksiazek ,My czytamy”. Klub jest otwarty dla wszystkich chetnych. Na naszych spot-
kaniach rozmawiamy o ksigzkach, ktore aktualnie czytamy lub o tych, ktore przeczytaliSmy i s dla nas
wazne Zachecamy, aby przynosic na spotkania ksigzki, ktore wywotywaty u Ciebie drogi czytelniku silne
wzruszenia, powodowaty ptacz lub $miech - dzieki temu bedziemy mogli odkry¢ nowych autorow i nowe
gatunki literackie

662 695 864

wtorek)
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14:45 - 18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Bud. Pediatryczny, gab. nr 7
KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w tddzkich oddziatach KIND - bezpfatne przeglady techniczne aparatéw stuchowych
uwzgledniajace bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wkiadce usznej lub filtra w aparacie stuchowym.
800100106

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 -10:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza skfadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310

ZDROWIE

............................................................................... . ZoROWIE
09:00 - 11:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna
(dieta, aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna
(dieta, aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 -17:00

ul. kagiewnicka/ul. Piwna 47/ul. Narutowicza 55/ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. kagiewnicka 108 tel.731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel.798 190 455/ul. Po-
morska 66/68 tel. 791 855 541

IV £tODZKIE SENIORALIA « 13-26 maja 2017 —~ 9
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IV tODZKIE
SENIORALIA

2RO e e ar e e e s eanne s
09:00 -17:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie

w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.
Brak

ZDROWIE

KULTURA

1000 bcoc oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Akademia Sztuk Pieknych w todzi, Akademia Kreatywnego Seniora

Zwiedzanie Akademii Sztuk Pieknych w todzi. W czasie oprowadzania zwiedzajacy beda mogli zo-
baczy¢ wszystkie wystawy odbywajgce sie w Galeriach ASP, wyjatkowe pracownie i przestrzenie oraz
poczu¢ wyjatkowa atmosfere pracy tworcze;.

Brak

SPORT
SPORTREKREACIA...cr oo .

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

SPORT
SPORTIREKREAGIA.....orosrosssssssssssss s .

Klub Pl. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytualy tybetanskie to zestaw kilku prostych éwiczen,
z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiajg ogolny stan zdrowia i odmtadzaja
organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen, ktorych wykonanie zajmuje okoto 20 minut
powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia rado$ci.

605 826 175

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
10:00 - 11:30

ul. Cieszkowskiego 6, gabinet potoznej POZ

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.
Brak

EDUKACJA

10:00 - 12:00

ul. Dgbrowskiego 87, sala wyktadowa Il pietro

Fundacja Gajusz

Prelekcja na temat testamentow w polskim prawie spadkowym. Podczas spotkania dowiedzg sig Pan-
stwo: Jak prawidtowo sporzadzic testament? W jakiej formie mozna sporzadzi¢ testament? Dlaczego
warto sporzadzi¢ testament? Prowadzacy: adwokat Magdalena Czekata-Gaweda.

42 63100 41 w godzinach od 8:00 do 17:00

. ﬁ EDUKACJA

...............................................................................

10:00 -12:00 - @&~ roukacia

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Forum wolontariuszy. Spotkania wolontariuszy to poranne niespodzianki
- drobne przyjemnosci, cos dla duszy i ciata. Czas na: spotkania z pasja. Dzi$: zielono mi, czyli jak korzy-
stac z magii ziot. Przyjdz poznaj ziota, ktdre lecza, pachna i smakuja.

501988 014

EDUKACJA

................................................................................

10:00 - 12:00

ul. Sanitariuszek 70/72

Zarzad Gospodarowania Odpadami
Zwiedzanie Kompostowni Miejskiej przyjmujacej odpady zielone od mieszkarncow Miasta oraz pod-
miotow gospodarczych, zapoznanie sie z procesem produkcji nawozu organicznego ,Prochniaczek”,
zastosowaniem nawozu przy uprawie roslin w ogrodkach przydomowych oraz dziatkach.

-10:00 przywitanie zwiedzajacych, omdéwienie aktow prawnych i celéw stawianych przed Kompostownig;
-10:20 rozpoczecie zwiedzania z omowieniem poszczegdlnych etapdw technologicznych;

-11:00 omowienie wptywu na srodowisko oraz zastosowania kompostu w ogrodnictwie i rolnictwie;

- 11:20 pytania i dyskusja. Przewidywane zakonczenie o godzinie 12:00;

Organizator zapewnia: opieke merytoryczna, namiot, wode mineralna.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACIA ettt e e et e e e e ara e e e e aaaeeeean s
10:00 - 12:00

Limanowskiego 166

Osrodek Kultury ,Rondo”

Warsztaty papieru czerpanego. Nasze warsztaty skierowane sg do wszystkich, ktdrzy lubig aktywnie
spedzac czas oraz zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Tematem warsztatow bedzie zapoznanie sie ze sztuka
czerpania papieru. Kazdy uczestnik wykona samodzielnie papier ozdobny, barwng kompozycje z wyko-
rzystaniem poznanej techniki.

42 653 36 45

@S Eoukaca
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16 b‘d"ié‘(’)b‘ .................................................................. . KULTURA

ul. Zachodnia 54/56

Fundacja KAMENA, Centrum Kultury Mtodych Klub Dabrowa, DOM Seniora, Dom Dziennego Pobytu WI-
GOR, Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Koncert ,A w sercu zawsze maj”. Koncert poswiecony twdrczosci Anny German przypomina jej najcie-
kawsze piosenki w wykonaniu zespotu osdb niewidomych, ociemniatych i niedowidzacych. Zespot jest
znany z wysokich walorow estetycznych wykonania a rdwnoczesnie jest niezwykle cennym przyktadem
samopomocy terapeutycznej uczestnikow - osob mniej sprawnych i starszych

Brak

DRZWIOTWARTE/PORADY | . eeeeiiieeeeeeeereeeeneeeenns @ orap /
10:00 - 12:00 DRZWI OTWARTE
ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerun-
ku.

669 225 220

EDUKACIA ettt et e e e e saae e e e e naaeean s
10:00 - 12:00

ul. Dtugosza 7/9

Miejska Biblioteka Publiczna £ddz-Polesie

Kurs komputerowy , Internet blizej Seniora”. Podczas kursu uczestnicy zapoznaja sie z obstuga kom-
putera w podstawowym zakresie umozliwiajgcym poruszanie sie w Internecie.

42 65143 94

@ Foukac

DU AC A ..ttt rr e e ra e e e ae e e rae e e raaeenn s
10:00 -13:00

ul. Limanowskiego 166, Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Fotografii Humanistycznej ,Foto Humanum”
Warsztaty fotograficzne z cyklu ,Fotografuj w jesieni zycia”. Tematem bedzie fotografia martwej natury.
Powiemy, jak w prosty sposdb mozna efektownie sfotografowac np. truskawki na talerzyku albo kom-
pozycje z kwiatdw w wazonie, wyjadnimy tez, jak swoje dzieto, wydrukowane i oprawione, wyekspono-
wac aby cieszyto oko domownikow i gosci. Na zajecia trzeba przyjsc¢ z aparatem fotograficznym. Liczba
miejsc ograniczona. Pierwszego dnia (15 maja) odbedzie sie sesja dla pierwszych szesciu osob, drugiego
(16 maja) - dla pozostatych. Trzeciego dnia (17 maja) - wspolne zajecia dla wszystkich uczestnikow. Na-
uczymy sie poprawiania (kadrowania, rozjasniania, prostowania itp.) zdje¢ oraz przygotowywania ich do
druku. A wszystko w darmowym programie graficznym.

‘ EDUKACJA

602 660 602

PORADY/DRZWIOTWARTE o iieceeeeeereeeenns . @ porap
10:00 - 14:00 DRZWI OTWARTE
Piotrkowska 85

Caritas Archidiecezji todzkiej
Spotkanie z kosmetologiem - sztuka makijazu. Konieczne wczesniejsze zapisy na spotkanie droga tele-

foniczna.

42 632 24 20

KULTURA

10:00 - 16:00 KULTURA

Park Staromiejski (zbiorka w Klubie PI. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42)

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Sesja fotograficzna ,Majowe zauroczenia”. Zapraszamy grupy seniorek i seniorow do udziatu w plene-
rowej sesji fotograficznej pod hastem: Majowe Zauroczenia. Sesje realizowane przez zawodowego foto-
grafa firma Foto-Dotyk Matgorzata Betzycka-Pietraszczyk. Sesje beda realizowane w Parku Staromiejskim
- termin realizacji uzalezniony od pogody.

605 826 175

PORADY/DRZWIOTWARTE e ‘ ib roRao /
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE
Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis
Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1zt.

603 807 666

PORADY/DRZWIOTWARTE | ......eoeeeeietrenreeeeeennenes . m porap /
10:00 -18:00 DRZWI OTWARTE
Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjote-
rapeutyczne.

42 664 22 88

SPORT
SPORTREKREACIA. ..o B .z

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty tarica towarzyskiego. Zajecia ruchowo - taneczne z elementami techniki tanecznej dla
Seniorow. W ramach zaje¢ uczestnicy poznaja takie style tanca towarzyskiego, jak: cza-cza, walc,
rumba, tango, disco, rock&roll llo$¢ miejsc ograniczona.

42 687 02 07 wew. 21

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Polesie, Filia nr 5

Warsztaty plastyczne ,Wiklina papierowa"”. Prace senioréw wykonane podczas warsztatow zaprezen-
towane zostang na wystawie w bibliotece. Prowadzaca: Emilia Bechtold.

426871617

KULTURA

Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi, Dziat Edukacii

Spotkanie ze sztuka Ewy Poradowskiej-Werszler - zajecia beda taczy¢ dwie aktywnosci: zwiedzanie wy-
stawy artystki oraz prezentacja ukazujaca tajniki sztuki Ewy Poradowskiej-Werszler. Uczestnikom zostanie
przedstawiony warsztat artystki, inspiracje i emocje towarzyszace jej tworczosci.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. Skalna 2

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Widzew, Filia nr1

Warsztaty plastyczne dla seniorow dotyczace robienia ozdob z wikliny papierowej. Warsztaty sg bez-
ptatne.

42 679 3117

SPORT/REKREACIA | .. ...eoieeeeereeeeeeerreeteeeneeerneessnens . spomt
11:00 - 11:45 | REKREACJA

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 -12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

EDUKACIA . ..eeeeeeeeteeeetteecereeeereeeesraeesensaeeessaesssaeesne s
11:00 -13:00

Limanowskiego 166

Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Soap Opera. Proste zajecia, na ktorych bawimy sie forma, kolorem, ksztattem, faktura i zapachem. Pod-
czas warsztatow wiasnorecznie zrobisz kolorowe i pachngce mydetka glicerynowe, nauczysz sig kom-
ponowac kolory, ksztatty i zapachy, pieknie zapakujesz mydetko dla siebie lub kogos bliskiego. Koszt
uczestnictwa w warsztacie to 30zt/osoba.

42653 36 45

‘ EDUKACIA

ZDROWIE

............................................................................... @ sorowe

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna
(dieta, aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE

ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Zajecia poprawiajace sprawnoscé fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacije ruchow i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

426370798

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 21

Tworcze warsztaty - Papierowy ogréd awangardy. Bezptatne warsztaty obejmujace tworzenie prze-
strzennych rzezb papierowych nawigzujacych do awangardy w sztuce. Prowadzaca: Elzbieta Tomaszew-
ska bibliotekarz.

Brak

SPORT/REKREACIA . . . . . . . . ... @) .z
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Joga dla Seniora. tagodna odmiana jogi z elementami sekwencji terapeutycznych
(np. Dla odcigzenia dolnego odcinka kregostupa). Cwiczenia wzmacniajace, uelastyczniajace, prozdro-
wotne (przeciwdziatajace osteoporozie), dostosowane do potrzeb osob w dojrzatym wieku.

27142121

................................................................................

‘ EDUKACIA

Legionow 21

Teatr Powszechny w todzi

Warsztaty poetyckie pod hastem Teatr poezji. Klasyczna poezja polska stanowic¢ bedzie temat warszta-
tow aktorskich, ktore poprowadzi Andrzej Jakubas - aktor Teatru Powszechnego w todzi. Poznawanie
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tekstow iich interpretacja stanowi¢ bedzie pretekst do rozmoéw o podstawowych wartosciach w zyciu
cztowieka. Waznym elementem spotkania bedzie rowniez umozliwienie uczestnikom zaprezentowanie
wiasnej tworczosci. Kazdy z uczestnikow bedzie mogt zaprezentowac swoj wiersz. W ramach spotkan
seniorzy dowiedza sie, co to jest wiersz, jakie sg rodzaje wiersza, co to jest rym, jak klasyczny wiersz
koresponduije z wierszem wspotczesnym.

42 633 25 39 wew. 314

SPORT/REKREACIA. | _____.... . 1ocoooeseeeeressseereessseeeeee @) .z
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia w wodzie, ktére moga byc forma regeneracji po
réznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odcigzaja kregostup, korzystnie wptywajg na uktad krwio-
nosny i oddechowy. Zajecia s mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia mozna wykonywac we
wiasnym tempie. Lekcje szczegdlnie dedykowane osobom starszym.

271402

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 -13:00

ul. Rewolucji 1905 1. nr 54 - Przychodnia ,Srédmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), ci$nienia tetniczego krwi.
426307225

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113 )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”

Pomiar poziomu cukru, ci$nienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawow - zestaw ¢wiczen.
426334471

EDUKACJA

................................................................................

12:00 - 13:00

Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS
Wyktad otwarty pt.: ,Szczepionki - rys historyczny i wspotczesne wyzwania.” Wyktad wygtosi prof. dr
hab. n. biol. Adam Jaworski - wybitny genetyk i biochemik. Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu Spotecznej
Akademii Nauk, wyktadowca wielu uczelni amerykanskich m.in.: University of Alabama at Birmingham,
Texas A&M University, Houston oraz Osaka University, Japan, byty kierownik Zaktadu Genetyki Drobno-
ustrojow Instytutu Mikrobiologii, Biotechnologii i Immunologii Uniwersytetu tddzkiego.

Brak

@ Foukaca

S .
Zachodnia 54/56, Il pietro, sala 39

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Tai chi - zajecia z chinskiej sztuki walki, taczacej sie z chinskg filozofia, rowniez uznawanej za gimnasty-
ke medytacyjna. Prowadzacy: Cezary Kwiatkowski.

darmowe wejsciowki do odebrania w sekretariacie Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych, ul.
Zachodnia 54/56, Il pietro, od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00.

EDUKACIA. ...ttt eecrteeeereeeereeeesaeessnsaeeessaeessaeenne s
12:00 -13:30

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

+E-booki, e-ksigzki czyli wprowadzenie do e-czytania”. Od czego warto zacza¢ czytanie e-ksigzek? Na
czym czytac e-ksigzki i kiedy warto kupi¢ czytnik, skad brac¢ e-ksigzki, co dajg nam czytniki i aplikacje
do czytania? Prelekcje z prezentacja wygtosi Marcin Paszkowski - wicedyrektor Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w todzi.

»Seniorzy i Technologie Informacyjno-Komunikacyjne (TIK) . Wystgpienie ma na celu odpowiedzie¢
na nastepujace pytania: Jak polscy seniorzy wykorzystujg TIK i jakie sg prognozy na przyszto$c¢? Jak prze-
ciwdziata sie wykluczeniu cyfrowemu osob starszych? W jaki sposob TIK moga wptynaé na aktywizacje
spoteczng i co jeszcze mozna zrobi¢ w tym zakresie? W czesci praktycznej bedzie prezentacja uzytecz-
nych dla seniordw aplikacji mobilnych na smartfony. Prelekcje z prezentacjg wygtosza: Monika Wacho-
wicz, Piotr Szeligowski Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w odzi.

426361250

ZDROWIE @
............................................................................... . ZbROWIE

12:00 -14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna (die-

ta, aktywnosc¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

‘ EDUKACJA

EDUKACIA . ..eeeeeeeeteeeerteeeereeestaeeesaeeeensaeeensaesensneennne s
12:00 - 14:00

ul. Strzelcow Kaniowskich 9

Stowarzyszenie Spotecznie Zaangazowani

Warsztaty stolarskie - bedziemy robi¢ organizer na biurko drewniany - bedziemy ciac i zbija¢ gwozdzia-
mi, malowac i lakierowag. Zajecia poprowadzi Pani Katarzyna Zarominska. Koszt uczestnictwa 5 zt. Liczba
miejsc ograniczona.

504 988 083 do 14 maja

‘ EDUKACJA
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IV tODZKIE
SENIORALIA

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Cwiczenia wzmacniajace miesnie przykregostupowe i brzucha. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

KULTURA

12:00 - 16:00 KULTURA
ul. Wigckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.

Brak

1.2.6.0...1é-éb ................................................................... . IR;I{I&RAEJA

Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno-rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 t6zek. Cwiczenia odbywaja sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku. Wizyta
u nas jest alternatywa dla zwyktych zaje¢ fitness czy rehabilitacyjnych.

507504 158

ZDROWIE . ooeoreeerieeernesiisiesnessessnssnossessassssssossessessassassns . -
12:00 - 18:00

ul. Kraszewskiego 7/9

tédzka Fundacia Rehabilitacji ,KAMIEN MILOWY”, KAMIEN MILOWY Sp. z 0.0.- Centrum Rehabilitacji
KRASZEWSKIEGO

Aktywna edukacja prozdrowotna poprzedzona wywiadem kardiologicznym przeprowadzonym przez
wykwalifikowany zespot zajmujacy sie rehabilitacjg kardiologiczng od wielu lat. Cykl 5 zaje¢ gimnastyki
zakoficzony grupowymi éwiczeniami nordic walking 24 maja. W ramach naszych dziatan Seniorzy pod-
dani zostang pomiarom wagi, wzrostu, BMI, a takze analizie sktadu ciata co pozwoli dietetykowi wyelimi-
nowac btedy zywieniowe. Pomiar cisnienia jak rdwniez tetna spoczynkowego w potaczeniu z wywiadem
pozwoli na ocene ryzyka wystapienia incydentow sercowo-naczyniowych (zawat, udar). Pacjenci z do-
datkowymi problemami z zakresu narzadu ruchu bedg mogli liczy¢ na fachowe porady z zakresu terapii
poprawiajacych funkcje uktadu kostno-stawowo-migsniowego.

426434300

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Rzgowska 170, Il pietro

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna (die-
ta, aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:30 - 14:30

ul. Rzgowska 170, Il pietro, gabinet potoznej

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.

Brak
E!:’b'.-g.‘:'!‘.ﬁ .................................................................... . —
ul. Osiedlowa 6

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Batuty, Filia nr 3

Czytanie taczy pokolenia. Spotkanie otwarte - dzieciom czytaja cztonkowie Klubu Senioréw ,M-todzi
duchem” dziatajgcy w ramach Stowarzyszenia HIPOKAMP i Centrum Inicjatyw Miedzypokoleniowych.
Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
13:00 - 14:00

ul. Wieckowskiego 6

Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu

Pogadanka ,,0 kulturze Japonii w aspekcie fantastyki” - Kultura Japonii, tak bardzo odmienna od na-
szej, oferuje wiele fanom fantastyki. Postaramy sie przedstawic niektore jej aspekty. Powiemy miedzy
innymi czym jest manga, anime czy Yokai.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:00 - 14:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42633 45 66

EDUKACJA

................................................................................

13:00 - 15:00

ul. Prochnika 7

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz-Srodmiescie, Filia nr 11
Warsztaty plastyczne ,Uwalniamy motyle”. Uczestnicy zaprojektujg i wykonajg motyle wykorzystujac
réznorodne materiaty tj. wstazki, koraliki, bibute. Prowadzaca: Anna Zajac-Szymanska. Warsztaty sg bez-
ptatne.

42679 3117

ﬁ EDUKACJA
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EDUKACJA

13:15 - 14:45

ul. Zeromskiego 116, Politechnika £ddzka, audytorium im. A. Sottana

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki todzkiej

Wyktad otwarty pt: ,Klasycy piosenki francuskiej - Charles Aznavour, Edith Piaf, lves Montand, Jacques
Brel, Patrycja Kasa, Gilbert Becaud, Mireille Mathieu”. Wyktad wygtosi Prof. dr hab. inz. Jan Krysinski,
naukowiec, wyktadowca, czterokrotny Rektor Politechniki todzkie;j.

Brak

. ‘ EDUKACJA

DK A A et e et e e s re e e rre e e bae e e aaeeenns
14:00 - 15:00

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patfac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Wyktad ,Nie tylko zastawa. Z dziejow porcelany”. Zapraszamy na wykfad, podczas ktérego przedsta-
wiona zostanie historia produkcji porcelany, najstynniejsze wytwornie oraz ich szczegolnie znaczace
wyroby.

42 674 96 98 w. 35

- 7@ Eoukaca

KULTURA

14:00 - 15:30 R

ul. Ogrodowa 15, Galeria Wystaw Czasowych

Muzeum Miasta todzi

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Porcelanowy ogrod. Flora w ceramice XVIII - XX wieku”. Zwie-
dzanie ekspozyciji czasowej prezentujgcej bogaty zbidr unikalnych wyrobdw z ceramiki, fajansu i porcela-
ny z malowniczymi dekoracjami z okresu od rokoka do art déco. Spotkanie poprowadzi kurator wystawy
dr tukasz Grzejszczak - historyk sztuki, kustosz Muzeum Miasta todzi.

Brak

ZDROWIE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
14:00 - 16:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

EDUKACIA ....ceeeeeeceeeeeeieeeecree e e aeeeeraeeeesaeeessaeesenneeenns
14:30 - 16:30 oraz 17:00 - 19:00

Zubardzka 3

Batucki Osrodek Kultury Na Zubardzkiej

Warsztaty plastyczne z grupa Studio Maestro+. Celem ogolnym spotkan jest uaktywnienie tworcze se-
niorow w obrebie poznawanych technik plastycznych i wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci. Prowa-
dzaca: Urszula Issaieff - artysta plastyk.

Brak

‘ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. kanowa 14

Batucki Osrodek Kultury ,Lutnia”

Prelekcja na temat zdrowego zywienia dla seniorow organizowang wspolnie z Poradnig Centrum Odchu-
dzania i Odzywiania Mikomed w todzi. Prelekcja pomoze seniorom w rozwijaniu umiejetnosci w zakresie
wptywania na poprawe swojego zdrowia i samopoczucia poprzez zdrowe odzywianie sie i styl zycia well-
ness.

Brak

EDUKACIA et e e e ae e e be e e ba e e e aaae e
16:00 - 17:30

Plac Zwyciestwa 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Wyktad pt. ,Podstawy jezyka filmu”. Nasza doswiadczona przewodniczka Agnieszka Wranicz miedzy in-
nymi wyttumaczy nam znaczenie takich pojec jak: scenariusz, kadr, ujecie czy plany filmowe; zwigzanych
z procesem powstawania filmu. Finatem naszego spotkania bedzie mozliwos¢ zwiedzenia wystawy ,Od
negatywu do kopii” poswieconej technice montazu obrazu i dzwieku filmowego.

bezposrednio w kasie muzeum lub telefonicznie 42 203 24 50

. ‘ EDUKACJA

EDUKACJA

16:00 - 17:30

ul. Traugutta 18, £ddzki Dom Kultury, sala 308

Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski

Wyktad otwarty pt. Genealogia w ,pigutce”, czyli zasady zbierania informacji genealogicznych i sposoby
ich katalogowania. Prowadzaca: inzynier wtokiennik Iwona taptaszynska.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

16:00 - 18:00 & oukacia

ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. Dr W. teckiego Szpital OO. Bonifratrow im. Jana
Bozego todz

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji Katolickiego Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana
Pawta Il w £odzi, Centrum Medyczne im. Dr W. teckiego Szpital OO. Bonifratrow im. Jana Bozego todz
Wyktad otwarty Pana dr Macieja Samosieja nt. Ziotolecznictwa. Zwiedzanie Centrum.

Brak

................................................................................

16:00 - 19:00 & oukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”
Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

www.seniorzy.uml.lodz.pl



Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

IV tODZKIE

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo treneréw i wolontariuszy, przyjdz,
sprawdz jak to dziata. Zapraszamy rowniez z wtasnymi laptopami.

501988 014

E%'g.‘.’!‘.ﬁ .................................................................... . —

Kino Przytulne

Psychologiczna Akademia Filmowa: ,Mitos¢ po 60-tce” - prelekcja dra Andrzeja Zbonikowskiego z Ka-
tedry Psychologii Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej oraz pokaz filmu ,Mitos¢ raz jeszcze” (USA).

Wstep - 5 zt.
M IRESKPI&RA‘(':JA

Brak

SPORT/REKREACIA || . ..eeoeeeeeeeeeeceeeecereeeeneeeeeneeeenns
16:30 - 18:00

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa

MOSIR

Fitness, éwiczenia wzmacniajace na sitowni.

Brak

K LT R e are e e e e aaa e e e s aaaeeeean s
ul. Powstancow Wielkopolskich 3

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 14

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki. Prowadzenie: Beata Bogustawska, bibliotekarz.
Brak

KULTURA

................................................................................

Centrum Kultury Mtodych

Prelekcja filmoznawcy Mariusza Chojnackiego p.t. ,Starsi Panowie dwaj czyli ,Mtodo$¢” tzn. staro$c jest
dobra na wszystko” oraz projekcja filmu ,Mtodo$¢” w rez. Paolo Sorrentino.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

17:00 - 19:00 - @ mukacia

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mfodzi".

SENIORALIA

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Ruch dla zdrowia. Spotkania wolontariuszy to poranne niespodzianki -
drobne przyjemnosci, cos dla duszy i ciata. Czas na: spotkania z pasja. Dzis: zielono mi, czyli jak korzysta¢
Z magii ziot. Przyjdz poznaj ziota, ktore lecza, pachng i smakuja.

501988 014

PORADY/DRZWIOTWARTE e eeteeeenns ‘3 poRaDY
17:00 - 20:00 DRZWI OTWARTE

ul. Strzelcow Kaniowskich 9

Stowarzyszenie Spotecznie Zaangazowani

Porady prawne - prowadzi Pani adw. Natalia Szatamacha

17.00 - 18.00 - spotkanie otwarte pt. ,Umowy, ktdrych nie chcemy” - co zrobic z umowa, ktdrg podpisali-
$my w wyniku namowy nieuczciwego przedstawiciela firmy.

18.00 - 20.00 - porady prawne indywidualne

osobiscie i telefonicznie 508 388 840 do 14 maja

..............................................................................

18:30 —19:30 * | REKREACIA

ul. Dabrowki 1, Szkota Podstawowa Nr 205

TKKF ,Dzikusy”

Zajecia ruchowe dla seniorow. Prowadzaca: Agnieszka Krajewska. Uczestniczacy zobowigzani sg do
przyniesienia na zajecia stroju sportowego.

Brak

K LT R et e e e re e e e s aaa e e e e s
19:00 - 20:30

Zachodnia 54/56, | pietro, sala widowiskowa

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Spektakl ,Krowa w esenciji rozanej” - spektakl Stowarzyszenia Ponadczasowi, grupy Seniorow te-
atralnych entuzjastow. W sztuce pokazane sg przesmieszne sceny, zwigzane z oderwanymi od rze-
czywistosci faktami, ktore zmuszajg do wybuchow $miechu, ajednoczesnie muszg spowodowac
gtebsze zastanowienie sie nad przykrg rzeczywistoscia, ktorg byt i nadal jest przesigkniety caty $wiat.
Wstep wolny.

darmowe wejsciowki do odebrania w sekretariacie Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych,
ul. Zachodnia 54/56, Il pietro, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00.

17 maja (sroda)

ZDROWIE
SOt O ceenen feeeeeeeeeetereeteeeetteeetteteteaeteneatneetaernsaaans . ZDROWIE
ustalane indywidualnie
al. Jozefa Pitsudskiego 157
Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona. Terminy ustalane telefonicznie.
534 748 636

. ZDROWIE
ustalane indywidualnie @
ul. Pomorska 59
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar ciénienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.
. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

426325255
ZDROWIE

08:00 - 11:00

ul. Prochnika 1, gab. 47 Il p

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,$rédmiescie”
Dermatoskopia zmian skornych.

426307221

ZDROWIE

............................................................................... ) @ sorow
08:00 -12:00

ul. Wyszynskiego 29

All-MED Centrum Medyczne

Bezptatne badania i konsultacje. Centrum Medyczne All-MED zaprasza na bezptatne badania krwi
obejmujace profil cukrzycowy, lipidogram, gfr.

4227583 83 od 8:00 do 21:00

8:00 -15:00

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Seniora w ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak

PORADY
DRZWI OTWARTE

Kategoria
Godz.
Godz.
Godz.

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy
Kategoria
Godz.

Adres
Organizator

.............................................................................. . PORADY
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 Q PRENIGTWARTE
08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 -18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Bud. Pediatryczny, gab. nr 7
KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w todzkich oddziatach KIND - bezptatne przeglady techniczne aparatéw stuchowych
uwzgledniajace bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stuchowym.
800100 106

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi, Dziat Edukacji
Warsztaty malowania na szyfonie - uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ wyprobowania swych umiejetno-
$ci malarskich na sztucznym jedwabiu. Efektem warsztatow beda przepiekne i wielobarwne apaszki.

42 683 26 84
. @ ZDROWIE

ZDROWIE e e e e e e
09:00 -10:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza skfadu ciata.

osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310
ZDROWIE

............................................................................... ) @ sorow
09:00 - 11:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

PORADY
PORABY/DRIWIOTWARTE ..oorsvvvsovesvsssssssssss s @ poRaRr

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.
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IV tODZKIE
SENIORALIA

Porady i konsultacje psychologiczne w zakresie: sytuacji kryzysowych takich jak: utrata zdrowia, utrata
sprawnosci, utrata bliskiej osoby, utrata checi zycia, choroba nowotworowa. Porad i konsultacji udziela:
Pani dr n. hum. Anna Cieslak - Wojciechowska - psycholog, psychoonkolog. Liczba miejsc ograniczona.
502200 276

EDUKACIA et ecetee e et e e e e aaa e e e s aaaeeenan s
09:00 - 13:00

ul. Krzemieniecka 2a, Poleski Osrodek Sztuki

FUNDACJA 2035

Edukacja cyfrowa senioréw - Klub Poleskie Kompy. Edukacja cyfrowa seniorow Otwarte spotkanie
Klubu Poleskie Kompy. Tematy: E-zdrowie, telemedycyna, ustugi medyczne za posrednictwem Internetu
(np. interakcje lekow); Smartfon - abc obstugi smartfondw. Prowadzenie: wolontariusze Mobilny Zespot
Edukacji Cyfrowej dla 50+. UWAGA - zajecia dla 0sob znajacych podstawy obstugi komputera; wymaga-
ny wiasny sprzet (laptop, tablet, smartfon, mile widziany mobilny Internet).

501792 892

@B Eoukaca

ZDROWIE

09:00 - 17:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie

w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.
Brak

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. kagiewnicka; ul. Piwna 47; ul. Narutowicza 55; ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomoca autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. kagiewnicka 108 tel.731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel.798 190 455/ul. Po-
morska 66/68 tel. 791 855 541

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 -17:00

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna
(dieta, aktywno$¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

- 7@ EoukaAc

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Wyktad ekspertow | Oddziatu ZUS w todzi 0 zmianach przepisow emerytalnych. Zasady nabywania pra-
wa do emerytury z systemu zreformowanego, wymagana dokumentacja i znaczenie kapitatu poczatko-
wego. Zmiany w przepisach emerytalnych. Jak przeliczy¢ emeryture? Kapitat poczatkowy.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Lipiec Reymontowskich11

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Wyktad ,Nauczycielskie Swiadczenie kompensacyjne”. Zasady nabywania prawa do $wiadczenia przed-
emerytalnego, obowiazujgca kolejnos¢ zdarzen, wymagana dokumentacja. Funkcjonalno$c Platformy
Ustug Elektronicznych.

Brak

SPORT
SPORTIREKREACIA...coo v .

Klub Pl. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych éwiczen,
z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiajg ogolny stan zdrowia i odmtadzajg or-
ganizm.

605 826 175

SPORT/REKREACIA | | ...eoieeeriereereeteereene e eaeeeanas . sport
10:00 - 11:00 | REKREACJA

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa

MOSIR

Cwiczenia rozciagajaco - stabilizujace.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

10:00 - 11:15 & oukac

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi"

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Warsztaty fotografia cyfrowa. Zdjecia to Twoja pasja? Zaprezentujemy jak pracowac z nimi cyfrowo, jak
skanowac stare zdjecia. Zapraszamy rowniez z wtasnym sprzetem.

501988 014
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Zapisy

Kategoria
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Godz.
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Godz.
Adres
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Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

SPORT
SPORTREKREAC....osos s B .z

Park im. Pitsudskiego, zbidrka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

...............................................................................

10:00 - 12:00 - @ Eoukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Forum wolontariuszy. Spotkania inspirujgce do dziatania, codziennie inna
atrakcja, cos dla duszy i ciata, joga - powitanie storica, gimnastyka na dzien dobry, spotkanie w mitym to-
warzystwie. Przyjdz, kazdego dnia inna aktywno$¢ przygotowana przez wolontariuszy. Poznaj co$/kogos
nowego.

501988 014

A . @ oRESRARY L et

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacje dietetyczne. Porad i konsultaciji udziela: mgr Jolanta Krzyzanowska - dietetyk.
Liczba miejsc ograniczona.

502200 276

PORADY/DRZWIOTWARTE | e . @ poRADY
10:00 - 12:00 PREWTOTWARTE
Andrzejow, siedziba Parafii, ul. Rokicinska 355

Koto Nr 4 PZERil w Andrzejowie

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota beda informowac o dziatalnosci Zwigzku,
zaprezentuja dorobek kota oraz oferte dla seniorow na biezacy rok - odwiedzajgcy bedg podejmowani
kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie umila¢ bedzie amatorski
zespot wokalno-muzyczny seniorow.

Brak

EDUKACIA . ..c.ceeeeeeeeteeeeteeeecrte e e aeeestaeeeeraeeessaeesnnneannns
10:00 -12:00

ul. Prochnika 7

Stowarzyszenie Mtodziezy i Osob z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaciot ,Pomost”
Otwarte warsztaty tworcze dla seniorow ze specjalistami:

-, Salsa dobra na wszystko” - pokazowa lekcja tanca, sktadajaca sie z rozgrzewki, nauki krokdw podsta-
wowych oraz krétkiej choreografii. Prowadzacy: Mariusz Kotodziejski

- Praca z ciatem” - warsztat z choreoterapii budujacy kontakt, relacje z innymi oraz bedacy wspaniata
podrdza w gtab siebie. Prowadzaca: Jolanta Piszko

- ,Orgiami” - sztuka sktadania papieru, uruchamiajgca zmyst wzroku, stuchu i dotyku. Uczy kreatywno-
$ci, doktadnosci, precyzji oraz wzmacnia funkcje motoryki matej. Prowadzgca: Zofia Brzezinska-Zigba.
Warsztaty beda odbywaty sie réwnolegle, zatem prosimy o przemyslany wybor. Wskazany jest luzny

i wygodny stroj, niekrepujacy ruchow oraz przydatny w pracy tworczej. llos¢ miejsc ograniczona.
42307 03 72/513 102 508 w godzinach 9:00 - 12:00

‘ EDUKACJA

DRZWIOTWARTE/PORADY | e @ orap
10:00 - 12:00 DRZWI OTWARTE
ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerunku.
669 225 220

PORADY/DRZWIOTWARTE . .. . . . . . . . .. . ... @ -
10:00 -13:00

Wisniowa Gora, Sottysowka, ul. Piekarnicza 6

Koto Nr 8 PZERil w Wisniowej Gorze

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota beda informowac o dziatalnosci Zwigzku, zapre-
zentuja dorobek kota oraz oferte dla senioréw na biezacy rok - odwiedzajgcy beda podejmowani kawa
i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie umila¢ bedzie zespot wokalny
seniorow.

Brak

EDUKACJA

10:00 - 13:00

ul. Limanowskiego 166, Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Fotografii Humanistycznej ,Foto Humanum”
Warsztaty fotograficzne z cyklu ,Fotografuj w jesieni zycia”. Tematem bedzie fotografia martwej natu-
ry. Na zajecia trzeba przyj$¢ z aparatem fotograficznym. Liczba miejsc ograniczona. Pierwszego dnia
(15 maja) odbedzie sie sesja dla pierwszych szesciu 0sob, drugiego (16 maja) - dla pozostatych. Trzeciego
dnia (17 maja) - wspdlne zajecia dla wszystkich uczestnikow. Nauczymy sie poprawiania (kadrowania,
rozjasniania, prostowania itp.) zdjec oraz przygotowywania ich do druku. A wszystko w darmowym pro-
gramie graficznym.

ﬁ EDUKACJA

602 660 602

PORADY/DRZWIOTWARTE | eeereeereeeneens . ‘ ib poRao /
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE
Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis
Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1z,
603 807 666

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE

PORADY/ORZWIOTWARTE. .oorss v G’  pomr/

Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjote-
rapeutyczne.

42664 22 88

KULTURA
............................................................................... . ‘ KULTURA
10:30

ul. Brzezna 10 )

Miejska Biblioteka Publiczna t6dz - Srédmiescie, Filia nr 9 dla Dorostych

Koncert piosenek kabaretowych ,Jak w przedwojennym kabarecie” w wykonaniu zespotow seniorow
z Domow Dziennego Pobytu. Spotkanie prowadzi¢ bedzie aktorka, Anna Grazyna Suchocka.
426361183

SPORT/REKREACIA | . .ooeeeiiiieeceeeecereeeeaneeeneeeenns . spowt
10:30 - 11:30 I REKREACIA

ul. Limanowskiego 166

Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Zdrowy Kregostup. Cwiczenia s3 $wietna profilaktyka bolu i dysfunkcji kregostupa. Profilaktyczne, bez-
pieczne i skuteczne ¢wiczenia wzmacniajace miesnie przykregostupowe.

42 653 36 45

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

ul. Wilcza 7

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew, Filia nr 5

Warsztaty robienia kartek z wykorzystaniem roznych materiatow ,Kartki okolicznosciowe - btyskawicz-
nie, pomystowo, z fantazjg”.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

EDUKACIA ettt e e eeeaae e e e e aaaaeeeenn s
11:00 -13:00

ul. Piotrkowska 85

Caritas Archidiecezji todzkiej

Prelekcja ,Zasady zdrowego zywienia - rézne rodzaje diety zaleznie od stanu zdrowia i potrzeb organi-
zmu”.

426322420
ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
11:00 -13:00

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotn.
Brak

SPORT
SPORTIREKREACA. ..o .

Park Zrodliska przy altanie

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz

Cwiczenie tai chi - gimnastyki chifiskiej, ktérej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy stwarzaja
wrazenie tanca.

Brak

‘ EDUKACIA

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 16:00
ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”
Zajecia poprawiajace sprawnosé fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacije ruchow i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.
42 63707 98

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

Akademia Seniora Activus, Wydziat Ekonomiczno - Socjologiczny Uk

»Podréz po todzi wehikutem czasu”. Jak zmienily sie rozne fragmenty todzi w czasie. Fotografie ulic,
dzielnic, obiektow starej todzi i ich wyglad aktualny. Refotografie prezentuje Stefan Brajter. Liczba
uczestnikow ograniczona.

503 750 260, w godz. 12:00 - 17:00, w dni robocze od 9 maja do 15 maja

...............................................................................

- (@B oukaca

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 21
Warsztaty literackie ,,0grod poezji”. Bezptatne warsztaty literackie obejmujace czytanie wybranych
wierszy awangardowych, probe ich interpretaciji oraz wykorzystanie poetyki awangardowej do stworze-

SENIORALIA
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Kategoria
Godz.

nia wtasnego utworu poetyckiego. Prowadzaca: Czestawa Muchowiecka - bibliotekarz, polonista.
Brak

................................................................................

1:30 - 12:45 @ oukac

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi"

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Wykiad z elementami warsztatu. Fenomen mediow spotecznosciowych? Instagram, Twitter, Snapchat,
Dowiedz sie 0 co w tym chodzi.

501988 014

SPORT/REKREACJA

SPORT
SPORTREKREACIA. ..o ) .=

Centrum Kultury Mtodych

Zajecia szachowe poprawiajgce umiejetno$c logicznego myslenia i koncentracje a takze pozwalajgce
rozwijac zdolno$ci matematyczne i kreatywnosc. Pozwalaja ¢wiczy¢ pamiec i cierpliwo$¢. Prowadzacy:
Krzysztof Zurkiewicz.

Brak

SPORT/REKREACJA SPORT
SPORT/REKREACI. oot G e

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia zdrowy kregostup. Zajecia majace na celu pomoc w utrzymaniu prawidtowej po-
stawy ciafa i wzmocnienie ostabionych miesni posturalnych.

2NAN2N

EDUKACJA

................................................................................

& FuKac

ul. Podhalanska 1

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Gorna, Filia nr 13 )

Wycieczka do Muzeum Kinematografii. Uczestnicy obejrza pokaz multimedialny” ‘Sladami Ziemi Obie-
canej po patacu Scheiblerow”. Wyktad poprowadzi Ewa Magdalena Bladowska. Wstep wolny.

42 643 40 81 do dnia 15.05

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

Studium Jezykéw Obcych Modern Languages Centre

Cwiczenie pamieci z jezykiem angielskim - zapraszamy na bezptatna lekcje angielskiego z wykorzysta-
niem mnemotechnik. Zajecia prowadzone bedg przez doswiadczonego lektora. Gwarantujemy przyja-
zna atmosfere sprzyjajaca efektywnej pracy. Liczba miejsc ograniczona.

osobiscie lub telefonicznie 42 633 34 36/508 277 926 do dnia 15 maja. do godz. 20:00

SPORT/REKREACIA | ... .eeeeeeeeeeeeeeeeeteeereeereeereeneeaneennas ) e
1200 | REKREACJA
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia w wodzie, ktdre moga by¢ forma regeneracji po
réznego rodzaju urazach.

214020

SPORT/REKREACIA . . . . . . . .. ) .z
12:00

ul. Pitsudskiego 61, Palmiarnia

Zarzad Zieleni Miejskiej

Wycieczka z przewodnikiem po Palmiarni. Udziat w wycieczce mozliwy po zakupieniu biletu wstepu
w cenie biletu ulgowego. Koszt 5 zt.

42 674 96 65

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00 )

ul. Rewolucji 1905 r. nr 54 - Przychodnia ,Srodmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), cisnienia tetniczego krwi.
426307225

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113 )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”

Pomiar poziomu cukru, cisnienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawow - zestaw ¢wiczen.

426334471

KULTURA

12:00 - 13:30 o

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Warsztaty plastyczne ,ZPT - Zaktadka dla Babci i Dziadka". Zaktadka do ksigzki to mata rzecz przydatna
przy czytaniu ksiazek, a wykonana samodzielnie moze sta¢ sie zrodtem satysfakcii.

42 636 83 26

SPORT/REKREACIA . . .. ..o B .z
12:00 -13:30
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IV tODZKIE

Park im. Mickiewicza, zbiorka na parkingu przy ul. Zgierskiej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACIA ettt e e vre e e e e ava e e e s aaaeeeean s
12:00 - 14:00

ul. Prochnika 11

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,$rédmiescie”
Prelekcja , Aktywnos¢ fizyczna osob w wieku 60+ z chorobami uktadu krazenia” potaczona z zajeciami
ruchowymi dla senioréw z chorobami uktadu krazenia.

426307221

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna
(dieta, aktywno$¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

SPORT/REKREACIA | . .ooiiieeeeeneeeeteeeeereeeeaeeeas . spomt
12:00 - 14:00 1 REKREACIA

ul. Strzelcow Kaniowskich 9
Stowarzyszenie Spotecznie Zaangazowani
Zajecia jogi. Poznamy podstawowe pozycije jogi - asany, ktore wzmocnig i delikatnie rozciagna ciato

& oukaca

oraz pozwola uzyskac regeneracje. Zajecia prowadzi Mariola Warszewska, instruktor hatha jogi w trenin-

gu. Kosz uczestnictwa 5 zt. Liczba miejsc ograniczona.
781811781 do 14 maja

EDUKACJA

12:00 - 14:00

ul. Andrzeja Struga 14

Miejska Biblioteka Publiczna t6dz-Srodmiescie, Dziat Informacyjno-Bibliograficzny
Komputerowy zawrét glowy. Podczas spotkania zaprezentowane zostang ciekawe sposoby wykorzy-
stania komputera i Internetu. Uczestnicy dowiedzg sie jak zrobi¢ samemu kartke okolicznosciowa przy
uzyciu programu Paint, skad pobierac grafike bez naruszania praw autorskich, jak Internet pomaga nam
zaplanowac podréz, umowic wizyte u lekarza, dotrze¢ na ciekawe spotkania w okolicy, czy wypozyczyé
w bibliotece poszukiwana ksigzke.

Brak
ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Odrzanska 29, gabinet rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Spotkanie z fizjoterapeuta. W trakcie spotkan bedzie mozna porozmawiac z fizjoterapeutg na tematy
zwigzane ze sprawnoscig ruchowa, pokaz i nauka ¢wiczen usprawniajgcych. W wyznaczonych dniach
odbeda sie trzy spotkania co 45 minut.

Brak

SPORT/REKREACIA | | ..ottt e eaneeanas . sport
12:00 - 15:00 | REKREACJA

rog Milionowej i Piotrkowskiej przed Muzeum Widkiennictwa

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat kodzki

Wycieczka z przewodnikiem sladami wielokulturowej todzi do jednej z ciekawszych i lepiej utrzyma-
nych willi fabrykanckich z przetomu XIX i XX w. w todzi. Wedrujac ukochang przez todzian Pietryng
szlakiem najbardziej okazatych swigtyn - ewangelicki kosciot $w. Mateusza, katolicka katedra $w. Stani-
stawa Kostki i rezydencji dotrzemy do willi rodziny Teschemacherdw na ul. Wigury 12 A.

Brak

ﬁ EDUKACJA

KULTURA

1020(0)0()0.010é-6.0 ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 0 KULTURA

ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.
Brak

L S — .
ul. Lecznicza 6

Studio Relaks )

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 tozek. Cwiczenia odbywaja sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku.
Wizyta u nas jest alternatywa dla zwyktych zaje¢ fitness czy rehabilitacyjnych.

507504158

SPORT/REKREACJA SPORT
SPORT/REKREACI. oot G .z

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty cheerleaders dla seniorek/seniorow. Warsztaty cheerleaders dla Seniorek. Nauka uktadow
tanecznych z wykorzystaniem pomponéw. Dynamiczne i energetyczne zajecia dla pan w wieku 60+.
42 687 02 07 wew. 21
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EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. H.Kretz
Wyktad pt. ,Rewolucja w tancu na poczatku XX wieku” wygtosi prof.dr.hab. Matgorzata Leyko.
Brak

SPORT/REKREACIA. . . .
12:30 -13:30

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa

MOSIR

Aerobik dla seniorow.

Brak

SPORTIREKREACIA...ocrsvvvrssssss s A s

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury ,Gérna”

Tai-Chi - chinska sztuka ruchu/¢wiczen fizycznych i oddychania. Zajecia pomagajg utrzymac dobra kon-
dycje fizyczng i zdrowie. Prowadzaca: Jagoda Kunikowska.

501180 652

SPORT/REKREACIA. . . .
12:30-13:30

ul. Matachowskiego 7, hala sportowa

MOSIR

Gimnastyka dla seniorow.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:30 - 14:30

ul. Rzgowska 170, Il pietro

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:30 - 14:30
ul. Rzgowska 170, Il pietro, gabinet potoznej
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.

Brak
SPORT/REKREACIA . . .. . . . . .. . . . .. .. ... ) .z
12:45 -13:30 (grupa I); 13:30 -14:15 (grupa 1)

ul. Siemiradzkiego 4/8

tédzka Fundacja Rehabilitacji , KAMIEN MILOWY”, KAMIEN MILOWY Sp. z 0.0.- Centrum Rehabilitacii
KRASZEWSKIEGO

Gimnastyka ogolnorozwojowa dla Senioréw prowadzona przez wyspecjalizowang kadre z zakresu fizjo-
terapii zakonczony grupowym instruktazem Nordic Walking z wykwalifikowanym instruktorem.

42 643 43 00

ZDROWIE . o ooecreeerieneniniissiesnessessissesssessnssssssossessessassassas . ——
13:00 - 14:00

ul. Zachodnia 60 )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srddmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.

42 633 45 66

KULTURA
13:00 - 14:00 KULTURA

ul. Wieckowskiego 6

Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu

Pogadanka ,Gry komputerowe wcale nie sq takie zle”. Zaprezentowane zostang gry, ktore beda miaty
szanse zacheci¢ uczestnikow do otwarcia sie na elektroniczng rozrywke. Przedstawiony rowniez zostanie
rynek gier indie (gry niezalezne), ktory jest obecnie jednym z najsilniej rozwijajacych sie rynkow gier wideo.
Brak

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
13:00 - 16:00
ul. Prochnika 11 ]
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Badanie stuchui konsultacja laryngologiczna.
426307221

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:15-16:00
ul. Felinskiego 7, poradnia okulistyczna
Miejskie Centrum Medyczne ,Gdrna” w todzi
Bezptatne badanie okulistyczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Przychodni bedzie mogta skorzystac
z porady okulistycznej obejmujacej m.in. badanie lekarskie okulistyczne, porade profilaktycznag
Brak

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
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SPORT
SPORTIREKREAGIA. ..o .

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury ,Gorna”

Leczenie schorzen kregostupa i uktadu kostnego - poradnictwo i spotkanie z doktorem Witoldem Go-
zdalskim lekarzem chiropraktorem ze Stanow Zjednoczonych.

501180 652

SPORT
SPORTIREKREACA... .o .

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Taniec dla seniora. W ramach lekcji odbeda sie: - ¢wiczenia ogolnorozwojowe przy muzyce; - nauka
podstawowych krokdw wybranych tancéw towarzyskich takich jak: walc angielski, walc wiedenski, rum-
ba, ch-cha; - ¢wiczenia relaksacyjne z elementami yogi i streatchingu. Prowadzaca: Danuta Ciechanska.
Brak

KULTURA

ul. Pigkna 35/39

Miejska Biblioteka Publicznej £6dz - Gorna, Filia nr 11

Wystep zespotu H'ernest ,Muzyka poezji i poezja muzyki”. kodzki zespdt prezentuje piosenki z tekstem
ilustrowane ciekawymi rozwigzaniami Muzycznymi.

42 64859 64

SPORT/REKREACIA oo @) .z
14:00 -15:00

ul. Wieckowskiego 16 (w bramie naprzeciwko Teatru Nowego, potpietro)

Szkota Tarica Family Dance, Studio Tarca Janusza Wielgosza

Zajecia taneczne - taniec towarzyski. Tanczymy dla przyjemnosci poprawiajac kondycje fizyczna.
Prowadzacy: Janusz Wielgosz.

508 265 019, zapisy przyjmowane w godzinach 16:30 - 21:00.

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
14:00 -15:30
ul. Cieszkowskiego 6, gabinet potoznej POZ
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.
Brak

EDUKACJA

14:00 - 15:30

ul. Wierzbowa 51

MPK - £6dz Spotka z o.0.

Wyktad Komunikacja Miejska podczas Il Wojny Swiatowej. Wyktad edukacyjny oparty na pokazie multimedial-
nym, ilustrowany zdjeciami i filmami tamtego okresu. Przyblizenie okresu okupacii hitlerowskiej, jego $cistego
zwigzku z komunikacjg miejska todzi oraz wptywu na zycie mieszkaricow. Prezentacija sylwetek zastuzonych
w ruchu oporu mieszkancow miasta: Marek Edelman, Jan Karski. Zwiedzanie Muzeum Komunikacji Miejskiej.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
14:00 - 16:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki
obejmujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

. ﬁ EDUKACJA

SPORT/REKREACIA | . .eeeieeeeieeeeceteecereeeenreeeneeeenns . spour
14:15 - 15:00 ! REKRERCIA
Park im. 3-go Maja, zbiorka przed halg sportowg przy ul. Matachowskiego 7

MOSIR

Instruktaz nordic walking.

Brak

SPORT/REKREACIA | . .ooeeeiiiieeceeeecereeeereeeeneeeenns . spomt
14:15 - 15:45 | REKREACJA

Park im. Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

SPORT/REKREACIA ... 1.ccoooeseeeereesseeerses s @) i
15:00

ul. Kadtubka 40

Miejska Biblioteka Publicznej £ddz - Gdrna, Filia nr 10

Tai Chi - zdrowie oraz relaks ciata i umystu. Spotkanie poprowadzi Stowarzyszenie Taoistyczne Tai Chi
w todzi. Uczestnicy dowiedza sie jakie sq korzysci zdrowotne tai chi.

Brak

1.5.(.).6 ......................................................................... . IRESKPI?ERAICJA

ul. Rudzka 7

Miejska Biblioteka Publicznej todz - Gorna, Filia nr 17

Frywolitka czotenkowa - hobby i zdrowie. Przyjemne zajecie a jednoczesnie ¢wiczenie dla wyciszenia
organizmu. Warsztaty poprowadzi Halina Piotrowska.

42 680 9142
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SPORT
SPORTIREKREACA. ..o .

ul. Zubardzka 3 ‘

Batucki Osrodek Kultury Na Zubardzkiej

Gimnastyka rekreacyjna i usprawniajaca. Celem zajec jest podniesienie stanu zdrowia, zachowanie
sprawnosci fizycznej i ogdlnej aktywnosci zyciowej oraz wyhamowywanie procesow inwolucyjnych.
Brak

EDUKACJA

15:00 - 16:00

pl. Wolnosci 14, sala audiowizualna

Dziat Naukowo-Os$wiatowy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego

Wykiad otwarty pt: ,Etos rycerski - prawda czy mit”. Wyktad wygtosi Tomasz Prokop - archeolog, pra-
cownik Dziatu Naukowo-Oswiatowego.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACIA ettt e e e saaa e e e e aaaeeenan s
15:00 - 17:00

al. Kosciuszki 14 gmach NBP

Narodowy Bank Polski Oddziat Okregowy w todzi

Prelekeja ,,Sprawdz zanim podpiszesz...czyli na co zwraca¢ uwage zanim podpiszesz umowe”. Prezen-
tacja z udziatem przedstawiciela Urzedu Ochrony Konkurenciji i Konsumentow w todzi. Jak chroni¢ sie
przed pochopnie zacigganymi pozyczkami. Na co zwraca¢ uwage przy podejmowaniu decyzji finanso-
wych. Ja nie w pas¢ w spirale zadtuzenia.

Brak

@ Foukaca

SPORT/REKREACIA . oo ©
15:00 - 17:00

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed hala sportowa przy ul. Matachowskiego 7

MOSIR

Nordic walking.

Brak

KULTURA

16.00 KULTURA

ul. Tuwima 75

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Widzew, Filia nr 2

,Biblioteczny Klub Literacko-Filmowy. Ksigzka vs film” ,Pod stoicem Toskanii” Frances Mayes kontra
,Pod stoicem Toskanii” Audrey Wells. Projekcja wybranych fragmentow filmu wzbogacona zostanie wie-
loma interesujgcymi szczegotami zwigzanymi z powstaniem ksiazki oraz anegdotami dotyczacymi filmu.
W drugiej czesci spotkania dyskusja na temat tresci ksiazki i jej filmowej adaptacji. Prowadzgca: mgr llona
Lewandowska.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

Miejska Biblioteka Publicznej £ddz - Gorna, Filia nr 11

Wyktad ,Nordic walking - ruszaj sie dla serca”. Spotkanie poprowadzi Marta Klimanek z Fundacji Mamy
serce. Tematyka wyktadu przyblizy zasady i technike nordic walking.

42 648 59 64

EDUKACIA ettt e care e e e saea e e e s aaaeeeeae s
16:00 - 19:00

ul. Wigury 21, 3 pietro (wjazd winda)

Fabryka FORM Fszelakich

Warsztaty Animacji Filmowej. Poprzez praktyczne dziatania dowiemy sie jak ozywi¢ przedmioty, wywo-
ta¢ wrazenie ruchu i przygotowywac elementy scenografii. Warsztaty poprowadza studentki animacji
todzkiej Szkoty Filmowej. Koszt uczestnictwa 5 zt (materiaty).

660 106 794 oraz osobiscie: wtorki 17:00 - 19:00/soboty 11:00 - 13:00

@ Foukaca

................................................................................

16:00 -19:00 & ukacia

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia
aktywnych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo trenerdw i wolontariuszy, przyjdz,
sprawdz jak to dziata. Zapraszamy rowniez z wtasnymi laptopami.

501988 014

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Boya-Zeleriskiego 15

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 25

Wyktad otwarty ,,Dbam o zdrowie". Prowadzaca: dr Zofia Czechowicz.
Brak

KULTURA

’|‘6’éb. .......................................................................... . KULTURA

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz-Batuty, Filia nr 11

Spotkanie grupy poetyckiej ,Powrot” z seniorami. Czytanie wierszy satyrycznych. Prowadzaca: Jolanta
Miskiewicz.

Brak
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IV tODZKIE
SENIORALIA

EDUKACJA

16:30 - 18:00

ul. Ogrodowa 15, Sala Lustrzana

Muzeum Miasta todzi

Prezentacija pt. ,Na tropie lokalnej historii. Spotkanie z Jackiem tagodzinskim - aktywnym i inspirujgcym
Seniorem”. Spotkanie z aktywnym Seniorem - Panem Jackiem tagodzinskim, ktory opowie o inicjatywie
kulturalno-edukacyjnej ,Badz detektywem lokalnej historii - historia Haliny Szwarc Kiab i nie tylko”, rea-
lizowanej we wspotpracy miedzypokoleniowej z Panem Krzysztofem Kowalczykiem. Podczas spotkania
mozna bedzie zapozna¢ sie z ideq i rezultatami projektu koordynowanego przez Pana Jacka tagodzin-
skiego, co - mamy nadzieje - stanie sie inspiracjg do dziatania dla todzkich seniorow!

Brak

PORADY/DRZWI OTWARTE PORADY
g e . oRESRARY /ot

ul. Chryzantem 2

Miejska Biblioteka Publiczna t6dz-Batuty, Filia nr 9

Senior pyta - spotkanie z przedstawicielem Miejskiej Rady Seniorow oraz Zespotu ds. Seniorow Urzedu
Miasta todzi. Prowadzaca: Emilia Kaniewska, bibliotekarz.

Brak

1'%'6?.‘:'!‘.‘.‘. .................................................................... . uirura

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 10

Popotudniowe rozmowy miedzy regatami - seniorzy prezentuija ksiazki warte polecenia. Spotkanie popro-
wadzi Agnieszka Turlakiewicz, bibliotekarz.

Brak

. ?e EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty rekodzieta dla seniorow. Warsztaty florystyczne, wykonywanie ozddb z zywych roslin i kwia-
tow. llo$¢ miejsc ograniczona.

42 687 02 07 wewn.21

KULTURA

ul. Cieszkowskiego 11 a

Miejska Biblioteka Publicznej £6dz - Gorna, Filia nr 8

Spektakl W oczekiwaniu na ciato” - jednoaktowy spektakl w wykonaniu Teatru Podtekst Batuckiego
Osrodka Kultury Lutnia.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
17:00 - 18:00

ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi, Akademia Tai Chi i Lok Hup

.» Ldrowie, rado$¢, szczescie” to spotkanie (wzbogacone pokazem) poswiecone propagowaniu idei
zdrowia pojmowanego holistycznie, akcentujgcego mozliwos¢ odzyskiwania sprawnosci fizycznej i za-
chowania zdrowia w kazdym wieku. Spotkanie poprowadzi doswiadczony instruktor - Jan Frackiewicz.
Brak

...............................................................................

17:00 -19:00 - 7@ Eoukaci

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia
aktywnych W todzi zawsze mtodzi”
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Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Ruch dla zdrowia. Spotkania inspirujace do dziatania, codziennie inna
atrakcja, cos dla duszy i ciata, joga - powitanie storica, gimnastyka na dzien dobry, spotkanie w mitym
towarzystwie.

501988 014

KULTURA

ul. Motylowa 13

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Batuty, Filia nr 28

Porozmawiaj o ksigzce w plenerze w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Nie musisz by¢ sam - panorama
z ksigzkg J.M. Coerteze pt. Powolny cztowiek. Spotkanie otwarte w Nowej Gdyni.

Brak

................................................................................

@ Foukaca

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Batuty, Filia nr 18
Prelekcja ,,Zyj zdrowo i wesoto”. Prowadzaca: fizjoterapeutka Jolanta Bfadek.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Gorna, Filia nr 11

Profilaktyka zaginie¢ osob starszych, specyfika zachowan o0sob starszych wobec psow. Prelekcje pota-
czong z warsztatami pokazowymi poprowadzg strazacy ratownicy z Ochotniczej Strazy Pozarnej Grupy
Ratownictwa Specjalistycznego £odz - Jedrzejow.

42 648 59 64

KULTURA

Dom Kultury ,502"
Koncert ,Cztowieczy los” - koncert piosenek Anny German w wykonaniu zespotu Con Amore.
Brak

KULTURA

1.8.6.6 .......................................................................... . KULTURA

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: OLIVER! (Wlk. Brytania) - nagrodzony 6 Oscarami i 2 Ztotymi Globami musical
wg stynnej powiesci Karola Dickensa ,Oliver Twist”. Wstep - 5 zt.

Brak

SPORT
- 6 .o

Limanowskiego 166

Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Zajecia taneczne Tribal. Tribal jest potaczeniem tanca brzucha i innych technik tanecznych. Wzmacnia
miesnie plecow, obreczy barkowej, brzucha oraz dolnego odcinka kregostupa.

42 653 36 45

18 maja (czwartek)

ZDROWIE
Tenaeanaatees ceenen O PP RY . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

al. Jozefa Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona. Terminy ustalane telefonicz-
nie.

534 748 636

ZDROWIE
cecessccscsoce seeeee R ] . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

ul. Pomorska 59

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar cisnienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.

426325255

SPORT
SPORTIREKREAGA....ovsverssrvsssssssses s .

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
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MOSIR
Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
08:00 - 09:00
ul. Prochnika 11 )
Centrum Medyczne im. dr. L.Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srddmiescie”
Pomiar wzrostu, masy ciata, BMI, RR, cukru na czczo.
426307221

EDUKACJA

08:00 - 09:30

ul. Lumumby 14

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia Akademicka ,PaLMA”

Prelekcja ,Choroba zwyrodnieniowa stawow”. ,Jak dbac o kregostup i stawy w wieku 60+" - zajecia ru-
chowe dla seniorow ze schorzeniami kregostupa i stawow konczyn.

42 632 8181/42 632 8180 wew. 118, 119

ﬁ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Prochnika 1, gab. 47 il p )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Dermatoskopia zmian skornych.

426307221

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
08:00 -12:00

ul. Wyszynskiego 29

All-MED Centrum Medyczne

Bezptatne badania i konsultacje. Centrum Medyczne All-MED zaprasza na bezptatne badania krwi obej-
mujace profil cukrzycowy, lipidogram, gfr.

42 275 83 83 od 8:00 do 21:00

PORADY
DRZWI OTWARTE

08:00 -15:00

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Senioraw ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak
DRZWIOTWARTE/PORADY | iiiiiirreeeeenneeeeens . PoRADY
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 PREWIOTWARTE

08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 - 18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Budynek Pediatryczny, gab.
nr7

KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w todzkich oddziatach KIND - bezptatne przeglady techniczne aparatow stuchowych
uwzgledniajgce bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stucho-
wym.

800100106

SPORT
SPORTREKREACIA. ..o .

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00-10:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza skfadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310
ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE | ....eoeeceeteenenreeeeeennenes m poRaDY
09:00 -15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Prochnika 5

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIl w todzi

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Oddziatu Okregowego bedg informowac o dziatal-
no$ci Zwiazku, zaprezentuja dorobek Oddziatu oraz oferte dla seniorow na biezacy rok - odwiedzaja-
cy bedg podejmowani kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Zwigzku. Zespot
Plastyczny Seniorow zaprezentuje swoje prace oraz poprowadzi warsztaty z prac recznych. Spotkanie
umilac¢ bedzie zespot wokalny seniorow.

Brak

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. kagiewnicka; ul. Piwna 47; ul. Narutowicza 55; ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)
w naszych salonach optycznych po uprzednim umoéwieniu telefonicznym.

ul. tagiewnicka 108 tel. 731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel.798 190 455/ul. Po-
morska 66/68 tel. 791 855 541

2RO e e
09:00 -17:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie
w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE”

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.

Brak

ZDROWIE
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Kategoria
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Adres
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ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar ci$nienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT/REKREACIA . ..oooeoeoooooooooonen B .z
9:30

ul. Tatrzanska 63

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew, Filia nr 10
Cwiczeniarelaksacyjne ,Cwiczymy z ksiazka".
422528952

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o B a2

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Muzykoterapia aktywna. Celem zajec jest wszechstronny rozwoj, radzenie sobie ze stresem, nabieranie
wiary we wiasne sity. Wymagane obuwie na zmiane i wygodny strdj.

42 687 02 07 wewn.21

SPORT/REKREACIA ... .o B .z
10:00

ul. Krzemieniecka, zbidrka przy wejsciu do Ogrodu Botanicznego

Zarzad Zieleni Miejskiej

Wycieczka z przewodnikiem po Ogrodzie Botanicznym. Udziat w wycieczce mozliwy po zakupieniu bile-
tu wstepu w cenie biletu ulgowego. Koszt 4 zt.

42 688 44 20

SPORT/REKREACIA, . .....overeererrrcreniniscsnensnesennsaesesnsnsane . ot
10:00 @ 1 REKREACJA

Przystanek tramwajowy Stoki (krancowka linii 12)

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Widzew, Filia nr 7

Wycieczka po Stokach. Ma na celu zapoznanie z ciekawymi budowlami Stokéw otulonych wspaniatg
zielenig majowa. Prowadzaca: Teresa Basinska. Wycieczka bezptatna.

42 679 3117

SPORT/REKREACIA . . . . o .
10:00 - 11:00

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa

MOSIR

Tai Chi.

Brak

SPORT
SPORTREKREACIA...crs oo .

Klub PI. Wolnoéci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytualy Tybetariskie - Zrédto wiecznej mtodosci. Zestaw kilku prostych éwiczen, z natury przypominaja-
cych joge (proste uktady), ktore poprawiaja ogolny stan zdrowia i odmtadzajg organizm.

605 826 175

KULTURA

10:00 - 11:30 Ko

ul. Dabrowskiego 93

Centrum Kultury Mtodych Filia Klub ,Dabrowa”, Fundacja KAMENA ]

Spotkanie literackie ,Poranek seniora” prezentujgce tworczos¢ Henryka Zuchowskiego dotyczace za-
sad savoir-vivre*a oraz ich stosowania w praktyce, minirecital piosenek w wykonaniu KARINY. Henryk
Zuchowski - nestor scen polskich, literat, znawca savoir-vivre.

Brak

SPORT
SPORTREKREACIA...crs oo .

Stawy Jana” przy ul. Rzgowskiej 247, zbidrka przed restauracjg ,Dworek”
MOSIR

Nordic walking.

Brak

R . Q oRFORARY /e

ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania zdziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreo-
wania wizerunku.

669 225 220

PORADY/DRZWIOTWARTE e G’ poRaDY
10:00 -12:00 DRZWI OTWARTE

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przed$wit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i Konsultacje dietetyczne. Porad i konsultacii udziela: Pani mgr Jolanta Krzyzanowska - Dietetyk.
Liczba miejsc ograniczona.

502200 276
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IV tODZKIE

EDUKACIA et etee e e e rr e e e e e aaaeaeeas
10:00 - 12:00

ul. Drewnowska 58a

Alliance Francaise

Pokazowa lekcja jezyka francuskiego prowadzona przez rodowitg Francuzke oraz Belga. Poznajg Panstwo
nie tylko podstawowe zwroty, ale rowniez dowiedza sie Panstwo kilku ciekawostek dotyczacych Francji.
42 633 22 38 do 17 maja do godziny 16:00

. ﬁ EDUKACJA

................................................................................

10:00 -12:00 @ roukac

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Forum wolontariuszy. Spotkania w kregu wolontariuszy - inspiracja do
wspolnych dziatan, rozwoju zainteresowan. Wzajemne pomaganie to spotkanie i rozmowa, dzieki ktorej
odzyskujemy skutecznos¢ dziatan, elastycznosé¢ myslenia. Jak stucha¢ by pomagac? Jak mowi¢ by po-
maoc sobie? Dajemy czas innym i bierzemy cos dla sobie.

501988 014

KULTURA

10().000630:106-6000 oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 0 KULTURA

ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.
Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE | e eereeeenns . m poRADY
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE
ul. Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1zt.

603 807 666

i . @ oRESRARY  are

ul. Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacii twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjotera-
peutyczne.

42 664 22 88

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

Zbidrka na Placu Wolnosci pod pomnikiem T. Kosciuszki o godz. 10:50
Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Gorna, Filia nr 10

Wycieczka do Muzeum Kanatu ,Detka”. Koszt uczestnictwa 1 zt.

42 649 06 19 w godz. 12:00 - 16:00

SPORT
SPORTIREKREACIA...os oo .

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Cwiczenia wzmacniajace miesnie przykregostupowe i brzucha. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 -12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

EDUKACIA .. eeeeeeeeeeeeeetteeeetee e teeeestaee e nseeeensaesesaeennne s
11:00 -13:00

al. Politechniki 3A

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Polesie, Filia Nr 18

Warsztat decoupage ,Zapamietaj - biblioteka przyciaga jak magnes” z sentencjami mistrzow piora.
Uczestnicy samodzielnie wykonajg magnesy na lodowke. Prowadzaca: Anna Szprengiel.

426309059

‘ EDUKACIA

ZDROWIE

............................................................................... @ sorowe

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

KULTURA

............................................................................... . KuLTURA
11:00 - 14:00

ul. Krzemieniecka 2a, Poleski Osrodek Sztuki

FUNDACJA 2035

Kulturalne Drugie $niadanie - edukacja kulturalna i partycypacja obywatelska. Otwarte spotkania dla
seniorow zainteresowanych dyskusjg o kulturze, sztuce, wartosciach waznych w zyciu kazdego cztowie-
ka, estetyce przestrzeni publicznej, zaangazowaniu sie w przedsiewziecia na rzecz lokalnej spotecznosci
i miasta, prowadzone przez ekspertow roznych dziedzin.

603 866 547
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Organizator

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Tatrzanska 109, poradnia stomatologiczna

Miejskie Centrum Medyczne ,Gdrna” w todzi

Bezplatne badanie stomatologiczna. Porady lekarza stomatologa obejmujacej m.in. badanie lekarskie,
porade profilaktyczna, instruktaz higieny jamy ustnej itp.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 14:00

Piotrkowska 85

Caritas Archidiecezji todzkiej

Porady dietetyczki dotyczace zdrowego sposobu zywienia. Dobieranie wiasciwych produktow spozyw-
czych do schorzen osob zgtaszajacych sie.

42 63224 20

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 -16:00

ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacje ruchéw i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

42 6370798

SPORT/REKREACIA . ... .ooooeoeooeooooonnnen G .z
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodplatne zajecia Gimnastyka w wodzie. zajecia w wodzie, ktore moga by¢ forma regeneracii po roz-
nego rodzaju urazach.

2742021

KULTURA

Centralne Muzeum Wtokiennictwa w todzi, Dziat Edukacji

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Sprusiak jakiego nie znamy” - zapoznanie sie z niepokazywana
dotychczas czescig tworczosci tddzkiego artysty Tadeusza Sprusiaka, ktory poza malarstwem, zajmowat
sie rowniez projektowaniem wzornictwa przemystowego, czego efekty prezentowane i omawiane beda

na wystawie.

Brak

SPORT/REKREACJA SPORT
g s . @ \pspoRt

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka 60+. Zajecia o fagodnym charakterze o intensywnosci dopasowanej
indywidualnie do uczestnika.

21402

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00 )

ul. Rewolucji 1905 . nr 54 - Przychodnia ,Srodmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), ci$nienia tetniczego krwi.
426307225

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srédmiescie”

Pomiar poziomu cukru, ci$nienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawow - zestaw ¢wiczen.
426334471

KULTURA

12:00 - 13:00 R

ul. Sienkiewicza 67 (wejscie od ul. Nawrot)

Miejskiej Biblioteki Publicznej £6dz-Srédmiescie, Filia Nr 2

Koncert muzyczny pt. ,Majowo i rozrywkowo". Znana todzka piosenkarka Daniela Zabtocka i jej francuski
gos¢ zaspiewaj standardy muzyki amerykanskiej i francuskiej. Wstep wolny.

426849391

EDUKACIA. ...ceeeeeeeeteeeeteeeecrteeeeraeeessaeeeesseesssaaesnnnaaenns
12:00 -13:30

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi, Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
Wyktad. Zdrowe odzywianie, to ciggta nauka. Co zatem jes¢ ijak jesc, aby pomimo uptywu lat dtugo
cieszyc sig zdrowiem i by¢ aktywnym? Na te i inne pytania znajdziemy odpowiedz podczas spotkania ze
specjalista w zakresie Zywienia.

42 636 12 50

‘ EDUKACJA

ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE

ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT/REKREACIA e @) .z
12:00 - 14:00

al. 1 Maja/Wolczanska

Stowarzyszenie Spotecznie Zaangazowani

Odkrywcy Starego Polesia - spacer z przewodnikiem szlakiem skarbow i ciekawostek Starego Polesia.
Prowadzi - Witold Kopec, przewodnik, mitosnik Starego Polesia.

508 388 840 do 14 maja

SPORT
SPORTIREKREAGA.....orovrosrssssssesssss oo .

Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 t6zek. Cwiczenia odbywajg sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku.
507504 158

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:30 - 14:30

ul. Rzgowska 170, Il pigtro

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:30 - 14:30

ul. Rzgowska 170, Il pietro, gabinet potoznej

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.
Brak

SPORT/REKREACIA, .......cvrvereesnrnisnsesnsassesnsasassesnsasasseses . spomt
13:00 @ 1 REKREACJA

ul. Jurczynskiego 30a

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew, Filia nr 3

Warsztaty taicow etnicznych dla seniorow. Prowadzaca: Magdalena Izdebska.
426729425 w. 33

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:00 - 14:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.

42633 45 66

KULTURA

13:00 - 14:00 K

ul. Wieckowskiego 6

Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu

Pogadanka ,Czemu Internet fascynuje”. Co sprawia, ze dla wielu osob jest istotnym elementem stylu
zycia? Jak wptywa na nasze zycie codzienne, prace i kulture? Prowadzacy przedstawi nie zawsze oczywi-
ste aspekty, w jakich Internet stat sie czescia.

Brak

SPORT/REKREACIA || | . ..ooeeieeeeireeteereeereereeareenneeseens . sport
13:00 - 14:30 I REKREACJA

Ptywalnia ,Wodny Raj”, przy ul. Wiernej Rzeki 2, zbidrka przed ptywalnia
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACIA ettt e e et e e e e aaaeeeean s
13:00 -15:00

ul. Sienkiewicza 28/20

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w kodzi

Spotkanie profilaktyczne dotyczacych bezpieczenstwa Seniorow. Podczas spotkania przedstawimy
sposoby dziatania przestepcow i wskazemy mozliwosci jak uchroni¢ sie przed utratg pieniedzy, podpo-
wiemy jak nie dac sie oszukac. Po spotkaniu odbedzie sie zwiedzanie budynku Komendy Miejskiej Policji
w todzi, bedzie mozna spojrze¢ na £6dz okiem miejskiego monitoringu.

42 6551818 od 8:00 do 16:00

%%%@?g{&&?W.‘.QTWARTF ................................................. . m BoRADY [
ul. Limanowskiego 124

QOddziat Rejonowy PZERIl £ddz-Batuty

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzagdu Oddziatu Rejonowego beda informowac o dziatalno-
$ci Zwigzku, zaprezentuja dorobek Oddziatu oraz oferte dla senioréw na biezacy rok - odwiedzajacy beda
podejmowani kawa i herbata oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie umila¢ be-
dzie zespot wokalny seniorow.

Brak
DRZWI OTWARTE

123'66"1?'66 ................................................................... .m DRZPV?IF(%DYARTE

@S Eoukaca
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ul. Zbocze 2a

Dom Dziennego Pobytu ul. Zbocze, Dom Dziennego Pobytu ul. Jaracza, Dom Dziennego Pobytu ul. Naru-
towicza

Spotkanie plenerowe grill, zabawa, $piew, konkursy we wspotpracy DDP ul. Jaracza 36, DDP ul. Naruto-
wicza 37 i Dom Matego Dziecka ul. Zbocze 2a. Jezeli bedzie deszczowa pogoda kolejny termin zaplanowany
jest na 25 maja 2017 roku.

426792978

‘EyblrgyR.A. .................................................................... . KULTURA

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: OLIVER! (WIk. Brytania) - nagrodzony 6 Oscarami i 2 Ztotymi Globami musical

wg stynnej powiesci Karola Dickensa ,Oliver Twist”. Wstep - 5 zt.
Brak

KULTURA
............................................................................... (532 wirora
14:00 - 15:00
ul. Przedzalniana 72
Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi
Oprowadzanie po wnetrzach Patacu Herbsta.
42 674 96 98 w. 35

EDUKACIA . ...eeeeeeeteeeectte e ettt e eetaeesraeeeensaeesssaesesaaennne s
14:00 - 15:30

ul. Ogrodowa 15, Galeria Wystaw Czasowych, pracownia edukacyjna

Muzeum Miasta todzi

Wyktad wraz z warsztatem ,Biate ztoto, czyli o tajemnicach produkciji porcelany”. Spotkanie, podczas
ktdrego zostanie zaprezentowana historia produkgji porcelany. W czesci plastycznej uczestnicy beda
mogli poznac technike produkcji ,suchej” porcelany i wykona¢ z niej drobng bizuterie lub ozdoby do
domu. Koszt uczestnictwa: 5 zt.

42254901

‘ EDUKACJA

EDUKACJA

14:00 - 15:30

ul. Wierzbowa 51

MPK - £6dz Spotka z o.0.

Wyktad Komunikacja Miejska podczas Il Wojny Swiatowej. Wyktad edukacyjny oparty na pokazie multi-
medialnym, ilustrowany zdjeciami i filmami tamtego okresu. Przyblizenie okresu okupacji hitlerowskiej,
jego Scistego zwigzku z komunikacjg miejska todzi oraz wptywu na zycie mieszkancow. Prezentacja syl-
wetek zastuzonych w ruchu oporu mieszkancow miasta: Marek Edelman, Jan Karski. Zwiedzanie Muzeum
Komunikacji Miejskiej.

ﬁ EDUKACJA

Brak

KULTURA

14:00 - 16:00 KULTURA
al.1 Maja 2

Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Warsztaty artystyczne Fokus na... Yaroslave Galkun! - Laboratorium Artystyczne dla dorostych - w Ga-
lerii A, Akwarium”: ,Ptaki - wycinanka przestrzenna” - Yaroslava Galkun”. Formuta projektu zaktada
w czesci teoretycznej zapoznanie uczestnikow z postacig ukrainskiej artystki Yaroslavy Galkun i pracami
prezentowanymi na wystawie, a w czesci praktycznej uczestnicy samodzielnie wykonaja drobne prace
plastyczne. Prowadzaca: dr Joanna Hrk.

42 633 08 94

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
14:00 - 16:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT
SPORTREKREACIR. ..o .

ul. Siedlecka 1, £odz

Osrodek Kultury ,Gérna”

Gimnastyka profesjonalne zajecia pomagajace utrzymac dobra kondycje fizyczng i zdrowie. Prowadza-
ca: Agnieszka Krawczyk.

501180 652

SPORT/REKREACIA ... . .o @) .z
14:30 - 15:30

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow.

Brak

SPORT/REKREACIA . . . . . . . . ... 6B .z
15:30 - 16:30

ul. Wieckowskiego 16 (w bramie naprzeciwko Teatru Nowego, potpietro)

Szkota Tanca Family Dance

Zajecia tai-chi. Koncentracja i spokoj, wyciszenie i synchronizacja ciata - to wtasnie Tai Chi. Prowadzaca:
Ewa Cieslak.

508 265 019, zapisy przyjmowane w godzinach 16:30 - 21:00.
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IV tODZKIE

EDUKACJA

...............................................................................

. ?e EDUKACJA

All-MED Centrum Medyczne

Wyktad p.t. ,Cukrzyca - czy to cigzka choroba? Jak ustrzec sig powikfan? “. Wykfad zostanie poprowa-
dzony przez dr n. med. Patrycje Boznanska-Swietaszek - specjaliste diabetologa, lekarza z wieloletnim
Klub PI. Wolno$ci, ul. Pomorska 4/42.

doswiadczeniem.
. @ ZDROWIE
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Brak

Coaching radosci w oparciu o joge $miechu. Coaching radosci w oparciu o joge $miechu, to autorska
metoda, ktorej celem jest wypracowanie pozytywnej postawy, petnej akceptacji i zdrowego dystansu do
siebie, otoczenia i realnej rzeczywistosci, oraz nabranie umiejetnosci ksztattowania osobistej drogi do
szczescia. Prowadzaca: Julita Srodkowska - z wyksztatcenia mgr pielegniarstwa, dyplomowany coach,
certyfikowany instruktor jogi $miechu, pracuje na etacie w szpitalu i prowadzi warsztaty rozwojowe.
16:00 - 18:00

605 452 869
* | REKRPACIA
ul. St. Zeromskiego, Park im. Jézefa Poniatowskiego, na wprost ul. Zwirki

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacii Katolickiego Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Jana
Pawta Il w kodzi

Wyktad. Pan prof. dr hab. Jan T. Sicinski opowiada o historii, zasobach przyrodniczych i architektonicz-
nych Parku w ramach otwartego spaceru.

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

16:00 - 17.30

..............................................................................

................................................................................

16:00 -19:00 & ukac

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo trenerow i wolontariuszy, przyjdz,
sprawdz jak to dziata. Zapraszamy rowniez z wtasnymi laptopami.

501988 014

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

Miejska Biblioteka Publiczna kodz-Batuty, Filia nr 25

Wyktad otwarty ,,Domowy trening seniora”.

Prowadzgca: Barbara Berska, rehabilitantka i fizjoterapeutka.
Brak

B . \REEORL

ul. Wieckowskiego 16 (w bramie naprzeciwko Teatru Nowego, potpietro)

Szkota Tarica Family Dance

Zajecia taneczne - tango argentynskie. Zmystowe, troche romantyczne a przede wszystkim widowisko-
we tango argentynskie jest wspaniatym pomystem na spedzenie mitego wieczoru. Prowadzaca: Ewa Cie-

$lak.
. SPORT
| REKREACJA

508 265 019, zapisy przyjmowane w godzinach 16:30 - 21:00.

B T R
Park im. Pitsudskiego, zbidrka na rogu ul. Konstantynowskiej i al. Unii

19 maja

ZDROWIE @
........ S ZDROWIE
ustalane indywidualnie

al. Jozefa Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona. Terminy ustalane telefonicznie.
534 748 636

. ZDROWIE
ustalane indywidualnie @
ul. Pomorska 59
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar cisnienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.
. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

426325255
ZDROWIE

...............................................................................

08:00 - 09:00
ul. Prochnika 1
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SENIORALIA

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Pl

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

MOSIR
Nordic walking.
Brak

16:45 - 17:45

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa

MOSIR

Fitness, éwiczenia wzmacniajace na sitowni.
Brak

. SPORT
1 REKREACJA

................................................................................

17:00 -19:00 & oukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Wzajemne pomaganie. Spotkania w kregu wolontariuszy - inspiracja do
wspdlnych dziatan, rozwoju zainteresowan. Wzajemne pomaganie to spotkanie i rozmowa, dzieki ktorej
odzyskujemy skuteczno$¢ dziatan, elastycznos¢ myslenia. Jak stuchaé by pomagac? Jak mowié by po-
maoc sobie? Dajemy czas innym i bierzemy cos dla sobie.

501988 014

EDUKACIA ..eeeeecteeeere e cte e e e e e e rae e e ae e e rae e s raeeenns
17:30 - 19:00

ul. Lumumby 12

Miejska Biblioteka Publiczna £8dz - Srédmiescie, Filia nr 7

Wyktad z cyklu , Historia w Bibliotece” pt.: ,Droga do naszych przodkdw - jak prowadzi¢ badania genea-
logiczne”. Naszym przewodnikiem bedzie dr Andrzej Kompa, historyk, starozytnik i bizantynista, prodzie-
kan Wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uk, genealog-amator od lat.

Brak

KULTURA
18:00 - 20:00 KULTURA

Plac Zwyciestwa 1

Muzeum Kinematografii w todzi, Festiwal Mediow ,Cztowiek w Zagrozeniu”

Pokaz filmu ,Fire at Sea”. W ramach prologu Festiwalu ,Cztowiek w Zagrozeniu” Muzeum Kinematografii
zaprasza na bezptatny pokaz filmu ,Fire at Sea” [Ogien na morzu], rez. Gianfranco Rosie - najbardziej
ul. Dabrowki 1, Szkota Podstawowa Nr 205

nagradzanego filmu dokumentalnego 2016 roku.
* | REKREACIA
TKKF ,Dzikusy”

Brak
Zajecia ruchowe dla seniorow. Prowadzaca: Agnieszka Krajewska. Uczestniczacy zobowigzani sg do
przyniesienia na zajecia stroju sportowego.

‘ EDUKACJA

..............................................................................

18:30 - 19:30

Brak
KULTURA
19:00 - 20:30 KULTURA

Zachodnia 54/56, | pietro, sala widowiskowa

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Spektakl ,Krzykiem jestem...” - spektakl Stowarzyszenia Ponadczasowi, grupy Seniorow teatralnych en-
tuzjastow, ktorzy probuja znalez¢é odpowiedz na pytania: czym jest przemoc, jak sie z niej wyzwalac, jak
Z nig walczy¢. Czy im sie to uda?

Darmowe wejsciowki do odebrania w sekretariacie Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych, ul.
Zachodnia 54/56, Il pietro, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00.

atek)

Centrum Medyczne im. dr. L.Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srédmiescie”
Pomiar wzrostu, masy ciata, BMI, RR, cukru na czczo.
426307221

ZDROWIE

8:00 - 11:00

ul. Prochnika 1, gab. 47 il p )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srddmiescie”
Dermatoskopia zmian skérnych.

426307221

. @ ZDROWIE

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
08:00 -12:00
ul. Wyszynskiego 29
All-MED Centrum Medyczne
Bezptatne badania i konsultacje. Centrum Medyczne All-MED zaprasza na bezptatne badania krwi obej-
muijace profil cukrzycowy, lipidogram, gfr.
42 275 83 83 od 8:00 do 21:00

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

PORADY
DRZWI OTWARTE

08:00 -15:00

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Senioraw ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak

ZDROWIE e re e e e e re e e e bae e aae e e raaeen s
08:00 -15:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie
w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.

Brak

ZDROWIE

.............................................................................. . PORADY
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 Q PRENIGTWARTE
08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 -18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Bud. Pediatryczny, gab. nr 7
KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w todzkich oddziatach KIND - bezptatne przeglady techniczne aparatéw stuchowych uwzgled-
niajgce bezptatng wymiang wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stuchowym.
800100106

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00-10:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza skfadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
09:00 - 11:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. kagiewnicka; ul. Piwna 47; ul. Narutowicza 55; ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocy autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. tagiewnicka 108 tel.731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel.798 190 455/ul. Po-
morska 66/68 tel. 791 855 541

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT/REKREACIA oo @) .z
10:00 - 11:00

Klub Pl. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych ¢wiczen,
z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiajg ogdlny stan zdrowia i odmtadzajg or-
ganizm.

605 826 175

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow.

Brak

................................................................................

10:00 -12:00 & tukaci

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Forum wolontariuszy. Dzi$ - rozwijamy dobre relacje, przyjrzymy sie jak
kreujemy wiezi z bliskimi, jak nie zawsze realizujemy swe potrzeby i co sprawia nam problemy. Przyjdz,
mozesz pomaoc sobie i innym.

501988 014

EDUKACJA

B o il -
ul. Dtugosza 7/9

‘ EDUKACIA
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Zapisy
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Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Polesie

Kurs komputerowy , Internet blizej Seniora”. Uczestnicy nauczg sie wyszukiwania informacji, komuni-
kowania (poczta elektroniczna, skype, fora dyskusyjne), dokonywania zakupdw i rezerwacji biletow oraz
zapoznajg sie z przydatnymi w zyciu codziennym stronami.

42 65143 94

DRZWIOTWARTE/PORADY . eeeiiiiiicieieceeeeeeneeeenns . poRaDY
10:00 -12:00 DRZWI OTWARTE

ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerunku.
669 225 220

PORADY/DRZWIOTWARTE e m porap /
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE
Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis
Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1zt.
603 807 666

PORADY/DRZWIOTWARTE e eeneeeenns ‘3 poRaDY
10:00 -18:00 DRZWI OTWARTE

Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjotera-
peutyczne.

42 664 22 88

SPORT/REKREACIA .. .. ..o G .z
10:00 - 20:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Otwarte zajecia fitness o charakterze prozdrowotnym np. szkota plecow, gimnastyka kregostupa, NTM
(autorskie zajecia dla 0sob nietrzymajacych moczu wzmacniajgce migsnie KEGLA), streching.

osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310

...............................................................................

1@~ Foukaca

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Wyktad o todzi Wielokulturowej potaczony ze zwiedzaniem LODZER MISZMASZ, czyli opowiesci o zy-
dowskiej todzi. Spotkanie potaczone bedzie ze spacerem po Parku Ocalatych.

Brak

EDUKACJA
............................................................................... . ‘ EDUKACJA
1:00

Zachodnia 54/56, Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego

Wyktad ,Wyzwania dla naszego mozgu”. Mozg jest zdrowy i moze sie rozwijac, gdy jest stymulowany.
Wyktad jest prezentacja roznych sposobow na wyzwania, ktorych realizacja moze dawac radosc i zdro-
wie. Oparty jest o wiedze zawarta w publikacji pt. ,Jesien zycia? Wiosna mozliwosci! Przewodnik po pdz-
nej dorostosci”. Prowadzaca Ewa Czernik.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

- 1@ oukaca

ul. Wileza 7

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Widzew, Filia nr 5

Warsztaty robienia kartek z wykorzystaniem roznych materiatow. ,Kartki okolicznosciowe - btyskawicz-
nie, pomystowo, z fantazjg".

Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. Skalna 2
Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew, Filia nr 1
Warsztaty plastyczne dla seniorow dotyczace robienia ozdob z wikliny papierowe;.

42679 3117

KULTURA

11:00 - 12:00 i

ul. Sienkiewicza 67 (wejscie od ul. Nawrot)

Miejska Biblioteka Publiczna £dz-Srédmiescie, Filia Nr 2

Spotkanie z todzka pisarka i dziennikarka Violetta Wiernicka ,Katarzyna Kobro - tragiczna matka polskiej
awangardy”, ktéra opowie o zyciu i tworczosci znakomitej polskiej rzezbiarki, zony Wtadystawa Strzemin-
skiego. Spotkanie organizowane w ramach cyklu imprez ,£6dz Stolica Awangardy”.

42684 93 91

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66
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IV tODZKIE
SENIORALIA

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

11:00 - 14:00

ul. Piotrkowska 104, Duza Sala Obrad Urzedu Miasta todzi
Miejska Rada Senioréw w todzi

Seminarium prezentujace najistotniejsze problemy 200 tysiecznej grupy mieszkancow todzi - osob
60+. Prezentacja dotyczy badan prowadzonych przez uczelnie todzkie (prof. Jerzy Krzyszkowski, prof.
Piotr Szukalski, dr Robert Btaszczak) oraz doswiadczen praktycznych cztonkéw Miejskiej Rady Seniorow.
Brak

‘ EDUKACJA

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczng, w tym poprawe chodu, koordynacje ruchéw i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

426370798

SPORT/REKREAGIA ' ' @ .
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodplatne zajecia stretching dla seniora. Zajecia rozluzniajace, oddechowe i rozciggajace przy relak-
sujgcej muzyce wykorzystuje sie w nich proste ¢wiczenia z klasycznej jogi oraz pilatesu.

2742121

SPORT/REKREACIA, | .......ovcrerenirerrenineseneniacsnnsnsscsnnsacne . spom
12:00 @ 1 REKREACJA

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia w wodzie, ktdre moga byc forma regeneracji po
roznego rodzaju urazach.

2742121

B

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113 ]

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”

Pomiar poziomu cukru, ci$nienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawdw - zestaw ¢wiczen.
426334471

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Rewolucji 1905 1. nr 54 - Przychodnia ,Srédmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), cisnienia tetniczego krwi.
426307225

EDUKACIA . .eeeeeeeetteeecteeeeeeeeeeteeessaeesessaesensaesnnsaaennns
12:00 - 14:00

ul. Préchnika 1

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia - ,Srédmiescie”
Prelekcja , Aktywnosc fizyczna osob w wieku 60+ z chorobami uktadu krazenia” potaczona z zajeciami
ruchowymi dla senioréw z chorobami uktadu krazenia.

426307221

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
12:00 - 14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

. ‘ EDUKACIA

EDUKACJA

12:00 - 14:00

al. Kosciuszki 14 gmach NBP

Narodowy Bank Polski Oddziat Okregowy w todzi

Warsztaty praktyczne: Rozpoznawanie autentycznosci pieniedzy - krotki kurs autentycznosci polskich
znakdw pienieznych. Prowadzacy: Trenerzy NBP. Zajecia praktyczne z rozpoznawania pieniedzy. Informa-
cje nt. postepowania w przypadku pieniedzy zniszczonych. Banknoty i monety okolicznosciowe.

Brak

KULTURA

12:00 - 15:00 K

ul. Strzelcow Kaniowskich 9

Stowarzyszenie Spotecznie Zaangazowani

Akademia Filozoficzna - Czy jestesmy madrzejsi od ludzi antyku? Spotkanie otwarte Prowadzi Szymon
Iwanowski - nauczyciel akademicki z obszaru filozofii i etyki, szkoleniowiec, aktywista miejski. Koszt

ﬁ EDUKACJA
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Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

Opis
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Kategoria
Godz.
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Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
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Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

uczestnictwa 5 zt.
508 388 840 do 17 maja

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Cieszkowskiego 2a

Spotdzielnia Socjalna ,tddzka Szansa”

Biaty Piagtek Seniora - wszyscy seniorzy, odwiedzajgcy nas tego dnia beda mieli zapewniony pomiar
cisnienia i glukozy oraz beda im udzielone porady na temat zdrowia.

Brak

KULTURA

TS )

ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.
Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE | e ereeereens . @ poRADY
12_00—18_00 DRZWI OTWARTE
ul. Tatarakowa 11

Koto Nr 12 PZERil ,Tatarak”

Drzwi otwarte. Prezentowanie na telebimie dziatalnosci Kota - dyzur cztonkow Zarzadu i rozmowy przy
herbacie nt. dziatalnosci Zwigzku. Spotkanie umili zespot wokalno-muzyczny senioréw.

Brak

SPORT/REKREACIA | | . .ooeeeeeeeeeeeteeeee et eereereereeaneennas . sport
1200 _ 1800 1 REKREACJA

ul. Lecznicza 6

Studio Relaks )

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 tozek. Cwiczenia odbywajg sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku.

507 504 158

SPORT
SPORTREKREACH....ores s B e

ul. Matachowskiego 7, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Rzgowska 170, Il pietro

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar ci$nienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Rzgowska 170, Il pietro, gabinet potoznej

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.
Brak

SPORT/REKREACIA | | . ...oeeeeeeeeeeeeteeeteeereeereere e ennas ) e
12:45 - 13:30 (grupa |); 13:30 - 14:15 (grupa Il) { ReREACIA

ul. Siemiradzkiego 4/8

tédzka Fundacja Rehabilitacji ,KAMIEN MILOWY”, KAMIEN MILOWY Sp. z 0.0.- Centrum Rehabilitacji KRA-
SZEWSKIEGO

Gimnastyka ogolnorozwojowa dla Senioréw prowadzona przez wyspecjalizowang kadre z zakresu fizjo-
terapii zakonczony grupowym instruktazem Nordic Walking z wykwalifikowanym instruktorem.

42 643 43 00

SPORT
. ) .o

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:00 - 14:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srédmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.

42 633 45 66

KULTURA

13:00 - 14:00 i

ul. Wieckowskiego 6

Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu

Pogadanka” Star Wars a Star Trek. Rznice miedzy dwoma wielkimi uniwersami” - Dwa najbardziej
znane kinowo-telewizyjne uniwersa science fiction od kilkudziesieciu lat gromadza grono oddanych fa-

név‘li. Uczestnicy spotkania beda mieli okazje poznac ich charakterystyke, podobienstwa i roznice.
Bra

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

SPORT
SPORTIREKREAGA. ..o .

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed hala sportowa przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Nordic walking.

Brak

KULTURA

1040000(5 oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 0 KULTURA

Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi, Dziat Edukacii

Wyktad towarzyszacy wystawie ,Nostalgia za Kresami. Ludowa tkanina wilenska, poleska i huculska” -
.Jak sie mieszkato na Kresach? Obraz zycia we wspomnieniach Kresowiakow”. Wyktad poswiecony zna-
czeniu i symbolice tkanin mieszkancow Wilenszczyzny, Polesia i Huculszczyzny w ich codziennym zyciu.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
14:00 - 16:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

ul. Zubardzka 3 ,

Batucki Osrodek Kultury Na Zubardzkiej

Five o’ clock - British Culture. Praktyczna nauka jezyka angielskiego przyblizajaca uczestnikom wiedze
z zakresu kultury, geografii, historii, a takze kuchni brytyjskie;.

Brak

SPORT/REKREACIA e @) .z
15:00 - 17:00

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed hala sportowa przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

Szaniawskiego 5a

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Widzew, Filia nr 4

Prelekcja multimedialna dotyczaca tworczosci i sylwetki Butata Okudzawy zaprezentowana przez Kie-
rownika Filii Nr 4.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

Zbidrka ul. Kwiecista 8

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Gorna, Filia nr 2

Wycieczka do Zaktadu ogrodniczo-szkoleniowego. Uczestnicy bedg mogli poszerzy¢ wiedze o roslinach
leczniczych i przyprawowych oraz naby¢ umiejetnosci tworzenia kompozyciji kwiatowo - ziotowych.

42 645 88 64

................................................................................

16:00 -19:00 & ukaci

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych ,W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo trenerdéw i wolontariuszy, przyjdz,
sprawdz jak to dziata. Zapraszamy rowniez z wtasnymi laptopami.

501988 014

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

20 maja

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
08:00 -10:00

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Warsztaty teatralne, podczas ktorych seniorzy poznajg podstawy poprawnej wymowy, naucza sie pio-
senki, poznaja zagadnienia dotyczace scenografii spektaklu. Zajecia teatralne przygotowujace do reali-
zacji spektaklu, ,Kiedy czarna fapa straszy...”. Prowadzaca: Dorota Zasina.

Brak

Organizator
Opis

Zapisy
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Godz.
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Kategoria
Godz.
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Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Gdrna Filia nr 8,

Warsztaty rekodzielnicze ,Wcigga nas dzierganie”. Kazdy bedzie mogt sam zaprojektowac i wykonac
bizuterie. Warsztaty poprowadzi Klub Rzemiosta Artystycznego ,Arte” dziatajacy przy Centrum Kultury
Mtodych. Uczestnicy przynosza swoje materiaty i narzedzia.

42648 28 89

SPORT/REKREACIA . . . . .o G .z
17:00 - 18:00

ul. Wieckowskiego 16 (w bramie naprzeciwko Teatru Nowego, potpietro)

Szkota Tanca Family Dance

Zajecia taneczne: taniec nowoczesny. Hip Hop nie jest tylko dla dzieci! Rytmiczne uktady sprawiajg, ze
wyzwala sie niesamowita ilos¢ endorfin, a przy okazji mozna pocwiczy¢ troche pamieé. Prowadzaca:
Justyna Stopnicka.

508 265 019, zapisy przyjmowane w godzinach 16:30 - 21:00.

...............................................................................

17:00 -19:00 - 7@~ ukacia

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Sztuka zycia: Dobre relacje. Spotkania dla aktywnych, codziennie nowe te-
maty, inspiracje i atrakcje, rozwoj twych umiejetnosci, rozmowy o tym co wazne. Dzi$ - rozwijamy dobre
relacje, przyjrzymy sie jak kreujemy wiezi z bliskimi, jak nie zawsze realizujemy swe potrzeby i co sprawia
nam problemy. Przyjdz, mozesz pomac sobie i innym.

501988 014

1'%’6'.-0?9!‘.‘.‘. .................................................................... . —

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: BAL (Wtochy-Francja) - najwieksze swiatowe szlagiery muzyki rozrywkowej i hi-
storia Francji od lat 30. do lat 80. XX wieku w ekranizacji przebojowego tanecznego przedstawienia pa-
ryskiego Theatre du Campagnol. 2 Cezary, 4 nagrody Wtoskiej Akademii Filmowej, Nagroda Publicznosci

na festiwalu w Berlinie i nominacja do Oscara. Wstep - 5 zt.
Brak

KULTURA
............................................................................... . KULTURA
18:00

ul. Zubardzka 3 .

Batucki Osrodek Kultury Na Zubardzkiej

Spotkanie autorskie z Urszulg Kowalska, Autorka projektu ,todzkie - czary mary” i wspotautorka ksigzki
pod tym samym tytutem.

Brak
AIK'S%EO'T}.’R.A. oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Teatr Muzyczny w todzi

Spektakl pt.: ,Wielka ksiezna Gerolstein”. Bilety w cenie: strefa | - 20 zt, strefa Il -15 zt, strefa Ill - 10 zt.
Liczba miejsc ograniczona.

42 678 35 11 wew. 319/343/42 678 19 68

SPORT/REKREACIA . .. .o @) .z
18:45 -19:45

al. Wyszynskiego 86, Patac Mtodziezowy im. J. Tuwima w todzi, sala 128

Horyzont

Zatanczcie z nami! Muzyczno taneczna podrdz po Grecji, Rumunii i Blugarii. Zajecia usprawniajace pa-
miec i spowolniaja proces starzenia sie. Warsztaty poprowadzi matzenstwo polsko-greckie: Danuta i Pa-
nagiotis Stogidis.

Brak

SPORT
SPORTREKREACI...orss oo .

ul. Wieckowskiego 16, potpietro

Szkota Tanca Family Dance

Wieczorek taneczny. Wieczorek taneczny, na ktorym nie zabraknie najwiekszych ztotych przebojow.
Prowadzacy: Janusz Wielgosz.

508 265 019, zapisy przyjmowane w godzinach 16:30 - 21:00.

sobota)

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 -14:00

ul. Wyszynskiego 29

All-MED Centrum Medyczne

Bezptatne badania i konsultacje. Centrum Medyczne All-MED zaprasza na bezptatne badania krwi obej-
mujace profil cukrzycowy, lipidogram, gfr.

42 275 83 83 0d 8:00 do 21:00

IV £tODZKIE SENIORALIA « 13-26 maja 2017 —~ 25
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Zapisy
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Kategoria
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Godz.
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Godz.
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Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

IV tODZKIE

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Leczniczej 6, Przychodnia Lecznicza

Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K.Jonschera, kodzki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu
Zdrowia, Apteki dar Zdrowia, Tromed, Logomed, Fundacja Udaru Mdzgu, dr Kamila Dominska

Zdrowe i kolorowe zycie seniora.

» Bezptatne badania poziomu cukru we krwi, badanie cholesterolu, wazenie, mierzenie, kawiarenke
seniora ze zdrowymi napojami, przekgskami, badania przesiewowe stuchu, warsztaty z dietetykiem,
uktadanie jadtospisow dla diabetykdw, ¢wiczenia na pitkach, z tasmami dla 0sdb ze schorzeniami krego-
stupa, informator o $wiadczeniach zdrowotnych, badanie podologiczne stdp, nordic walking, prelekcje
« Suplementy na wiosne, czy to udar?, stoisko informacyjne tOW NFZ, zaktadanie konta w ZIP, wydawa-
nie kart EKUZ, informacje na temat bezptatnych lekdw 75+; informacje na temat leczenia sanatoryjnego;
informacje na temat zasad bezptatnego leczenia.

« Wyktad na temat leczenia sanatoryjnego: Latem do Ciechocinka. Zasady leczenia sanatoryjnego.

« Wyktad na temat bezptatnych badan i zasad ich zlecania: Badania diagnostyczne i profilaktyczne. Co
powinien wiedzie¢ Senior?

« Wyktad dr Kamili Dominskiej na temat ,Sojusznicy raka na naszym talerzu. Przygotowanie i przechowy-
wanie Zywnosci a ryzyko rozwoju nowotworow”

Brak

EDUKACIA . ..eeeeeeereeeete e e e e e tr e e ette e e ba e e baeeeraeenne s
10:00 -10:30

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przed$wit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Wyktad otwarty pt.: Wptyw ruchu na funkcjonowanie organizmu u osob w wieku 60+”. Wyktad wygtosi:
dr n. med. Beata Rechcinska-Roslak - Kierownik Zespotu Rehabilitacji Leczniczej.

Brak

‘ EDUKACIA

................................................................................

10:00 - 11:00 &S Eoukaci

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Wyktad: Myslenie lateralne. Wszystko co chcesz wiedzie¢ o mysleniu, a wstydzisz sie zapytac. Dlaczego
czasami ,nie chce mi sie o tym” mysle¢? Dlaczego tak trudno nie mysle¢ o niczym? - Myslenie nieswia-
dome. Co to jest stan Flow? - Trans. Myslec czy dziatac?

501988 014

EDUKACJA

10:00 - 11:30

ul. Rojna 39

Miejska Biblioteka Publiczna £odz - Batuty, Dziat Udostepniania

Warsztaty komputerowe ,Senior w sieci”. Prowadzenie: Aleksandra Piotrowska.

Brak

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
10:00 - 18:00 ]

ul. Wigury 19, Centrum Medyczne Szpital Swietej Rodziny

Europejska Grupa Medyczna Spotka z 0.0. oraz Euromedic Spotka z o.0.

Wyktad na temat zacmy. Omdwienie przyczyn choroby, symptomodw, rozwoju, diagnostyki oraz leczenia
zacmy. Przedstawienie mozliwych sposobow leczenia oraz omowienie mozliwosci szybkiego i bezpiecz-
nego leczenia zacmy w ramach transgranicznej dyrektywy UE.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

10:45 - 11:30

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow sw. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Wyktad otwarty pt.:,, Ziota i rosliny przyprawowe jako uzupetnienie diety seniora”. Wyktad wygtosi: mgr
inz. Jolanta Krzyzanowska - Dietetyk.

Brak

PORT/REKREACJA
L S — 0 ..

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty tanica w kregu ,Zataiczmy razem”. Zapraszamy w taneczng podrdz. Taniec w kregu to najlep-
szy sposob na odreagowanie napiec i stresow. Warsztaty poprowadzi matzenstwo polsko-greckie: Danu-
ta i Panagiotis Stogidis. llo$¢ miejsc ograniczona.

42 687 02 07 wewn. 21

SPORT
L T .

ul. Limanowskiego 166

Wojewodzki Zwigzek Brydza Sportowego w todzi, Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Turniej brydza sportowego dla par sktadajgcych sie z co najmniej jednego zawodnika w wieku 60+ lat.
Pokazowe stoliki brydzowe - stanowisko do nauki podstawowych zasad gry w brydza oraz stanowisko
prezentujace sprzet.

ﬁ EDUKACJA

Brak
PORADY/DRZWIOTWARTE e cereeeenns . PoRADY
11:00 (grupa 1), 12:00 (grupa 1), 13:00 (grupa ) PREWIOTWARTE

ul. Lawinowa 71b, zbidrka stacja £ddz - Widzew

tddzka Kolej Aglomeracyijna sp. z 0.0.

Zwiedzanie Zaplecza Technicznego KA. Zapadnie, myjnia, tokarka, laser - wszystko to bedzie mozna
obejrzec w trakcie Seniorskich Dni Otwartych ZT £KA. Zapraszamy wszystkich chetnych, takze z wnuka-
mi. Wycieczki wystartujg na dworcu £6dz Widzew i stamtad pociagiem wjedziecie Panstwo na Zaplecze.
Zwiedzanie odbywa sie pod opieka pracownikow £KA.

887 870 409

26 —~ |V tODZKIE SENIORALIA « 13-26 maja 2017

SENIORALIA
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Kategoria
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Kategoria
Godz.
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Organizator
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Kategoria
Godz.
Adres
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Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

EDUKACJA

...............................................................................

11:00 - 13:00

ul. Retkinska 127

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Polesie, Filia Nr 16
Warsztat decoupage ,Zapamietaj - biblioteka przycigga jak magnes” z sentencjami mistrzow pidra.
Uczestnicy samodzielnie wykonajg magnesy na lodéwke. Prowadzaca: Anna Szprengiel.

501659 680

SPORT
SPORTIREKREACA. ..o ) .z

Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 tozek. Cwiczenia odbywaja sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku.
507504158

. ‘ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

11:15 - 12:15 & roukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych ,W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Wyktad ,Ktamstwo, czy jest nam potrzebne w zyciu i jak je rozpoznac.”

501988 014

s N —— .

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0. Liczba miejsc ograniczona.

Gimnastyka grupowa pt: ,Zdrowy Kregostup”. Zajecia prowadzi: mgr Matgorzata Wlezlak - Fizjoterapeu-
ta. Liczba miejsc ograniczona.

502 200 274

EDUKACIA . ..eeeeeeeeteeeeteeeerree e e aeeeeraeeeeaeesesaeesnnnnaenns
11:45 -12:30

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Wyktad otwarty pt.;, Wsparcie psychologiczne w profilaktyce zdrowia u oséb w wieku 60 +. Wykfad
wygtosi: dr n. hum. Anna Cieslak - Wojciechowska - psycholog, psychoonkolog.

Brak

‘ EDUKACJA

KULTURA

S )

ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

taczenie pokolen przy planszy. Seniorzy wraz z rodzinami grajg w gry planszowe. Pokazy, nauka i granie
na miejscu.

Brak

0 IGG, T . @ orbORARY L

ul. Gorkiego 18

Dom Kultury ,502"

Dzien senioraw 502. Dzien zaje¢ otwartych dla senioréw. W programie:

12.00 - 13.30 otwarte zajecia gimnastyczne - zapisy- do 15 0sob

13.30 - 15.00 otwarte warsztaty tanca towarzyskiego - zapisy - do 15 osob

15.00 - 16.30 otwarte warsztaty plastyczne - zapisy - do 15 0sdb

16.30 - 17.00 Wyktad farmaceutyczny pt. ,Bezpieczne zazywanie lekow” (do 100 osob)

17.00 - 18.00 Fizjoterapia- otwarty trening migsni dnia miednicy (MDM) - zapisy - do 30 osdb
18.00 - 19.30 Koncert zespotu ludowego ,Retkinianie” (do 100 osdb)

42 673 35 99 lub osobiscie

SPORT/REKREACJA

B \REESBL

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych ,\W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Casting na twarz kampanii senioralnej. Zostan twarza programu ,W todzi zawsze mtodzi” wez udziat
w castingu i otrzymaj piekne zdjecia dla swojej rodziny i znajomych. Zabierz wnuki, bawcie sie wspolnie
podczas castingu.

Brak

EDUKACIA et eerte e e e e erree e e e aaae e e e e anaaeeens
12:45-12:30

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Wyktad otwarty pt..,, Zaparcia - kolejny problem seniora”. Wyktad wygtosi: dr n. med. Wojciech Piotrow-
ski - Dyrektor ds. Medycznych/Kierownik Pracowni Endoskopowe;j

Brak

SPORT/REKREACIA . . ..o @) .z
13:00 -15:00

zbiorka ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury ,Gorna”

Spacer po todzi Gérnej $ladami detalu architektonicznego - EFODZKI DETAL. Oprowadza Maria Nowa-
kowska autorka pierwszego w Polsce przewodnika po miescie szlakiem detali.

Brak

- 7@ Foukacia

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE

KULTURA

ul. Traugutta 18, todzki Dom Kultury

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: BAL (Wtochy-Francja) - najwieksze $wiatowe szlagiery muzyki rozrywkowej i hi-
storia Francji od lat 30. do lat 80. XX wieku w ekranizacji przebojowego tanecznego przedstawienia pa-
ryskiego Theatre du Campagnol. 2 Cezary, 4 nagrody Wtoskiej Akademii Filmowej, Nagroda Publicznosci
na festiwalu w Berlinie i nominacja do Oscara. Wstep - 5 z1.

Brak

SPORT
SPORTIREKREACA.....ororrosrsssrsssessss s .

ul. Orla13

Yoga Centrum

Sesja jogi dla seniorow. Wyktad pt.: ,Wptyw jogi na zdrowie, sprawnosc¢ fizyczna i psychiczng”.
Brak

KULTURA

1060600-ooié.6b0 oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 0 KULTURA

ul. Wigury 21, 3 pietro (wjazd winda)

Fabryka FORM Fszelakich

Wieczor z poezja. Wspolne czytanie poezji przy herbacie i $wieczkach. Mozna przynies¢ swoje wiasne
dziefa, lub ulubione wiersze innych tworcow. Towarzyszy¢ nam bedzie klimatyczna muzyka.

Brak

EDUKACJA

16:30 - 18:00

ul. Pomorska 140

British Centre Szkota Jezykow Obcych, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

Tea time - pogawedki przy herbacie (nie tylko) o herbacie. W trakcie sobotniego wyktadu dowiedza sie
Panstwo miedzy innymi skad wzieta sie herbata na stotach Brytyjczykow i czym kierowac sie przy wy-
borze najlepszej herbaty. Zajecia wspiera¢ bedg koncepcje uczenia sie przez cate zycie, dlatego udziat
w Tea time bedzie doskonatg okazjg, by sprawdzi¢ oferte zaje¢ jezykowych dopasowanych do potrzeb
dojrzatych Stuchaczy, a takze zapoznac sie z sekcjami i kotami zainteresowan dziatajgcymi w ramach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku AHE. Ograniczona liczba miejsc.

42 678 64 44

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

ul. Cieszkowskiego 2a

ﬁ EDUKACJA

21 maja (

EDUKACIA . .eeeeeeeeteeeeeeeereeeetee e e ae e e raeeeebaeesaaaeanns
10:00 - 15:00

ul. Pomorska 4/42, Klub PI. Wolnosci

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty Super babcia, Super dziadek. Zapraszamy na spotkanie warsztatowe, podczas ktorego be-
dziemy mieli okazje wymieni¢ sie doswiadczeniami i pomystami na budowanie jak najlepszych relacji
z dorostymi dzie¢mi i z wnukami. Na warsztatach wspolnie zastanowimy sie jak budowac w tych trud-
nych warunkach relacje, ktore sg tak wazne i dla nas samych i dla naszych dzieci i wnukow.

605 826 175

. ‘ EDUKACIA

L 7)) it
Park Pitsudskiego rog al. Unii Lubelskiej i ul. Konstantynowskiej, zbidrka przy pamiatkowym kamieniu
Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podroze”

Warsztaty Nordic Walking dla poczatkujacych i zaawansowanych prowadzone przez fizjoterapeutke.
W trakcie spaceru konkursy z nagrodami, a dla wszystkich uczestnikow upominek od Biura. Prosimy
0 przyniesienie wtasnych kijkow.

Brak

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

ul. Krzemieniecka, zbiorka przy wejsciu do Ogrodu Botanicznego

Zarzad Zieleni Miejskiej

Wycieczka z przewodnikiem po Ogrodzie Botanicznym. Udziat w wycieczce mozliwy po zakupieniu bile-
tu wstepu w cenie biletu ulgowego. Koszt 4 zt.

42 688 44 20

SPORT
L. .

ul. Pitsudskiego 61 Park Zrédliska, zbidrka przy Palmiarni

SENIORALIA
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Spotdzielnia Socjalna ,tddzka Szansa”

Wieczorek taneczny dla seniorow. Wszyscy seniorzy bedg mogli uczestniczy¢ w zabawie tanecznej przy
muzyce na zywo.

Brak

KULTURA

............................................................................... - (€12 xurora
18:00 - 01:00

ul. Wolczanska 202

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Noc Muzeéw. Muzeum Os$wiaty Ziemi todzkiej zaprasza wszystkich, ktorzy chca powspominac¢ dawne
lata szkolne, gdzie krolowaty granatowe fartuszki, biate kotnierzyki czy juniorki; tych, co nigdy nie pisali
gesim piorem lub nie doswiadczyli czasow oslej tawki, klekania na grochu, czy tap.

Brak

KULTURA

Teatr Muzyczny w todzi

Spektakl pt.: ,Wielka ksiezna Gerolstein”. Bilety w cenie: strefa | - 20 zi, strefa Il -15 zt, strefa Ill - 10 zt.
Liczba miejsc ograniczona.

42 678 3511 wew. 319/343/42 678 19 68

SPORTIREKREAGIA. ..o

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Dancing miedzypokoleniowy & Milonga. Lubisz tanczyc, jesli tak to ten wieczor jest dla Ciebie, Milonga,
muzyka i taniec. Poznaj tajemnice tanga, Nie wazne ile masz lat, taniec tgczy pokolenia.

Brak

KULTURA

............................................................................... )

Klub PI. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Klub mitosnikow ksigzek ,My czytamy”. Jezeli lubisz czyta¢ ksiazki, prowadzi¢ dyskusje na ich temat,
interesujg Cie mozliwosci tworczego wykorzystania wiedzy ptynacej z literatury zapraszamy bys dotaczyt
do nas. Na naszych spotkaniach rozmawiamy o ksigzkach, ktore aktualnie czytamy lub o tych, ktore prze-
czytalismy i sg dla nas wazne.

662 695 864

dziela)

Zielona todz )
Spacer z Zielong todzig - ,Park Zrddliska i okolice”. Podczas spaceru poznamy historie najstarszego
parku w todzi, przyjrzymy sie niektorym pomnikom przyrody oraz odwiedzimy ,Koci szlak”. Prowadzacy:

Krzysztof Krezel.

Brak

KULTURA

12:00 -18:00 KULTURA

ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Laczenie pokolen przy planszy. Seniorzy wraz z rodzinami grajg w gry planszowe.
Brak

EDUKACJA

...............................................................................

- 7@ Eoukaca

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Warsztat ,Zdrowy kregostup - teoria i praktyka” prowadzony przez dyplomowanego fizjoterapeute
Pana Mateusza Olaska. Wstep wolny.

27141020

KULTURA
18:00 - 01:00 KULTURA

ul. Wélczanska 202

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Noc Muzeow. Muzeum Oswiaty Ziemi £ddzkiej zaprasza wszystkich, ktdrzy chcg powspomina¢ dawne
lata szkolne, gdzie krolowaty granatowe fartuszki, biate kotnierzyki czy juniorki; tych, co nigdy nie pisali
gesim piorem lub nie doswiadczyli czasow oslej tawki, klekania na grochu, czy tap.

Brak
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IV tODZKIE

SENIORALIA

22 maja (poniedziatek)

ZDROWIE
cecessccsccoce seeeee R R R ] . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

ul. Pomorska 59

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar cisnienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.

426325255

ZDROWIE
eeseeranesees cevees PN . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

al. Jozefa Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona. Terminy ustalane telefonicz-
nie.

534748 636

SPORT
SPORTIREKREAGA. ..o .

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

PORADY
DRZWI O RTE

08:00 -15:00

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Senioraw ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak
DRZWIOTWARTE/PORADY, . iiiiiiiieeeeineeeens . PoRADY
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 PREWIOTWARTE

08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 -18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Budynek Pediatryczny, gab. nr7
KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w todzkich oddziatach KIND - bezptatne przeglady techniczne aparatow stuchowych
uwzgledniajace bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stucho-
wym.

800100106

SPORT/REKREACIA . . . . . . . . .. .. ... 6 .z
09:00 - 9:45

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 - 11:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE @
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. tagiewnicka; ul. Piwna 47; ul. Narutowicza 55; ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomoca autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. kagiewnicka 108 tel.731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel.798 190 455/ul. Po-
morska 66/68 tel. 791 855 541

ZDROWIE

............................................................................... @ zorow

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

Zbidrka na ul. Piotrkowskiej przy ul. Zamenhofa o godz. 9:50

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Gorna Filia nr 10, Szkolne Schronisko Mtodziezowe w todzi
Wycieczka z przewodnikiem Sladami Juliana Tuwima.

42 649 06 19 w godz. 12:00 - 16:00

28 —~ |V £tODZKIE SENIORALIA « 13-26 maja 2017
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................................................................................

tg EDUKACJA

Centrum Kultury Mtodych

Zajecia wokalne, podczas ktdrych odbedzie sie: rozépiewanie, zajecia dykcyjne, emisja gtosu, nauka
piosenki. Prowadzaca: Marlena Barszczewska.

Brak

KULTURA

16 .0.6 .......................................................................... . KULTURA

Centrum Kultury Mtodych

Wystawa prac uczestniczek zajec plastycznych. Wystawa obejmie wszystkie eksplorowane w tym sezo-
nie zajec techniki malarskie: akryl, akwarela, pastel i rysunkowe: otowek, wegiel, kreda, sepia. Bedziemy
mogli sprobowac roznych technik plastycznych i poznac uczestniczki zajec, ktorych prace bedziemy po-
dziwia¢. Prowadzenie: prof. Anna Frackowicz

Brak

SPORT/REKREACIA . .. ..o G .z
10:00 -10:45

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Cwiczenia wzmacniajace migsnie przykregostupowe i brzucha. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

SPORT/REKREACIA | oo 6 .z
10:00 - 11:30

Stawy Jana” przy ul. Rzgowskiej 247, zbiorka przed restauracjg ,Dworek”
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACIA ettt ettt e e e s eiree e e e e aae e e e e aaaaeeens
10:00 -12:00

ul. Dtugosza 7/9

Miejska Biblioteka Publiczna £odz- Polesie

Kurs komputerowy , Internet blizej Seniora”. Uczestnicy naucza sie wyszukiwania informacji, komuni-
kowania (poczta elektroniczna, skype, fora dyskusyjne), dokonywania zakupdw i rezerwacii biletow oraz
zapoznajg sie z przydatnymi w zyciu codziennym stronami.

426514394

SPORT/REKREACIA | _____.......oceeooesseersessseeereessenere e 6 .=
10:00 -11:00

Klub PI. Wolnoéci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytualy Tybetanskie - Zrédto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych éwiczen,
Z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktdre poprawiaja ogolny stan zdrowia i odmtadzaja or-
ganizm.

605 826 175

KULTURA

10:00 - 11:30 i

ul. Dabrowskiego 93

Centrum Kultury Mtodych Filia Klub ,Dabrowa”, Fundacja KAMENA £6dz ]
Przeglad filmow dokumentalnych , Alfabet kultury - D ja Dokument”. Celuloidowy $wiat Jadwigi Zukow-
skiej”, komentarz Stanistawa Sredzinskiego, dyskusja, wspdlne rozwazania z udziatem publicznosci.
Brak

. ﬁ EDUKACJA

DRZWIOTWARTE/PORADY . iiiiieicreeeeneeeenns @ porap /
10:00 -12:00 DRZWI OTWARTE
ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerunku.
669 225 220

EDUKACJA

................................................................................

10:00 - 12:00 & oukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych ,W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Forum wolontariuszy. Spotkania w kregu wolontariuszy - inspiracja do
wspolnych dziatan, rozwoju zainteresowan. Wzajemne pomaganie to spotkanie i rozmowa, dzieki ktorej
odzyskujemy skutecznos¢ dziatan, elastycznos¢ myslenia.

501988 014

SPORT
L ) .o

ul. Matejki 32/38, zbiorka przy wejsciu do starego gmachu Biblioteki Ut
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

Spacer z przewodnikiem ,Od puszczy todzkiej do todzi przemystowej- spotkania z historig i nowo-
czesnoscig”. W programie: wizyta w Parku im. Matejki, ul. Narutowicza wczoraj i dzi$, spacer po Parku
im. 3 maja i Parku Baden Powella, jak budowano £ddz fabryczng. Prowadzaca: Beata Arabska.

42 687 02 07 wew. 21

PORADY/DRZWIOTWARTE e . m poRADY
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE
Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis
Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1z1.
603 807 666

ZDROWIE

10:00 - 18:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie
w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.

Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE | e eereeeenns m poRADY
10:00 - 18:00 DRZWI OTWARTE

ul. Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjotera-
peutyczne.

42664 22 88

SPORT/REKREACIA e @) .z
10:30 - 11:30

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Tai Chi.

Brak

ZDROWIE

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 -13:00

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT/REKREACIA oo @) .z
11:00 - 13:00

Park Zrodliska przy altanie

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz

Cwiczenie tai chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzigku i zrelaksowane ruchy stwarzajg
wrazenie tafca.

Brak

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
11:00 -14:00

ul. Piotrkowska 85

Caritas Archidiecezji todzkiej

Porady dietetyczki dotyczace zdrowego sposobu zywienia. Dobieranie wtasciwych produktéw spozyw-
czych do schorzen osob zgtaszajacych sie.

4263224 20

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 16:00

ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Zajecia poprawiajace sprawnosé fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacije ruchow i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

42 63707 98

................................................................................

‘ EDUKACIA

£adzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz

.Dyktando Seniora” to impreza, na ktorg zapraszamy wszystkich, ktorym lezy na sercu poprawnosc¢
pisowni tekstow jezyka polskiego. Przypomnijmy sobie zasady pisowni, dowiedzmy sie, jak od czasow
naszej szkoty zmienita sie polska ortografia i wezmy udziat we wspolnej zabawie. Nagrody czekaja!
537111307 od 15.05 do 19.05 w godzinach 16:00 - 18:00

SPORT/REKREACJA SPORT
SPORT/REKREACI. oot G o

Zgierz, ul. Sosnowa 1
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Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy
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Zapisy
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Organizator
Opis
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Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
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Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.

Stacja Nowa Gdynia

Nieodplatne zajecia Gimnastyka 60+. Zajecia o fagodnym charakterze, o intensywnosci dopasowane;j
indywidualnie do uczestnika.

2714012

SPORT
SPORTREKREACIA....rs oo B .z

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia w wodzie, ktdre moga byc forma regeneracji po
réznego rodzaju urazach.

21402

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srédmiescie”

Pomiar poziomu cukru, cisnienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawow - zestaw ¢wiczen.
426334471

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Rewolucji 1905 r. nr 54 - Przychodnia ,Srédmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), cisnienia tetniczego krwi.
426307225

EDUKACIA e cterrrteeeesseessaressaeesaessanessaaesnessnne o
12:00 - 13:30

ul. Wojska Polskiego 121, Kino 3D CNiS Il pietro

Akademia Sztuk Pieknych w todzi, Akademia Kreatywnego Seniora

Wyktad otwarty. Z historii sztuki prowadzonym przez Panig Matgorzate Misiowiec.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gdrna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

KULTURA
............................................................................... . ‘ KULTURA
12:00 -18:00

ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.
Brak

SPORT/REKREACIA | . ooiiieeeeeeeeeeereeeereeeenaneees . . spowt
12:00 -18:00 1 REKREACIA

Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 tozek. Cwiczenia odbywaija sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku. Wizyta
u nas jest alternatywg dla zwyktych zaje¢ fitness czy rehabilitacyjnych.

507504 158

SPORT/REKREACIA . . ..o G .z
12:30 -13:30

ul. Matachowskiego 7, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow

Brak

SPORT/REKREACIA . . . . .. . .. .. .. . .. . ... B .z
12:45 -13:30 (grupa 1)/13:30 -14:15 (grupa II)

ul. Siemiradzkiego 4/8 ) )

todzka Fundacja Rehabilitaciji , KAMIEN MILOWY”, KAMIEN MILOWY Sp. z 0.0. Centrum Rehabilitacji KRA-
SZEWSKIEGO

Gimnastyka ogolnorozwojowa dla Seniorow prowadzona przez wyspecjalizowang kadre z zakresu fizjo-
terapii zakonczony grupowym instruktazem Nordic Walking z wykwalifikowanym instruktorem.

42643 43 00

‘ EDUKACJA

/E?(.:)EO.T.U.E.A. oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
Plac Dabrowskiego

Teatr Wielki w todzi

Bezplatna wycieczka po teatrze ,Za kulisami...” Wizyta za teatralnymi kulisami moze by¢ niezapomnia-
ng przygoda dla kazdego, bez wzgledu na wiek, ptec czy zainteresowania. Program wycieczki obejmuje
m.in.: ogladanie sceny i jej mechanizmow, sale prob baletu, sale prob rezyserskich, magazyn kostiumow,
pracownie - malarska i krawiecka oraz reprezentacyjne foyer z jego weneckimi lustrami.

42 647 21 42. Zapisy przyjmowane w godz. 9:00 -16:00

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA
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IV tODZKIE
SENIORALIA

ul. Lindleya 3/5 Aula im. Prof. Wactawa Szuberta

£adzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. H.Kretz

Wyktad pt. ,Pisanka i tkanina batik w Polsce i w Indonezji” wygtosi dr Maria Wronska-Friend.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:00 - 14:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42633 45 66

KULTURA

ul. Osiedlowa 6

Miejska Biblioteka Publiczna t6dz-Batuty, Filia nr 3

Czytanie faczy pokolenia. Spotkanie otwarte - dzieciom czytajg cztonkowie Klubu Seniorow ,M-todzi
duchem” dziatajgcy w ramach Stowarzyszenia HIPOKAMP i Centrum Inicjatyw Miedzypokoleniowych.
Brak

KULTURA .
............................................................................... - (€12 xorra
14:00 - 15:00

ul. Ogrodowa 15, Aneks Jednego Mistrza

Muzeum Miasta todzi

Oprowadzanie po wystawie , Jan Stanistawski - Mistrz mtodopolskiego pejzazu”. Zwiedzanie ekspozycji
prezentujacej ponad 40 prac: miniaturowych pejzazy miejskich i wiejskich, impresyjnych studiow roslin
i wody, nastrojowych nokturnow z réznych okresow krotkiej, acz intensywnej tworczosci wybitnego ma-
larza - Jana Stanistawskiego. Spotkanie poprowadzi Adam Klimczak - kustosz Muzeum Miasta todzi.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
14:00 - 15:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza sktadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310
ZDROWIE

............................................................................... @ ——

ul. Limanowskiego 182, Salon Urody ,Fryzjer Familijny”

Baronowa Mobilne Studio Urody Edyta Kabza

Prelekcje i warsztaty dla seniorow dotyczace pielegnaciji wtosow i skory gtowy, a takze dbania o cere
dojrzaty. Zajecia z udziatem stylistki wiosdw, kosmetyczki oraz kosmetologa. Praktyczne porady i konkret-
ne wskazowki udzielane indywidualnie uczestnikom spotkania. Liczba miejsc ograniczona.

784 689 164

ZDROWIE

............................................................................... @ sorowe

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT/REKREACIA | | . .ooiiiiieeceieeeeeeecereeeeaeeees . spowy
14:15 - 15:00 I REKREACJA

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowg przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Instruktaz nordic walking.

Brak

SPORT
SPORTIREKREACA. ..o .

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Cwiczenia rozciagajaco- stabilizujace.
Brak

.............................................................................. . IRESKPROEIRA.IG':JA

Park im. Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

L S —— .

ul. Dowborczykow 17, Centrum Holi, Il pietro

Uczniowski Klub Rekreacji Ruchowej dla Diabetykdw ,Trzymaj Poziom”

Gimnastyka kregostupa. Zajecia ukierunkowane na uelastycznienie i zwiekszenie ruchomosci kregostu-
pa, atym samym profilaktyke bolow wynikajacych z jego zesztywnien i zwyrodnien. Zajecia prowadzi¢
bedzie mgr w. f., od szesciu lat instruktor gimnastyki senioréw. Koszt zajec 2 zt.

721745 643 zapisy do 18 maja w godzinach od 18:00 - 21:00

EDUKACJA

REEETREE T R TR
al. Kosciuszki 14, gmach NBP

- 7@ EouKkaAcA
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Narodowy Bank Polski Oddziat Okregowy w todzi

Prelekcja ,Obrot bezgotowkowy, czyli dlaczego warto korzystac z rachunkow bankowych i kart ptatni-
czych”. Ptatnosci bezgotowkowe: karty ptatnicze, ptatnosci mobilne. Praktyczne informacje dotyczace
korzystania z ustug bankowych. Zalety i wady korzystania z réznych form ptatnosci i tych gotowkowych
i tych bezgotowkowych. Podstawowe informacie nt. korzystania z wspotczesnych narzedzi ptatniczych tj.
karty debetowe, karty kredytowe, portmonetki mobilne itp. Prowadzgcy:. Stawomir Kabza.

Brak

EDUKACIA ettt ete et e ee e ee s ree s e e s aeenns
15:00 - 16:00

pl. Wolnosci 14, sala audiowizualna

Dziat Naukowo-O$wiatowy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego

Wyktad otwarty pt: ,Pompeje - dzien zagtady”. Wyktad wygtosi Ewa Kurylak - archeolog, kierownik Dziatu
Naukowo-Oswiatowego.

Brak

ZDROWIE o oeceecricreertinisiesnestessnssnessessnsssssssssssstssassassas . —
15:00 - 16:00

Zgierska 69

Kawiarnia VINDA

Dieta seniora - wyktad. Jesli chcesz poprawi¢ swoje samopoczucie zwrd¢ wieksza uwage na to co jesz.
Prowadzaca: Karolina Kochanowska-Piekarska.

508 265 019

SPORT
SPORTREKREACIA. ..o . e

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Nordic walking.

Brak

PORADY
P R . @ ofSRARY

ul. Podhalanska 1

Koto Nr 5 PZERil ,Podhalariska”

Drzwi otwarte. Prezentowanie na telebimie dziatalnosci Kota - dyzur cztonkdw Zarzadu i rozmowy przy
herbacie nt. dziatalno$ci Zwigzku. Spotkanie umili zespot wokalno-muzyczny senioréw.

Brak

. ‘ EDUKACJA

EDUKACIA ettt ecrte e e e vree e e e e aaae e e e s anaaeeens
15:30 - 17:00

ul. Ketlinga 21

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew

Warsztaty dekoracyjnego skiadania serwetek ,Pieknie nakryty stot”. Prowadzacy warsztaty zapozna
uczestnikow z uktadem talerzy, sztuécow i kieliszkow na stole oraz przekaze proste sposoby na dekoracje
stotu. Kazdy uczestnik bedzie mogt nauczyc sie, jak ozdobnie sktada¢ serwetki, a ztozone formy zabierze
ze sobg do domu.

426701527

- 1@ Foukacia

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Paderewskiego 11 a

Miejska Biblioteka Publiczna £0dz - Gorna, Filia nr 14

Warsztaty plastyczne ,,Siodmy Talent” z elementami arteterapii ,Znam takiego seniora”. Motywem prze-
wodnim bedzie ksigzka Borowej M. - ,Ogrody”

Brak

EDUKACIA ettt eerteee e e eete e e s raeeessreeeersaeseaaeennns
16:00 - 17:00

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Prelekcja ,Postacie rzeczywiste i fikcyjne w wybranych powiesciach Henryka Sienkiewicza” -Prowadza-
cy: Romuald Kaczmarek, bibliotekarz, historyk, znawca Trylogii.

426361250

- 1@ Eoukaca

................................................................................

16:00 -18:00 @ oukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1 pracownia aktyw-
nych ,\W todzi zawsze mtodzi"

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Wzajemne pomaganie. Spotkania w kregu wolontariuszy - inspiracja do
wspdlnych dziatan, rozwoju zainteresowan. Wzajemne pomaganie to spotkanie i rozmowa, dzieki ktorej
odzyskujemy skuteczno$¢ dziatan, elastycznos¢ myslenia. Jak stucha¢ by pomagac? Jak mowic by po-
maoc sobie? Dajemy czas innym i bierzemy cos dla sobie.

501988 014

................................................................................

16:00 - 19:00 & oukacia

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi"

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo treneréw iwolontariuszy, przyjdz,
sprawd?z jak to dziata. Zapraszamy rowniez z wtasnymi laptopami.

501988 014

ECIA g SRR B ... . e

‘ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE

ul. Chryzantem 2

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 9

Prelekcja W zdrowym ciele - zdrowy duch”. Prowadzaca: Alicji Stankiewicz.
Brak

EDUKACIA ettt e e care e e e e cara e e e s aaaeeeean s
17:00 -18:30

ul. Jagiellonki 4

Osrodek Kultury ,Gdrna”, Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podroze”
Zajecia miedzypokoleniowe dla 0sob starszych i wnukéw: - zajecia techniczne z klockami Lego ,Build
to Express” - zajecia z Ozobotami (zabawka roku 2016) - nauka prostego programowania dla starszych
i mtodszych, praca grupowa i wspdlne rozwiazywanie probleméw w atmosferze zabawy.

ul. Roosevelta 17, Dom Literatury

791180127
* | REKRPACIA
Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”, Dom Literatury

Warsztaty jogi $miechu ,Smiech na zdrowie”, ktére poprowadzi joginka $miechu, instruktorka - Julita
Srodkowska. Unikalna metoda gimnastyczna, ktdra mimo lekkiej formuty przynosi nieocenione korzysci
dla zdrowia. Redukuije stres fizyczny i emocjonalny, rozluznia napigcia w ciele, dotlenia, wzmacnia sy-
stem immunologiczny. Wazne Odradza sie uczestniczenie w zajeciach osobom, ktore majg sktonnosc¢
do padaczki, cierpig na choroby serca, przepukling, choroby psychiczne. Drodzy seniorzy, pamietajcie
ul. Siedlecka 1

0 wzieciu wygodnego stroju!
* | REKRPACIA
Osrodek Kultury ,Gorna”

691051702
Pilates - ¢wiczenia rozciagajace dla Seniorow odbywaja sie pod okiem prowadzacego fizjoterapeuty,

& oukaca

..............................................................................

17:00 -18:30

..............................................................................

17:30 - 18:30

23 maja

ZDROWIE

...............................................................................

ustalane indywidualnie

al. Jozefa Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona.
534 748 636

ZDROWIE

...............................................................................

. ZDROWIE
ustalane indywidualnie @

ul. Pomorska 59

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar cisnienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.

42 6325255

EDUKACIA e eerte e e e e e e e erae e e re e e aae e e raaenne s
08:00 - 09:30

ul. Lumumby 14

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia Akademicka ,PaLMA”

Prelekeja ,Choroba zwyrodnieniowa stawow”. ,Jak dbac o kregostup i stawy w wieku 60+" - zajecia ru-
chowe dla seniordw ze schorzeniami kregostupa i stawow konczyn.

42 632 8181, 42 632 8180 wew. 118, 119

‘ EDUKACIA

PORADY/DRZWIOTWARTE | et poRADY
08:00 -15:00 PREWIOTWARTE
ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Senioraw ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak

DRZWIOTWARTE/PORADY . . . . . . . . . . AN o
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 PREWIOTWARTE

08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 - 18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Budynek Pediatryczny, gab.
nr 007

KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w tddzkich oddziatach KIND - bezptatne przeglady techniczne aparatow stuchowych
uwzgledniajgce bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stucho-

wym.
. @ ZDROWIE

800100 106
ZDROWIE

K T ]~ i
ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

SENIORALIA

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

instruktora - Izabeli Krawczyk. Zajecia pomagaja utrzymac sprawnosc i zdrowie.
501180 652

L WP STN
ul. Traugutta 18, odzki Dom Kultury

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: ACROSS THE UNIVERSE (USA) - znakomity musical z najwigkszymi przebojami
grupy The Beatles. Historia mitosna rozgrywajaca sie w burzliwych latach 60-tych, czasach protestéw
antywojennych, wojny w Wietnamie i rock'n'rolla. Wstep - 5 zt.

Brak
KULTURA
18:00 19:00 i
ul. Wieckowskiego 6
Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu
Pogadanka ,,Czym jest RPG" - Role Playing Games, zwane w Polsce grami fabularnymi to obecna w na-
szym kraju od dawna, lecz wcigz niezbyt szeroko znana forma rozrywki. Gry te pokrewne s3 z jedne;j
strony grom planszowym czy strategicznym, z drugiej strony opowiadaniu historii czy teatrowi, coraz
czesciej wykorzystywane sg rowniez w edukaciji czy szkoleniach biznesowych. Uczestnicy spotkania
beda mieli okazje dowiedziec sie, czym sg gry RPG oraz w jaki sposob mozna wziag¢ w nich udziat.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Limanowskiego 182, Salon Urody ,Fryzjer Familijny”
Baronowa Mobilne Studio Urody Edyta Kabza
Prelekcje i warsztaty dla seniordw dotyczace pielegnaciji wiosow i skory gtowy, a takze dbania o cere
dojrzaty. Zajecia z udziatem stylistki wtosow, kosmetyczki oraz kosmetologa. Praktyczne porady i kon-

kretne wskazowki udzielane indywidualnie uczestnikom spotkania. Liczba miejsc ograniczona.
784 689 164

ZDROWIE

...............................................................................

18:00 - 20:00

wtorek)

Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

2RO e e e e e e ea e s e raeeeraaeen s
09:00 -17:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie
w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow

stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.
ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Brak
. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. tagiewnicka; ul. Piwna 47; ul. Narutowicza 55; ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok
Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocy autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. tagiewnicka 108 tel. 731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel. 798 190 455/ul.
Pomorska 66/68 tel. 791 855 541

ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

09:00 -17:00

ZDROWIE

...............................................................................

09:00 -17:00

EDUKACJA

................................................................................

@ Foukaca

Zarzad Gospodarowania Odpadami
Zwiedzanie Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych oraz Sktadowiska ,, NOWOSOLNA".
Organizator zapewnia: opieke merytoryczna, namiot, wode mineralna.
M IRESI(Plloii}\EJA
ul. Krzemieniecka, zbidrka przy wejsciu do Ogrodu Botanicznego
Zarzad Zieleni Miejskiej

Brak

Wycieczka z przewodnikiem po Ogrodzie Botanicznym. Udziat w wycieczce mozliwy po zakupieniu bile-
tu wstepu w cenie biletu ulgowego. Koszt 4 zt.

42688 44 20

SPORT/REKREACJA

...............................................................................
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IV tODZKIE
SENIORALIA

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Lipiec Reymontowskich 11

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Wyktad ekspertow | Oddziatu ZUS w todzi o zmianach przepisow emerytalnych. Zmiany w przepisach
emerytalnych. Jak przeliczy¢ emeryture? Kapitat poczatkowy. Platforma Ustug Elektronicznych.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

zbiorka uczestnikow: ul Targowa/Pitsudskiego godz. 9:50
Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Gorna, Filia nr 10
Wycieczka ,Warto odwiedzic Ksiezy Mtyn”. Wycieczke rozpoczynamy od zwiedzania Muzeum Kinemato-

grafii.

42 649 06 19 w godz. 12.00 - 16.00

SPORT/REKREACIA. || ___... \\oooooeoeeeeeeseeseseeeseseseenees .
10:00 - 10:45

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

SPORT/REKREACIA . .. . .o @ .z
10:00 - 11:00

Klub Pl. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych ¢wiczen,
z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiajg ogolny stan zdrowia i odmfadzaja or-
ganizm.

605 826 175

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Cieszkowskiego 6, gabinet potoznej POZ

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ.
Brak

KULTURA

10:00 - 11:30 K

ul. Ogrodowa 39, Stary Cmentarz

Muzeum Miasta todzi

Spacer tematyczny ,Stary Cmentarz - $ladami znanych i nieznanych todzian” Podczas spaceru zosta-
ng zaprezentowane miejsca pochowku zastuzonych obywateli miasta wraz z sylwetkami i Zyciorysami
przedstawicieli swiata kultury i polityki, lekarzy, nauczycieli, artystow czy bohaterow walk o odzyskanie
niepodlegtosci kraju i jego obrone. Spotkanie poprowadzi Cezary Pawlak, historyk i prezes Towarzystwa
Opieki nad Starym Cmentarzem.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
10:00 - 12:00
ul. Felinskiego 7, poradnia okulistyczna
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Bezptatne badanie okulistyczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Przychodni bedzie mogta skorzystac
z porady okulistycznej obejmujacej m.in. badanie lekarskie okulistyczne, porade profilaktyczna
Brak

...............................................................................

10:00 -12:00 - &~ Eoukacia

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi"

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Forum wolontariuszy. Spotkania wolontariuszy to poranne niespodzianki
- drobne przyjemnosci, co$ dla duszy i ciata. Czas na: spotkania z pasja. Po potudniu czas na zielen, czyli
- jak korzystac z magii ziot. Przyjdz poznaj rosliny, ktore kwitng, lecza, pachng i smakuja.

501988 014

DRZWIOTWARTE/PORADY . eeeiiieiceeeeeeeeeeneeeenns . poRaDY
10:00 - 12:00 DRZWI OTWARTE

ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerunku.
669 225 220

EDUKACJA

10:00 - 12:00

ul. Dgbrowskiego 87, sala wyktadowa Il pietro

Fundacja Gajusz

Prelekcja na temat testamentow w polskim prawie spadkowym. Podczas spotkania dowiedzg sie Pan-
stwo: Jak prawidtowo sporzadzi¢ testament? W jakiej formie mozna sporzadzi¢ testament? Dlaczego
warto sporzadzi¢ testament? Prowadzacy: adwokat Magdalena Czekata-Gaweda

42 63100 41w godzinach od 8:00 do 17:00

ﬁ EDUKACJA
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PORADY
R ORI s . @ oeBoRADY

ul. Piotrkowska 85

Caritas Archidiecezji kodzkiej

Spotkanie z kosmetologiem - sztuka makijazu.
4263224 20

PORADY
PORAPY/DRIMLOTWARTE ... G’ IR

ul. Kopcinskiego 56, Sala Obstugi Klientow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi, £ddzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia

Ubezpieczenie zdrowotne, renta i emerytura bez tajemnic. Eksperci | Oddziatu ZUS odpowiedza na pyta-
nia dotyczace ww. zagadnienia. Pracownicy tOW NFZ bedg sprawdzali status ubezpieczenia i informowali,
kiedy mozna utraci¢ status osoby ubezpieczonej. Na osobny stoisku bedg zaktadane konta w ZIP, ktdre
umozliwiajg kontrolowanie na domowym komputerze, czy jest sie ubezpieczonym czy nie. Pracownicy ZUS
beda udzielali informacji emerytalno-rentowych i zaktadali konta w PUE. Dla wszystkich - drobne upominki.
Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE e @ orap /
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE
Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis
Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1z1.
603 807 666

PORADY
PORAPY/DRIWILOTWARTE ... Q IR

ul. Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjotera-
peutyczne.

42 664 22 88

EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty enkaustyczne dla seniorow czyli warsztaty malowania zelazkiem. Nauka antycznej techniki
malarskiej, w ktdrej wykorzystuje sie goracy wosk.

42 687 02 07 wewn. 21

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
1:00 -12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srddmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna

Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Gdanska 83, Zakfad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacje ruchéw i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

42 6370798

EDUKACIA et eerte e e e e eree e e s e avae e e e e aaaaaeens
11:00 - 17:00

ul. Jurczynskiego 30a, Miejska Biblioteka Publiczna £6dz- Widzew fila nr 3

Miejski Rzecznik Konsumentéw w todzi

Prelekeja dla Senioréw dotyczaca ochrony praw starszych konsumentéw. Porady w/w zakresie.

Brak

SPORT
SPORTIREKREACA. ..o ) .z

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

SPORT
R t_5?! B a2

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi, Gralnia - Gry bez pradu

Gry planszowe ,Senior zawsze w grze”.Co zrobic¢ z nadmiarem wolnego czasu? Mozna potrenowac giet-
kos¢ umystu, poprawic swoj refleks, usprawnic pamiec, ... a przede wszystkim znalez¢ sie w towarzystwie
przyjaznych osob.

42 636 83 26

- 7@ Foukacia

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

SPORT
SPORTIREKREAGIA. ..o .

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Joga dla Seniora. tagodna odmiana jogi z elementami sekwencji terapeutycznych.
27420121

1K'2..U(.)E().T.U..R..A. oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Teatr Wielki w todzi

Wyktad z cyklu Sellinarium ,Biega, skacze, lata, ptywa. Operowe animalia”. Sellinarium to pierwszy
projekt edukacyjno-kulturalny Teatru Wielkiego w todzi skierowany przede wszystkim do starszych mi-
tosnikow sztuki operowej, czyli do senioréw. Spotkanie ,Biega, skacze, lata, ptywa. Operowe animalia”
poprowadzi Michat J. Stankiewicz - muzykolog, operolog, kierownik literacki Teatru Wielkiego w todzi,
inicjator i tworca programéw edukacyjnych Sellinarium, Bajkopera i Verdiana, organizowanych w todzkiej
operze. Uczestnicy spotkania dowiedzg sie jak to zwierzeta pod rozng postacia pojawiaty sie na scenie
od samego poczatku istnienia sztuki teatralnej, w operach i baletach od poczatku XVIII wieku, az po wiek
XXI. Wykfad urozmaicony bedzie prezentacjg filmowych fragmentow wybranych oper i baletéw oraz ma-
teriatéw zdjeciowych i dzwigkowych.

Warunkiem uczestnictwa jest odbidr z kasy teatru bezptatnej wejsciowki w dniach 8-19 maja 2017 r. na
hasto: ,Senioralia - Sellinarium”.

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia w wodzie, ktdre moga by¢ forma regeneraciji po
réznego rodzaju urazach.

27420121

SPORT/REKREACIA oo @) .z
12:00 - 12:45

Ptywalnia ,Wodny Raj", przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Cwiczenia wzmacniajace miesnie przykregostupowe i brzucha. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Rewolucji 1905 1. nr 54 - Przychodnia ,Srédmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), cisnienia tetniczego krwi.
426307225

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113 ]

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”

Pomiar poziomu cukru, ci$nienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawdw - zestaw cwiczen.
42633 4471

EDUKACIA . ..eeeeeeeeerreeeeteeeeeteeeeaee e s raeesessaeeensaesssaeennns
12:00 - 13:00

Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Wyktad pt.: ,Genom cztowieka”. Wyktad wygtosi Pan prof. dr hab. n. biol. Adam Jaworski - wybitny gene-
tyk i biochemik. Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu Spotecznej Akademii Nauk, wyktadowca wielu uczelni
amerykanskich m.in.: University of Alabama at Birmingham, Texas A&M University, Houston oraz Osaka
University, Japan, byty kierownik Zaktadu Genetyki Drobnoustrojow Instytutu Mikrobiologii, Biotechnolo-
gii i Immunologii Uniwersytetu todzkiego.

Brak

. ‘ EDUKACJA

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT
SPORTREKREACIA...cooo s .

ul. Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 t6zek. Cwiczenia odbywajg sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze s catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku. Wizyta
u nas jest alternatywa dla zwyktych zajec fitness czy rehabilitacyjnych.

507504 158

SHORTREKREACIA. . J...c.rcrrrrcrrren SR .
ul. Pétnocna 47/51

Teatr Muzyczny w todzi

»Zumba dla seniora! " Zumba wzmacnia i rozluznia migsnie, tagodzi bole i napiecia mig$niowe, wzmac-
nia kregostup i dodaje wdzieku ruchom. Zajecia przeprowadzi instruktorka Zumby - Olga Lipska.

Zapisy
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42 678 3511 wew. 318/328

SPORT/REKREACIA . . . . . .o G .z
12:30-13:30

ul. Zachodnia 54/56, Ill pigtro, sala 39

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Zajecia taneczne ,Petna wdzieku" - zajecia taneczne dla Seniorek prowadzone przez Agnieszke Cygan,
choreograf i tancerke zwiazang od wielu lat z AOIA. Dzieki zajeciom uczestniczki bedg miaty szanse po-
znac swoje ciato i odnalez¢ rado$c poprzez ruch i taniec.

Darmowe wejsciowki do odebrania w sekretariacie Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych, ul.
Zachodnia 54/56, Il pietro, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00.

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:00 - 14:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.

42633 45 66

KULTURA

13:00 -14:00 i

ul. Wieckowskiego 6

Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu

Pogadanka ,,0d Supermana do Thorgala, czyli o komiksach stéw kilka” - przedstawienie najciekaw-
szych propozyciji komiksow krajowych i zagranicznych. Omdwienie ich roli we wspdtczesnej popkulturze
oraz ukazanie krotkiej historii komiksu. Wspolnie porozmawiamy o najciekawszych tytutach, o tym, co
w komiksach fascynuje wspotczesnego odbiorce i co w tej formie jest wazniejsze - stowo czy obraz.
Brak

EDUKACJA

13:00 - 14:00

ul. Lumumby 12

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Srédmiescie Filia Nr 7

Wyktad pt. Czy temperamentsie starzeje? Dlaczego starych drzew sie nie przesadza? Wykfad poprowadzi
Krzysztof Kuras, psycholog, specjalista psychologii klinicznej, psychoterapeuta.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

Miejskiej Biblioteki Publicznej £6dz - Gérna, Filia nr 13

Wycieczka do Muzeum Kinematografii. Uczestnicy obejrza pokaz multimedialny ,Sladami Ziemi Obieca-
nej po Patacu Scheiblerow”. Wyktad poprowadzi Ewa Magdalena Bladowska.

42 643 40 81 do dnia 19.05.2017

KULTURA

ul. Traugutta 18, £odzki Dom Kultury

Kino Przytulne

Stynne filmy muzyczne: ACROSS THE UNIVERSE (USA) - znakomity musical z najwigkszymi przebojami
grupy The Beatles. Historia mitosna rozgrywajaca sie w burzliwych latach 60-tych, czasach protestow
antywojennych, wojny w Wietnamie i rock'n'rolla. Wstep - 5 zt.

Brak

TR IR e eueeiueiusasionissuastssnsontostesassassansansansansanssnssseasass . ——
14:00 - 15:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza skfadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310

EDUKACIA . .eeeeeeetre e eeere e e tee e e ae e e rreeeeaaeeeaaaeanns
14:00 - 15:30

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Warsztat: ,Empire. Ponadczasowos¢ klasyki”. Styl Empire narodzit sie we Francji, a wraz ze stawg Na-
poleona Bonaparte dotart niemal do wszystkich panstw europejskich. W trakcie oferowanych warsztatow
uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wykonania dekoracji w stylu Empire na wybranych naczyniach z zasta-
wy stotowej. Prowadzgca: Tatiana Szymanska.

42 674 96 98 wewn. 35

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar ci$nienia, edukacja zdrowotna.
Brak

- 1@ Eoukaca

KULTURA

ul. tanowa 14

Batucki Osrodek Kultury ,Lutnia”

Koncert w dobrym stylu z repertuarem z okazji Dnia Matki w wykonaniu Zespotu wokalnego ,Retkinia-
nie” z Klubu Seniora ,Oaza”.

Brak
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IV tODZKIE
SENIORALIA

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Zgierska 69, Budynek ABC, Batuty przy Stacji STATOIL

Kawiarnia VINDA

Wyktad pt.: ,Jak przestac sie martwic ijak radzi¢ sobie ze stresem”. Wspolnie znajdziemy sposob na
oddzielenie problemdw, ktore warto rozwiaza¢ od zmartwien, ktére powinny zniknaé z glowy i zycia.
Prowadzaca: Joanna Mitkowska-Rebowska.

508 265 019

EDUKACIA . eeeeeeereeeereee e e e e e e e e rae e e aeeeenbaeeeaaeenans
15:00 - 16:00

PIl. Wolnosci 14, sala audiowizualna

Dziat Naukowo-Oswiatowy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego

Wyktad otwarty pt: ,Niecki, dzieze, maselnice czyli jak sie zyto w wiejskiej chacie”. Wyktad wygtosi
Krzysztof Pisera - etnograf, pracownik Dziatu Naukowo-O$wiatowego

Brak

. ‘ EDUKACIA

EDUKACIA . .eeeeeeeeeeeeetteeeere e e veeeerae e e seesensaesesneennne s
15:00 - 16:30

Plac Zwyciestwa 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Spacer po rezydencji Karola i Anny Scheiblerdw, spacer po patacowych wnetrzach w towarzystwie... bo-
hateréw filmowych. Zastanowimy sie wspdlnie, czy sposdb, w jaki filmowcy wykorzystali pomieszczenia
zamieszkiwane przez fabrykancka rodzine zyskatby aprobate Anny z Werneréw Scheiblerowej i jej najbliz-
szych, ktorych dzieje beda gtownym tematem naszej opowiesci.

bezposrednio w kasie muzeum lub telefonicznie 42 203 24 50

PORADY/DRZIWIOTWARTE | .....oeeeeeeeeetrenreeeeeeenene m poRaDY
15:00 - 18:00 DRZWI OTWARTE

ul. Armii Krajowej 34

Koto Nr 2 ,0aza” PZERIl

Drzwi otwarte. Dyzurujgcy przedstawiciele Zarzadu Kota bedg informowac o dziatalnosci Zwigzku, zapre-
zentujg dorobek kota oraz oferte dla senioréw na biezacy rok - odwiedzajacy beda podejmowani kawg
i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie umila¢ bedzie zespot kabareto-
WY Seniorow.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACIA ettt e e errre e e e era e e e e e aaeeeeeas
16:00 - 17:30

ul. Trauguttal8, £odzki Dom Kultury, sala 308

Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski

Wyktad otwarty pt. ,Przeglad bezptatnych programow genealogicznych”. Prowadzacy: Krzysztof Piesyk.

- 7@~ roukacia

Brak

KULTURA

16:00 - 17:30 KULTURA
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury ,Gdrna”, Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Podroze Seniora - pokaz zdje¢ i podrdznicze wspomnienia z najciekawszych miejsc w Polsce i Europie
oraz praktyczne rady. W mitej atmosferze, przy ciastku i herbacie wymienimy sie wakacyjnymi doswiad-
czeniami. Zajecia Poprowadzi Aleksandra Pawlak wiascicielka Biura Ustug Turystycznych ,Przygodowo-
-Podroze”.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

16:00 - 19:00 & ukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo treneréw iwolontariuszy, przyjdz,

24 maja

ZDROWIE
SOt PO ceenen N . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

al. Jozefa Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona.
534 748 636

ZDROWIE @
........ seseesseasaseresacoBEiiececesesesrsesrarancrersasrorsasasarasossonsas s ZDROWIE
ustalane indywidualnie

ul. Pomorska 59

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar cisnienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.

426325255
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sprawdz jak to dziata. Zapraszamy réwniez z wtasnymi laptopami.
501988 014

SPORT/REKREACIA . ... . .o @) .z
16:30 - 18:00

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR
Fitness, éwiczenia wzmacniajace na sitowni.

Brak

KULTURA

1700 KULTURA
ul. Brzezna 10

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz - Srodmiescie, Filia nr 9 dla Dorostych

Koncert piosenek ,Cztowieczy los - piosenki Anny German” w wykonaniu zespotu ,Con Amore”.
42 636 1183

‘lK?rué%T.Uo:Rc-A. oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Miejska Biblioteka Publiczna £ddz-Polesie, Filia nr 5
Karaoke ,Powrocmy jak za dawnych lat”.
42 6871617

...............................................................................

- 1@ Foukaca

Studium Jezykow Obcych Modern Languages Centre

Cwiczenie pamieci zjezykiem angielskim - zajecia otwarte. Czy wiesz, 7e nauka jezyka obcego jest
jedng z najlepszych metod zachowania sprawnej pamieci? Jezeli chcesz sie dowiedzie¢ jak skutecznie
uczy¢ sie jezyka i jednoczesnie ¢wiczy¢ pamiec zapraszamy na bezptatng lekcje angielskiego z wykorzy-
staniem mnemotechnik. Zajecia prowadzone beda przez doswiadczonego lektora.

osobiscie lub telefonicznie 42 633 34 36/508 277 926 do dnia 22 maja 2017 r. do godz. 12:00

................................................................................

17:00 -19:00 & oukacia

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Zielen wokot nas. Spotkania wolontariuszy to poranne niespodzianki -
drobne przyjemnosci, cos dla duszy i ciata. Czas na: spotkania z pasja. Po potudniu czas na zielen, czyli
- jak korzystac z magii ziot. Przyjdz poznaj rosliny, ktore kwitng, lecza, pachna i smakuja.

501988 014

KULTURA

18:00 - 19:00 i

ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi

Spotkanie z psychologiem. W ramach cyklu FORUM PRZYJACIOt odbedzie sig spotkanie z Urszulg Ja-
worskg (psychologiem, psychoterapeuta), autorka ksigzki,, Wszystkie kolory snéw “, poswiecone zagad-
nieniu,, Zrozumiec siebie, zrozumie¢ innych”.

Brak

KULTURA

’|é’ b‘d .......................................................................... . KULTURA

Filharmonia £odzka im. Artura Rubinsteina

Koncert kameralny Meccore String Quartet. Wykonawcy Meccore String Quartet: Wojciech Korpowski,
Jarostaw Nadrzycki - skrzypce, Michat Bryfa - altdwka, Karol Marianowski - wiolonczela. Liczba biletow
ograniczona. Cena 12 zt.

osobiscie, zakup na hasto ,Senioralia 2017

(Sroda)
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ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
08:00 -11:00
ul. Prochnika 1, gab. 47 il p )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Dermatoskopia zmian skornych.
426307221

PORADY/DRZWIOTWARTE | et ‘ iD orap /
8:00 -15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientéw ZUS
Zakfad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Dni Seniora w ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

.................. T I ) DRZPMOIFSDYARTE
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181

08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 - 18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Budynek Pediatryczny, gab. nr7
KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte w tddzkich oddziatach KIND - bezptatne przeglady techniczne aparatow stuchowych
uwzgledniajgce bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stucho-
wym.

800100106

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 - 11:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

EDUKACIA et e e cre e e e e caae e e e e aaaaeeens
09:00 -13:00

ul. Krzemieniecka 2a, Poleski Osrodek Sztuki,

FUNDACJA 2035

Edukacja cyfrowa senioréw - Tematy: E-zdrowie, telemedycyna, ustugi medyczne za posrednictwem
internetu (np. interakcje lekow); Smartfon - abc obstugi smartfondw. Prowadzenie: wolontariusze Mobil-
ny Zespot Edukacji Cyfrowej dla 50+. UWAGA - zajecia dla 0sob znajacych podstawy obstugi komputera;
wymagany wiasny sprzet (laptop, tablet, smartfon, mile widziany mobilny Internet)

501792 892

PORADY/DRZWIOTWARTE | | | .ottt m pomaoy
08:00 - 13:00 orEHSRNAare

Andrespol, ul. Rokicinska 12

Koto Nr 3 PZERil w Andrespolu

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota bedg informowa¢ o dziatalnosci Zwigzku, za-
prezentujg dorobek kofa oferte dla seniorow na biezacy rok - odwiedzajgcy beda podejmowani kawa
i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota

Brak

- @ ukaca

2RO e aaae e
09:00 -17:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie
w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. kagiewnicka/ul. Piwna 47/ul. Narutowicza 55/ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. tagiewnicka 108 tel.731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel.798 190 455/ul. Po-
morska 66/68 tel. 791 855 541

SPORT/REKREACJA SPORT
SPORT/REKREACI. oo G o

ul. Krzemieniecka 7/9 (gruntowa uliczka obok DPS “Wtdkniarz”)

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Spacer nordic walking. Spacer z kijami na $wiezym powietrzu, to prawdziwa przyjemnosé.
Brak

SPORT/REKREACIA | o oeeeiiieeeceeeecereeeereeeeneeeenns . spomt
10:00 - 11:00 I REKREACIA

Klub Pl. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetaniskie - 7rodto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych ¢wiczen,
z natury przypominajacych joge (proste ukfady), ktore poprawiajg ogolny stan zdrowia i odmtadzajg or-
ganizm.

605 826 175

ZDROWIE

SPORTIREKREAGUA, ... B ..rorererrrerersrnersnehrn .

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty ,, Joga $miechu”. Warsztaty ,Joga $miechu” to wyjatkowa praktyka faczaca bezwarunkowy
$miech z oddechowymi ¢wiczeniami, nie jest tu potrzebne poczucie humoru. Podczas naszego spot-
kania oddamy sie dzieciecej radosci zycia, oszukamy nasz intelekt, ktory zachowuije sie jak hamulec po-
wstrzymujacy naturalny $miech.

42 687 02 07 wewn. 21
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EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Wyktad ekspertow | Oddziatu ZUS w todzi o zmianach przepisow emerytalnych. Funkcjonalnos¢ Platfor-
my Ustug Elektronicznych. Zasady nabywania prawa do emerytury z systemu zreformowanego, wymaga-
na dokumentacja i znaczenie kapitatu poczatkowego. Zmiany w przepisach emerytalnych. Jak przeliczy¢
emeryture? Kapitat poczatkowy. Platforma Ustug Elektronicznych.

Brak

SPORT
SPORTIREKREACIA. ...orsoesesesssssssss s .

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Cwiczenia rozciggajaco stabilizujace.
Brak

SPORT/REKREACIA ... .o @) .z
10:00 - 11:30

Park im. Pitsudskiego, zbidrka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

SPORT/REKREACIA | ..o eeee e e erreene e e . spomt
1030_1130 | REKREACJA

ul. Limanowskiego 166

Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Zdrowy Kregostup. Cwiczenia sa $wietng profilaktyka bolu i dysfunkciji kregostupa. Profilaktyczne, bez-
pieczne i skuteczne ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie przykregostupowe.

42 653 36 45

................................................................................

10:00-12:00 & oukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1 pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi"

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+, Forum wolontariuszy. Spotkania inspirujace do dziatania, codziennie inna
atrakcja, cos dla duszy i ciata, joga - powitanie storica, gimnastyka na dzien dobry, spotkanie w mitym
towarzystwie. Przyjdz, kazdego dnia inna aktywnos$¢ przygotowana przez wolontariuszy.

501988 014

DRZWIOTWARTE/PORADY . iiiiiiieeecreeeeneeeenns m porap /
10:00 -12:00 DRZWI OTWARTE
ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerunku.

669 225 220

KULTURA

10:00 - 16:00 R

Park Staromiejski (zbiorka w Klubie PI. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42)

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Sesja fotograficzna ,Majowe zauroczenia”. Zachecamy uczestniczki/uczestnikow do przemyslenia
wiasnej stylizacji, ktora przywota najpiekniejsze majowe wspomnienia, bedzie takze mozliwos¢ skorzy-
stania z rekwizytow, ktore pomoga odnalez¢ odpowiedni nastrdj. Sesje realizowane przez zawodowego
fotografa firma Foto-Dotyk Matgorzata Betzycka-Pietraszczyk. Sesje beda realizowane w Parku Staromiej-
skim - termin realizacji uzalezniony od pogody.

605 826 175
PORADY/DRZWIOTWARTE e eeteeeenns . m porap
10:00 -17:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

PORADY/DRZWIOTWARTE e eereeeenns ‘3 poRaDY
10:00 -18:00 DRZWI OTWARTE

ul. Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjotera-
peutyczne.

42 664 22 88

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

W dawnej szkole” lekcja potaczona ze zwiedzaniem Muzeum Oswiaty Ziemi todzkiej. Zapraszamy
wszystkich chetnych do sentymentalnej podrozy w przesztosc. Zasigdzmy razem w zabytkowej klasie.
Opracz prezentacji szkolnych kar oraz elementarzy i podrecznikow, jak rowniez wyposazenia uczniow-
skiego tornistra, bedzie mozna samodzielnie pocwiczy¢ sztuke kaligrafii przy pomocy gesiego piora oraz
piora ze stalowka.

537 462100
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IV tODZKIE
SENIORALIA

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

SPORT
SPORTREKREACIA...or oo .

Park Zrodliska przy altanie

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz

Cwiczenie tai chi - gimnastyki chifiskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy stwarzajg
wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotaczy¢ do grupy i éwiczy¢ razem dla zdrowia
i przyjemnosci, ale bez opfat i zapisdw, wystarczg dobre checi i wygodny stroj.

Brak

KULTURA
............................................................................... . ‘ KULTURA
11:00 -13:00

ul. Roosevelta 17, Dom Literatury

Fundacja W Cztowieku Widzie¢ Brata”, Dom Literatury

Lodz taczy pokolenia. Warsztaty integrujace todzkich senioréw oraz mtodziez. Pierwsze z cyklu 4 spot-
kan (kolejne niezaleznie od Senioraliow), podczas ktorych bedziemy sie starali ocali¢ od zapomnienia
miejsca charakterystyczne dla naszego miasta zmieniajace sie na przestrzeni ostatnich lat, m.in. Dwo-
rzec Kaliski, Dworzec Fabryczny, skrzyzowanie Pitsudskiego i Piotrkowskiej, Manufaktura, todzkie parki,
skwery, ulice, charakterystyczne budynki. Prosimy senioréw, aby - korzystajgc zdomowych archiwow
- przyniesli wiasne zdjecia, wycinki z gazet, archiwalne dokumenty ukazujace, jaka byta £6dz przed laty.
Podczas warsztatow wystuchamy historii, opowiesci, wspomnien. Beda stanowity dla uczniow z Mtodzie-
zowego Osrodka Socjoterapii nr 4 inspiracje do odkrywania todzi wspotczesnej. Prowadzace: Oksana
Hatatyn-Burda, Justyna Wnek.

691051702

EDUKACIA . .eeeeeeeeeteeeerte e ettt eeereeeesaeeeenseeennsaesesaaennne s
11:00 -13:00

ul. Piotrkowska 85

Caritas Archidiecezji todzkiej

Prelekcja ,Zasady zdrowego zywienia - rozne rodzaje diety zaleznie od stanu zdrowia i potrzeb organizmu”.
4263224 20

‘ EDUKACIA

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 13:00

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE

ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczng, w tym poprawe chodu, koordynacje ruchéw i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

426370798

SPORT/REKREAGIA ' ' @ .
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia zdrowy kregostup. Zajecia majgce na celu pomoc w utrzymaniu prawidtowej po-
stawy ciata i wzmocnienie ostabionych migsni posturalnych.

2742021

SPORT/REKREACIA . .. .o 0 ..
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodplatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia w wodzie, ktdre mogg by¢ formg regeneracji po
roznego rodzaju urazach.

274NN

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00 )

ul. Rewolucji 1905 r. nr 54 - Przychodnia ,Sroddmiescie”

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.

Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), ci$nienia tetniczego krwi.
426307225

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113 )

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”

Pomiar poziomu cukru, ci$nienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawdw - zestaw ¢wiczen.
42633 4471

ZDROWIE

............................................................................... 8 ZDROWIE
12:00 - 13:00 @
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Kategoria
Godz.
Adres

ul. Piotrkowska 113

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srédmiescie”

Pomiar poziomu cukru, ci$nienia i wagi. Udzielenie wskazdwek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawow - zestaw ¢wiczen.
426334471

SPORT/REKREACIA . ..o G .z
12:00 -13:30

Park im. Mickiewicza, zbiorka na parkingu przy ul. Zgierskiej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
12:00 - 14:15

ul. Odrzanska 29, gabinet rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Spotkanie z fizjoterapeuta. W trakcie spotkan bedzie mozna porozmawia¢ z fizjoterapeutg na tematy
zwigzane ze sprawnoscig ruchowa, pokaz i nauka ¢wiczen usprawniajgcych.

Brak

SPORT/REKREACIA . . . ..o @) .z
12:00 - 15:00

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Turniej szachowy dla senioréw. Partie pieciominutowe z wykorzystaniem zegarow szachowych. Roz-
grywki w systemie pucharowym lub ,kazdy z kazdym” - struktura uzalezniona od ilosci uczestnikow.

426361250

KULTURA

12:00 - 18:00 R
ul. Wieckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.

Brak

SPORT/REKREACIA .. . .. .o G .z
12:00 -18:00

Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 tozek. Cwiczenia odbywaja sie
w pozyciji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku. Wizyta
u nas jest alternatywg dla zwyktych zajec fitness czy rehabilitacyjnych.

507504 158

SPORT
SPORTREKREACH. ..o B e

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Aerobik dla seniorow.

Brak

SPORT/REKREACIA | | . . .ooeeieeeeeeeeteeeee e eereereereeeneennas . spomr
12:30 -13:30  REKRERCIA

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury ,Gérna”

Tai-Chi - chinska sztuka ruchu/¢wiczen fizycznych i oddychania. Zajecia pomagajg utrzymac dobra kon-
dycje fizyczng i zdrowie. Prowadzaca: Jagoda Kunikowska.

501180 652

SPORT
SPORTREKREACH....oss s ) .o

ul. Matachowskiego 7, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow.

Brak

SPORT/REKREACIA . ooeeieeeeeeeeteeeteeereeere v ere e eanas ) e
12:45 -13:30 (grupa I); 13:30 -14:15 (grupa I1) {RetREACIA

ul. Siemiradzkiego 4/8

tédzka Fundacja Rehabilitacji ,KAMIEN MILOWY”, KAMIEN MILOWY Sp. z 0.0.- Centrum Rehabilitacji KRA-
SZEWSKIEGO

Gimnastyka ogolnorozwojowa dla Senioréw prowadzona przez wyspecjalizowang kadre z zakresu fizjo-
terapii zakonczony grupowym instruktazem Nordic Walking z wykwalifikowanym instruktorem.

42643 43 00

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:00 - 14:00

ul. Zachodnia 60

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,$rédmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.

42633 45 66

KULTURA

13:00 - 14:00 K

ul. Wieckowskiego 6

Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu

Pogadanka ,Fani fanom, czyli wydarzenia okoto fantastyczne w miescie i regionie” - swego rodzaju
zwienczenie cyklu spotkan z fantastyka. Uczestnicy beda mieli szanse pozna¢ wydarzenia todzkie i regio-
nalne zwigzane z szeroko pojetg fantastyka - festiwale, konwenty, jak rowniez dowiedziec sie, gdzie moga
otrzymac informacje o poznanych na wczesniejszych spotkaniach formach spedzania wolnego czasu.
Przedstawione zostane grupy fanowskie, do ktérych mozna dotaczyc i rozwijac zainteresowania.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
14:00 - 15:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza sktadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310

SPORT/REKREACIA | . oeeiiiireceeeecereeeereeeeneeeenns . spomt
14:15 - 15:00 | REKREACJA

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowg przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Instruktaz nordic walking.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Cieszkowskiego 6, gabinet potoznej POZ

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badanie piersi, nauka samobadania piersi, edukacja potoznej POZ
Brak

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
14:00 - 16:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

EDUKACJA

...............................................................................

14:00 -17:00

Piotrkowska 85

Caritas Archidiecezji todzkiej

Warsztaty rekodzielnicze. Materiaty zapewnia organizator. Wstep wolny.
Brak

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

Park im. Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
MOSIR

Nordic walking.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

...............................................................................

- @S oukaca

ul. Franciszkanska 71a

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 4

Warsztaty plastyczne - Origami dla kazdego. Nauka techniki sktadania papieru metoda origami. Prowa-
dzaca: Anna Kmieciak, bibliotekarz.

Brak

EDUKACIA . ..eeeeeeereeeecrte e et e eeteeeeraeesensaeeessaesesaeenne s
15:00 - 16:00

pl. Wolnosci 14, sala audiowizualna

Dziat Naukowo-Oswiatowy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego

Wyktad otwarty pt.: ,Pierwsze wieki islamu - tradycje i obrzedy”. Wyktad wygtosi Tomasz Prokop - arche-
olog, pracownik Dziatu Naukowo-O$wiatowego

Brak

‘ EDUKACJA

KULTURA

............................................................................... ) —

ul. Ogrodowa 15, Sala Lustrzana, Saloniki Artystyczne

Muzeum Miasta todzi

Wyktad wraz z audycja muzyczng ,Muzyka na salonach rodziny Poznanskich”.Oprowadzanie wraz z wy-
ktadem w przestrzeniach Patacu Poznanskich przeznaczonych do prywatnego muzykowania jak i organi-
zowania wiekszych wydarzen muzycznych. W trakcie spotkania zostang zaprezentowane dawne instru-
menty i automaty muzyczne oraz popularne w |l potowie XIX wieku utwory muzyki kameralnej. Oprowa-
dzanie dostepne réwniez dla osob z dysfunkcja wzroku. Spotkanie poprowadzi Paulina Dtugosz - historyk
sztuki, adiunkt w Muzeum Miasta todzi.

Brak
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SPORT
SPORTIREKREACA. ..orsosesvsesssssssss s .

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed hala sportowa przy ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACIA . ..eeeeeecteeeecteeeereeeetee e e saeeesrsaeeessaesssaaennns
15:00 - 17:00

al. Kosciuszki 14 gmach NBP

Narodowy Bank Polski Oddziat Okregowy w todzi

Prelekcja ,Sprawdz zanim podpiszesz...czyli na co zwraca¢ uwage zanim podpiszesz umowe”. Prezen-
tacja z udziatem przedstawiciela Urzedu Ochrony Konkurenciji i Konsumentow w todzi. Jak chroni¢ sie
przed pochopnie zacigganymi pozyczkami. Na co zwraca¢ uwage przy podejmowaniu decyzji finanso-
wych. Jak nie wpas¢ w spirale zadtuzenia.

Brak

- 1@ foukaca

................................................................................

16:00 - 19:00 & oukaca

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1 pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Pracownia doradztwa komputerowego. Indywidualne doradztwo trenerow i wolontariuszy, przyjdz,
sprawdz jak to dziata. Zapraszamy rowniez z wasnymi laptopami.

501988 014

EDUKACIA ...eeeeeeeeeeeecteeeereeeeteeeeerae e s sseeeesaesesnaennne s
16:30 - 17:30

ul. Zgierska 69 Budynek ABC, Batuty, przy Stacji STATOIL

Kawiarnia VINDA

Trening pamieci. Cwiczenia, ktdre pomoga Ci usprawnic¢ prace mozgu, poprawic koncentracje i pamiec.
Prowadzacy: Andrzej Bednarek.

508 265 019

KULTURA

1700 KULTURA

ul. Andrzeja Struga 14, Miejska Biblioteka Publiczna £6dz Srédmiescie

Batucki Osrodek Kultury ,Lutnia”, Fundacja ,Kamena”

Finat Konkursu na krotki zartobliwy wiersz , A w sercu ciggle maj” organizowany przez Batucki Osrodek
Kultury ,Lutnia” oraz Fundacje ,Kamena“. Konkurs ma na celu podkreslenie wspolnych zainteresowan
literackich oraz aktywnosci osob starszych w sposdb zartobliwy. Regulamin konkursu na stronie www.
bok.lodz.pl

Brak

‘ EDUKACJA

...............................................................................

17:00 -19:00 . ﬁ EDUKACJA

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1 pracownia aktyw-
nych ,W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Ruch dla zdrowia. Spotkania inspirujgce do dziatania, codziennie inna
atrakcja, cos dla duszy i ciata, joga - powitanie stonca, gimnastyka na dzien dobry, spotkanie w mitym
towarzystwie. Przyjdz, kazdego dnia inna aktywnos¢ przygotowana przez wolontariuszy.

501988 014

KULTURA

17:30 - 19:00 Ko

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury ,Gérna”

Wystep kabaretu ,Wactaw i Jego Ferajna”. Gwarantowana $wietna zabawa przy znanych utworach mu-
zycznych i kabaretowych.

Brak
/lK'S?E)EO.T.U.R.A. oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
ul. Motylowa 13

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz-Batuty, Filia nr 28

Wieczor miedzypokoleniowy z udziatem Grupy ,Motyl” i zespotu H Ernest. Motyl na piatke, czyli poetycko
i muzycznie. Prowadzacy: Zdzistaw Wegenko.

Brak

KULTURA

18:00 KULTURA
ul. Gorkiego 18

Dom Kultury ,502"

Koncert Towarzystwa Spiewaczego ,Anna”

Brak

KULTURA

1%3. E).d .......................................................................... . KULTURA

ul. Traugutta 18, £odzki Dom Kultury

Kino Przytulne

Film MALY KSIAZE (USA) - adaptacja popularnej ksiazki Antoine‘a de Saint-Exupery'ego o przebywajacym
na pustyni pilocie i zabtgkanym dziecku z innej planety. Wstep - 5 zt.

Brak
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IV tODZKIE

SPORT
SPORTIREKREACA. ..o .

Limanowskiego 166

Batucki Osrodek Kultury ,Rondo”

Zajecia taneczne Tribal. Tribal jest potgczeniem tanca brzucha i innych technik tanecznych. Wzmacnia
miesnie plecow, obreczy barkowej, brzucha oraz dolnego odcinka kregostupa.

42653 36 45

SENIORALIA

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

SPORT
SPORTIREKREACH .o ) ean

ul. Dabrowki 1, Szkota Podstawowa Nr 205

TKKF ,Dzikusy”

Zajecia ruchowe dla seniorow. Prowadzaca: Agnieszka Krajewska. Uczestniczacy zobowigzani sg do
przyniesienia na zajecia stroju sportowego.

Brak

25 maja (czwartek)

ZDROWIE
cececsccecoce seeeee R R LR . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

al. Jozefa Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Bezptatne badania densytometrii kosci. Liczba uczestnikow ograniczona.
534748 636

ZDROWIE
cececscesccoce seeeee R R ] . ZDROWIE
ustalane indywidualnie

ul. Pomorska 59

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0., Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza

Pomiar cisnienia, tetna i masy ciata pacjentek 60+ oraz, po wczesniejszym ustaleniu terminu wizyty,
wykonanie badania USG - ilo$¢ miejsc ograniczona.

426325255

SPORT
SPORTIREKREACIA...ceo oo .

Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodgzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
08:00 - 11:00
ul. Prochnika 1, gab. 47 Il p )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Dermatoskopia zmian skornych.

426307221
PORADY/DRZWIOTWARTE o ieceeeeerreeenns poRADY
08:00 - 15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2 oraz ul. Lipiec Reymontowskich 11, Sale Obstugi Klientow ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi
Dni Senioraw ZUS. Zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak
DRZWIOTWARTE/PORADY . iiiiiireeeeeenneeeens . porapy /
08:00 - 18:00 ul. Piotrkowska 181 PREWIOTWARTE

08:00 - 16:00 al. Pitsudskiego 52

14:45 - 18:00 ul. Rzgowska 281/289, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Budynek Pediatryczny, gab. nr7
KIND Aparaty Stuchowe sp. z 0.0.

Drzwi otwarte wtodzkich oddziatach KIND - bezpfatne przeglady techniczne aparatéw stuchowych
uwzgledniajace bezptatng wymiane wezyka w indywidualnej wktadce usznej lub filtra w aparacie stuchowym.
800100106

SPORT
SPORTIREKREACI. ..o .

Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2
MOSIR

Gimnastyka w wodzie. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
09:00 - 11:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki, obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

2RO ettt e e rr e e s rae e e rae e e raee s
09:00 - 17:00

ul. Kaminskiego 11; ul. Gdanska 90; ul. Zaolzianska 49 (Punkt na Zaolzianskiej 49 jest czynny jedynie
w poniedziatki 9-13)

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badanie stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka aparatow
stuchowych, bezptatny przeglad aparatow stuchowych, bezptatna regulacja aparatow stuchowych.

Brak

ZDROWIE
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Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
09:00 - 17:00

ul. kagiewnicka; ul. Piwna 47; ul. Narutowicza 55; ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe) w na-
szych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. kagiewnicka 108 tel. 731 910 881/ul. Piwna 47 881 474 750/ul. Narutowicza 55 tel. 798 190 455/ul.
Pomorska 66/68 tel. 791 855 541

ZDROWIE

............................................................................... @ ——

ul. Odrzanska 29, gabinet zabiegowy

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar ci$nienia, edukacja zdrowotna.
Brak

................................................................................

@ Foukaca

ul. Jurczynskiego 30a

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz- Widzew, Filia nr 3

Zajecia komputerowe dla seniorow ,Moj e-przyjaciel” prowadzone przez Latarnika Polski Cyfrowej Pania
Grazyne Kondraciuk.

42 67294 25 w. 33

SPORT/REKREACIA . . . . . . oo @
10:00 - 11:00

Klub PI. Wolnosci, ul. Pomorska 4/42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych ¢wiczen,
Z natury przypominajgcych joge (proste uktady), ktore poprawiaja ogdlny stan zdrowia i odmtadzaja or-
ganizm.

605 826 175

SPORT/REKREACIA | . .oeoiiiieceteeceteeeennereeenneeennens . ‘ spokt
10:00 - 11:30 | REKREACIA

Stawy Jana" przy ul. Rzgowskiej 247, zbiorka przed restauracjg ,Dworek”
MOSIR

Nordic walking.

Brak

EDUKACJA

10:00 - 12:00

ul. Wodna 34, Zespot Szkot Salezjanskich

Domy Dziennego Pobytu |, II, lll Wydziatu Pracy Srodowiskowej MOPS w todzi
Test wiedzy ,Nie tylko o zdrowiu”, wystep zaproszonego goscia, rozstrzygniecie konkursu oraz wrecze-
nie nagrod.

42 637 66 11 w godzinach 12:00 - 14:00 do 20 maja

SPORT/REKREACIA | . .oeoiieeieieeeeceteeeenneeeeenneeenens . . spowt
10:00 -11:00 I REKREACIA

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Tai Chi.

Brak

PORADY
o . @ obSRARY

ul. Wiankowa 5

BioStudioAgnes

Drzwi otwarte. Przedstawimy najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego, mezoterapii
mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie kreowania wizerunku.
669 225 220

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
10:00 - 16:00

ul. Michatowicza 18

. ﬁ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl



Organizator
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Zapisy
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Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy
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Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy
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Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

IV tODZKIE
SENIORALIA

Centrum Podologiczne

10:00 -11:30 Wyktad ,Dlaczego bolg stopy”

11:30 - 14:00 Bezptatne konsultacje w zakresie diagnostyki Podologicznej

14:30 - 16:00 Warsztaty z przeciwbolowego plastrowania w zakresie deformacii stop (Hallux Valgus,
Palce Mtotkowate oraz Krogulcze).

426111215

KULTURA

10:00 - 16:00 R

Park Staromiejski (zbiorka w Klubie PI. Wolnoéci, ul. Pomorska 4/42)

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Sesja fotograficzna ,Majowe zauroczenia”. Zachecamy uczestniczki/uczestnikow do przemyslenia
wiasnej stylizacji, ktora przywota najpiekniejsze majowe wspomnienia, bedzie takze mozliwos¢ skorzy-
stania z rekwizytow, ktore pomoga odnalez¢ odpowiedni nastréj. Konieczne wczesniejsze zapisy - przed
sesjg planujemy spotkanie z kazda z grup, podczas ktorej omowimy pomyst na sesje dla danej grupy i jak
sie do niej przygotowac. Sesje realizowane przez zawodowego fotografa firma Foto-Dotyk Matgorzata
Betzycka-Pietraszczyk. Sesje beda realizowane w Parku Staromiejskim - termin realizacji uzalezniony od

pogody.

605 826 175

PORADY/DRZWIOTWARTE e . m poRADY
10:00 - 17:00 DRZWI OTWARTE
Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis
Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1zt.
603 807 666

PORADY/DRZWIOTWARTE | e eereeeenns m poRADY
10:00 - 18:00 DRZWI OTWARTE

Gdanska 121

Centrum Medycyny, Kosmetologii i Fitness MEDKOS

Porady kosmetyczne z zakresu pielegnacji twarzy, rak, ciata. Konsultacje podologiczne. Porady fizjotera-
peutyczne.

42664 22 88

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

zbidrka na Placu Wolnosci pod pomnikiem T. Kosciuszki

Miejska Biblioteka Publiczna t6dz - Gorna, Filia nr 10

Wycieczka do Muzeum Kanatu “Detka”. Koszt uczestnictwa 1 zt. Zbidrka na Placu Wolnosci pod pomni-
kiem T. Kosciuszki o godz. 10.50

42 649 06 19 (w godz. 12.00 - 16.00)

...............................................................................

- (@B oukaca

ul. Wilcza 7

Miejska Biblioteka Publiczna todz- Widzew, Filia nr 7

Warsztaty robienia kartek z wykorzystaniem réznych materiatow ,Kartki okolicznosciowe - btyskawicz-
nie, pomystowo, z fantazjg”.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego ]

Wyktad ,Jak czerpac¢ radosc¢ z zycia w wieku dojrzatym”. Zycie po 60 to nie tylko pasmo probleméw
zwigzanych z uptywajacymi latami, ale takze mite chwile, te mniej lub bardziej znaczace, ale mite. O tym
jak w okresie poznej dorostosci czerpac radosc z zycia opowie wspotredaktorka ksigzki ,Jesien zycia?
Wiosna mozliwosci! Przewodnik po pdznej dorostosci”. Po warsztatach przewidziana wycieczka po Pata-
cu Biedermanna. Prowadzgca: Monika Mularska- Kucharek.

Brak

SPORT/REKREACIA | ... .eoieeeeeeeeeeecnreereeeaeeenreennens . spowy
11:00 - 11:45 | REKREACJA

Ptywalnia ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2

MOSIR

Gwiczenia wzmacniajace miesnie przykregostupowe i brzucha. Koszt biletu 8 zt za godzine.
osobiscie na Ptywalni ,Wodny Raj”

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 12:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.

42633 45 66

KULTURA ‘
............................................................................... . ‘ KULTURA
11:00 - 12:30

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Warsztaty plastyczne ,Chetne rece i nic wiecej! ” dla wszystkich, ktdrzy chocby przez chwile chca po-
czu¢ sie tworcami! Potrzebny jest jedynie dobry humor i checi, a my pokazemy jak i pomozemy wyko-
nac niepowtarzalny notes. Ozdobimy go z wykorzystaniem papieru, wstazeczek, filcu, tasiemek i innych
roznosci... Postaramy sie rowniez wykona¢ wspdlnie kartki dla naszych milusinskich na Dzien Dziecka.
Wszystkie swoje prace uczestnicy zabierajg ze soba.

42 636 83 26
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Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

ZDROWIE

............................................................................... @ —

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar ci$nienia, edukacja zdrowotna.
Brak

KULTURA
............................................................................... . ‘ KULTURA
11:00 -14:00

ul. Krzemieniecka 2a, Poleski Osrodek Sztuki

FUNDACJA 2035

Kulturalne Drugie Sniadanie - edukacja kulturalna i partycypacja obywatelska. Otwarte spotkania dla
seniorow zainteresowanych dyskusja o kulturze, sztuce, warto$ciach waznych w zyciu kazdego cztowie-
ka, estetyce przestrzeni publicznej, zaangazowaniu sie w przedsiewziecia na rzecz lokalnej spotecznosci
i miasta, prowadzone przez ekspertdw réznych dziedzin.

603 866 547

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 14:00
ul. Tatrzanska 109, poradnia stomatologiczna
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Bezptatne badanie stomatologiczna. Porada lekarza stomatologa obejmujacej m.in. badanie lekarskie,
porade profilaktyczna, instruktaz higieny jamy ustnej itp.
Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 16:00
ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”
Zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacije ruchow i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.
426370798

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
11:00 - 16:00

ul. Gdanska 83, Zakfad Rehabilitacji

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”
Zajecia poprawiajace sprawnos¢ fizyczna, w tym poprawe chodu, koordynacije ruchow i zmniejszenie
dolegliwosci bolowych.

426370798
KULTURA
11:30 - 12:30 KULTURA

ul. Sienkiewicza 67 (wejscie od ul. Nawrot)

Miejskiej Biblioteki Publicznej £6dz-Srédmiescie, Filia Nr 2

Przedstawienie ,Zakrecony Kopciuszek dla Dorostych”. Zabawna interpretacja znanej basni Braci Grimm
o zabarwieniu kabaretowym w wykonaniu grupy teatralnej ,MOC-HERY".

42 684 93 91

SPORT/REKREACIA, . .....ooverererrrcreninisisnniaesesnensacsesnensasne . ot
12:00 @ 1 REKREACJA

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodptatne zajecia Gimnastyka 60+. Zajecia o tagodnym charakterze, o intensywnosci dopasowanej
indywidualnie do uczestnika.

271402

i N —— .
ul. Pitsudskiego 61, Palmiarnia

Zarzad Zieleni Miejskiej

Wycieczka z przewodnikiem po Palmiarni. Udziat w wycieczce mozliwy po zakupieniu biletu wstepu
w cenie biletu ulgowego. Koszt 5 zt.

42 674 96 65

SPORT/REKREACIA . ...ooooeoooeoooooononen 6 .z
12:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Nieodplatne zajecia Gimnastyka w wodzie. Zajecia w wodzie, ktdre moga by¢ forma regeneracji po
réznego rodzaju urazach.

2742021

ZDROWIE
............................................................................... . ZbROWIE
12:00 - 13:00 )
ul. Rewolucji 1905 r. nr 54 - Przychodnia ,Srodmiescie”
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0.
Pomiar: wzrostu, masy ciata, BMI, poziomu cukru (na czczo/po positku), cisnienia tetniczego krwi.

426307225
ZDROWIE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
12:00 - 13:00

ul. Piotrkowska 113 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srddmiescie”
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Kategoria
Godz.
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Organizator

IV tODZKIE

Pomiar poziomu cukru, cisnienia i wagi. Udzielenie wskazowek nt.: zdrowego trybu zycia, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy, ¢wiczen przy bolu plecow, choroby zwyrodnieniowej stawdw - zestaw ¢wiczen.

426334471
ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
12:00 - 14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

EDUKACJA

12:00 - 14:00

al. Kosciuszki 14 gmach NBP

Narodowy Bank Polski Oddziat Okregowy w todzi

Warsztaty praktyczne: Rozpoznawanie autentycznosci pieniedzy - krotki kurs autentycznosci polskich
znakdw pienieznych. Zajecia praktyczne z rozpoznawania pieniedzy. Informacje nt. postepowania w przy-
padku pieniedzy zniszczonych. Banknoty i monety okolicznosciowe. Prowadzacy: Trenerzy NBP.

Brak

SPORT/REKREACIA .. oo G .z
12:00 - 18:00

Lecznicza 6

Studio Relaks

Cwiczenia rekondycyjno- rehabilitacyjne na specjalnym systemie 8 tézek. Cwiczenia odbywaia sie
w pozycji lezacej, co sprawia, ze sg catkowicie bezpieczne i polecane osobom w kazdym wieku. Wizyta
u nas jest alternatywa dla zwyktych zajec fitness czy rehabilitacyjnych.

507504 158

ﬁ EDUKACJA

KULTURA

12:00 - 18:00 KULTURA
ul. Wigckowskiego 6

GRALNIA - Gry Bez Pradu

Warsztaty z grami planszowymi - pokazy, nauka i granie na miejscu.

Brak

...............................................................................

- 7@~ EoukaAcA

ul. Gorkiego 63

Miejska Biblioteka Publiczna todz-Widzew, Filia nr 6

Warsztaty z degustacja ,Smakujemy kuchnie serbska”. Przeprowadzi je wolontariuszka z Serbii, ktora
gosci Miejska Biblioteka Publiczna £ddz-Widzew.

426726113

SPORT/REKREACIA | | ...o.eoieeereereereeeteereeee e eaneeanas . sport
13:00 - 14:30 I REKRERCIA
Ptywalnia ,Wodny Raj”, przy ul. Wiernej Rzeki 2, zbiorka przed ptywalnia

MOSIR

Nordic walking.

Brak

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
13:00 - 14:00
ul. Zachodnia 60 )
Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera sp. z 0.0. - Przychodnia ,Srodmiescie”
Stomatologiczne badanie profilaktyczne.
42 633 45 66

EDUKACJA

................................................................................

13:00 - 15:00

ul. Sienkiewicza 28/20

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w £odzi
Spotkanie profilaktyczne dotyczacych bezpieczenstwa Seniordw. Podczas spotkania przedstawimy
sposoby dziatania przestepcow i wskazemy mozliwosci jak uchronic sie przed utrata pieniedzy, podpo-
wiemy jak nie dac sie oszukac. Po spotkaniu odbedzie sie zwiedzanie budynku Komendy Miejskiej Policji
w todzi, bedzie mozna spojrze¢ na todz okiem miejskiego monitoringu.

42 6551818 od 8:00 do 16:00

ﬁ EDUKACJA

EDUKACIA ettt e et e e e ra e e e e aaa e e e e s
13:00 -15:00

ul. Wolczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Prelekcjaz degustacija ,Ziota dla zdrowia i urody”. Ziota odgrywaty od wiekéw wazna role w codziennym
zyciu cztowieka. Potrafity ulepszy¢ jego jakos¢ niemal w kazdej dziedzinie. Stosowano je przyrzadzajac
potrawy, w gospodarstwie domowym, w kosmetyce, byty takze gtéwnym zrédtem lekow. Prowadzaca
Katarzyna Mikulska, zielarka, animatorka kultury, zatozycielka firmy W Miejskiej Kniei, kucharka w Lesnej
Restauracji i wspottworczyni projektu Szkota Rzemiosta Survivalowego. Podczas spotkania przewidziano
degustacije naturalnych herbatek ziotowych.

@B Eoukac

4263619 02
KULTURA
13:00 -16:00 KULTURA

ul. Wieckowskiego 6
Fundacja Fantastyczne Inicjatywy, Gralnia - Gry bez pradu
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Kategoria
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Zapisy

Sesja RPG - uczestnicy beda mieli szanse wcieli¢ sie w wybrane postaci i zagra¢ u doswiadczonego
Mistrza Gry w jeden z poznanych na poprzednim spotkaniu system. Sesja zaplanowana jest na okoto 3
godziny.

osobiscie od 22.05 do czwartku 24.05 w godzinach 10:00-14:00.

KULTURA

Kino Przytulne )

Stynne filmy muzyczne: MALY KSIAZE (USA) - adaptacja popularnej ksiazki Antoine’a de Saint-
-Exupery’ego o przebywajacym na pustyni pilocie i zabtakanym dziecku z innej planety. Wstep - 5 zt.
Brak

KULTURA
14:00 - 15:00 KULTURA

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patfac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Oprowadzanie po wystawie ,,Od Matejki do Wojtkiewicza. U zarania nowoczesnosci w patacowej Galerii
Sztuki Dawnej”.

42 674 96 98 w. 35

ZDROWIE
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
14:00 - 15:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pomiary dietetyczne - analiza sktadu ciata.
osobiscie lub telefonicznie 42 256 87 87/600 030 310

ZDROWIE
............................................................................... . ZDROWIE
14:00 - 16:00

ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pielegniarki obej-
mujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia, edukacja zdrowotna.
Brak

SPORT/REKREACIA . . ..o G .z
14:15 -15:15

ul. Siedlecka 1, £odz

Osrodek Kultury ,Gorna”

Gimnastyka profesjonalne zajecia pomagajace utrzymac dobra kondycje fizyczng i zdrowie. Prowadza-
ca: Agnieszka Krawczyk.

501180 652

EDUKACJA

14:15 - 15:45

ul. Zeromskiego 116, Politechnika £ddzka, audytorium im. A. Sottana

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki todzkiej

Wykiad otwarty pt: ,Mitologia i mitologizmy”. Wyktad wygtosi dr hab. Hanna Krajewska, dyrektor Archi-
wum Polskiej Akademii Nauk w Warszawie.

Brak

SPORT/REKREACIA || . eiiiiiieeeceteeeeeneeeeetneeennens . . spokt
14:30 - 15:30 IREKREACIA

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa
MOSIR

Gimnastyka dla seniorow.

Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE | e eree e . porap /
16:00 - 17:30 praoTWATE
ul. Wandurskiego 4

Koto Nr 6 PZERil Zarzew, Dom Kultury Zarzew

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota bedg informowac o dziatalnosci Zwigzku, zapre-
zentujg dorobek kota oraz oferte dla senioréw na biezacy rok - odwiedzajacy beda podejmowani kawa
i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie umila¢ bedzie amatorski zespot
wokalno-muzyczny ze szkoty Nr 149.

Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE e ‘ i’ roRao /
16:00 - 18:00 DRZWI OTWARTE

Justynow, ul. Gtéwna 19

Koto Nr 2 PZERIil w Justynowie

Drzwi otwarte. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota bedg informowac o dziatalnosci Zwigzku, zapre-
zentuja dorobek kota - odwiedzajacy beda podejmowani kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowa-
nymi przez aktyw Kota.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

16:00 - 18:00

ul. Andrzeja Struga 14,

MBP £6dz- Srodmiescie, Dziat Informacyjno- Bibliograficzny

Komputerowy zawrét gtowy. Uczestnicy dowiedza jak zrobi¢ samemu kartke okolicznosciowa przy uzy-
ciu programu Paint, skad pobierac grafike bez naruszania praw autorskich, jak Internet pomaga nam
zaplanowac podroz, umowic¢ wizyte u lekarza, dotrze¢ na ciekawe spotkania w okolicy, czy wypozyczyé
w bibliotece poszukiwana ksiazke.

Brak

ﬁ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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IV tODZKIE
SENIORALIA

KULTURA

Miejska Biblioteka Publiczna £ddz-Widzew, Filia nr 11

Spotkanie z ksigzka moéwiona - spotkanie wyjasniajace, czym sg audiobooki, jak z nich korzystac i jakie
maja zalety, potaczone z prezentacjg zbiorow biblioteki.

426706003

SPORT/REKREACIA e @) .z
16:30 - 18:00

Park im. Pitsudskiego, zbidrka na rogu ul. Konstantynowskiej i al. Unii
MOSIR

Nordic walking.

Brak

SPORT
SPORTIREKREACIA. ..o .

ul. ks. Skorupki 21, hala sportowa

MOSIR

Fitness, ¢éwiczenia wzmacniajace na sitowni.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Warsztaty Rekodzieta Artystycznego prowadzone przez cztonkinie Klubu Koronki i Haftu ,ARTE". W ra-
mach spotkania odbeds sie: warsztaty zajeciowe: szydetko, frywolitka, druty. Mini wystawy przedmiotow
rekodziefa artystycznego. Prowadzenie: cztonkinie Klubu , Arte”.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

17:00 - 19:00 - @ tukacia

Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1,m pracownia aktywnych ,W todzi
zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

PO - Mocny Wolontariat 55+. Wzajemne pomaganie. Spotkania w kregu wolontariuszy - inspiracja do
wspolnych dziatan, rozwoju zainteresowan. Wzajemne pomaganie to spotkanie i rozmowa, dzieki ktdrej
odzyskujemy skutecznos¢ dziatan, elastycznos¢ myslenia. Jak stuchac by pomagac? Jak mowic by po-
moc sobie? Dajemy czas innym i bierzemy cos dla sobie.

501988 014

SPORT
I REKREACJA

18:30 - 22:00

al. Politechniki 1 Centrum Handlowo Rozrywkowe Sukcesja al. Politechniki 1 poziom -1, pracownia aktyw-
nych W todzi zawsze mtodzi”

Fundacja Subvenio, CH-R Sukcesja

Dancing miedzypokoleniowy & Milonga. Lubisz tanczyc, jesli tak to ten wieczor jest dla Ciebie, Milonga,
muzyka i taniec. Poznaj tajemnice tanga, Nie wazne ile masz lat, taniec tgczy pokolenia.

Brak

SPORT/REKREACIA ... ..o ©
18:30 -19:30

ul. Dabrowki 1, Szkota Podstawowa Nr 205

TKKF ,Dzikusy”

Zajecia ruchowe dla seniorow. Prowadzaca: Agnieszka Krajewska. Uczestniczacy zobowigzani sg do
przyniesienia na zajecia stroju sportowego.

Brak

SPORT/REKREACJA @

KULTURA

............................................................................... )

Teatr Powszechny w todzi

Spektakl ,Arcydzieto na $mietniku”. Koszt biletu dla seniorow 10 zt. Bilety dostepne w kasie Teatru Po-
wszechnego w todzi od dnia 15 maja 2017.

llo$¢ biletow ograniczona. Zakup biletu na hasto: Senioralia 2017

Wydarzenia cykliczne

14.05 - 25.05

KULTURA | ieeeeeseeeeeeesee e sesesesnen . o

w godzinach pracy biblioteki

ul. Legionow 71/73

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Polesie, Filia nr 4

Wystawa kolekcjonerska z zasobow czytelnika pt. Akcesoria utanskie. W witrynie biblioteki przewidywa-
na jest takze wystawa ksigzek medycznych o schorzeniach wieku starszego.

Brak

14.05 - 25.05

KULTURA ||| oo eeeeees e s eeses s @) e
w godzinach pracy biblioteki

ul. Rojna 39

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Dziat Udostepniania
Wystawa poradnikow i ksigzek propagujacych zdrowy tryb zycia dla seniorow: Zdrowe propozycie.

Brak

14.05 - 25.05

K!".I:T.‘.JB.A ......... T T L T . ‘v KULTURA
w godzinach pracy biblioteki

ul. Wodnika 7

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 18
Wystawa fotografii z XX wieku ,Wspomnienia ubiegtego wieku”.
Brak

14.05 - 25.05

KULTURA

............................................................................... . ‘ KULTURA
9:00-19:00

ul. Powstancow Wielkopolskich 3

Miejska Biblioteka Publiczna kodz-Batuty, Filia nr 14

Moje pasje - wystawa rekodzieta czytelnikow.

Brak

14.05 - 25.05

KULTURA

....................... eeesteentsetttettsettttttttsttntstntotntotatstsssescnns ‘b KULTURA
11:00 -18:00/(sobota - niedziela 11:00 - 17:00)

ul. Wélczanska 31

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Projekt GLASSTOSTERON to wystawa 14 dzentelmendw zajmujgcych sie szktem artystycznym. Czesc
z nich to pracownicy Katedry Szkta, a prawie wszyscy to absolwenci Wydziatu Ceramiki i Szkta z Akade-
mii Sztuk Pieknych we Wroctawiu. Ogladajac wystawy szkta, przegladajac katalogi, wizytujac pracownie/

Zapisy

DATA
Kategoria
Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

DATA
Kategoria
Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

DATA
Kategoria
Godz.
Adres
Organizator
Opis
Zapisy

DATA
Kategoria
Godz.
Adres
Organizator
Opis
Zapisy

katedry/wydziaty projektowania szkta bez trudu zauwazymy dominacje kobiet. To ich tworczos¢ zosta-
je coraz czesciej prezentowana na poswieconych tylko kobietom wystawach szkta - tak dzieje sie na
Swiecie i rowniez w Polsce. W projekcie zaproszeni artysci zmierzyli sie z koniecznoscig zaprezentowania
obiektow podkreslajacych ich przynaleznos¢ do meskiego $wiata.

Brak

15.05 - 25.05

KULTURA

godziny pracy biblioteki e

ul. Wréblewskiego 67

Miejska Biblioteka Publiczna £ddz-Polesie, Filia nr 12

Wystawa albumdw malarstwa pod hastem ,O sztuce, ktdra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliote-
ce”. Wystawa amatorskich prac plastycznych czytelniczek, ktorych prace powstaty w trakcie warsztatow
w cyklu ,Warsztat wyobrazni”. Dodatkowo dla uczestniczek warsztatow spotkanie z zaproszonym wykfa-
dowcg ASP im. Wt. Strzeminskiego w todzi, w towarzystwie prowadzacego G. Strumyka

Brak

15.05 - 25.05
EDUKACJA

................................................................................

w godzinach pracy biblioteki

ul. Motylowa 13

Miejska Biblioteka Publiczna £6dz-Batuty, Filia nr 28
Loteria ksigzkowa promujaca czytelnictwo. Piekny umyst nie liczy lat. Prowadzenie: bibliotekarki.

@ Foukaca

Brak

15.05 - 25.05

K!".I:THR.A. ......... R L L T L T . ‘b KULTURA
w godzinach pracy biblioteki

ul. Motylowa 13

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Batuty, Filia nr 28

Wystawa" Kto ma sprawne oczy niech czyta, kto ma dobry stuch niech stucha”.
Brak

16.05 - 25.05

KULTURA

godziny pracy biblioteki e
ul. Skalna 2

Miejska Biblioteka Publiczna £odz-Widzew, Filia nr 1

Wystawa prac plastycznych seniorow ,Moje mate pasje”.

Brak
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UNIWERSYTET
ORGANIZATORZY |_/ )C‘ 60 SRIYWEGo ’ﬂ m‘ MEDYERY
) e

IV £tODZKIE SENIORALIA
13 - 26 MAJA 2017

50% ZNIZKI NA UStUGI WYBRANYCH PARTNEROW

PARTNERZY MIEJSKIEJ KARTY SENIORA ZNIZKA 50 % NA:

Biuro Turystyczne Alfa Tour

E:izggg' gls S]Z7C§gme(:kle| 10/1a pobyty w pensjonatach w Kudowie Zdroju, Sokolcu, Rewalu

https:/ /www.facebook.com/pensjonatyalfatour

BioStudioAgnes ustugi fryzjerskie i zabiegi kosmetyczne tj. makijaz permanentny,
tédz, ul. Wiankowa 5 mezoterapie mikroiglowq DermaPen, przedfuzanie rzes,

tel. 669 225 220, www.biostudioagnes.com trwata na rzesy

Centrum Podologiczne

tédz, ul. Michatowicza 18 dowolnie wybrany zabieg pedicure specjalistyczny,

tel. 42 611 12 15 podologiczny.

www.podologic.org

Europejska Grupa Medyczna
Warszawa, ul. Domaniewska 47,/10
tel. 22 290 61 61

www.leczsiezagranica.pl

organizacje leczenia zaémy za granicq z refundacjq NFZ.
Dotyczy to pakietu podstawowego, ktérego koszt po znizce
wyniesie 449 zt

GALERIA ZDROWIA m zakup sprzetu medycznego, rehabilitacyjnego,

tédz, ul. Radwariska 23 /1 ortopedycznego i $rodkéw pomocniczych nie objetych
tel. 426364253 refundacja z $rodkéw publicznych (NFZ, MOPS, PCPR
www.galeriazdrowia.pl B zakup butéw firmy Scholl

» KAMIEN MILOWY"” Sp.z o.0.

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO
tédz, ul. Kraszewskiego 7 /9

tel. 42 643 80 06

www.kamienmilowy.org.pl

konsultacje specjalistycznq Diers Biomedical Solution

KIND Aparaty Stuchowe m zakup baterii do gj)oratc'?w stuchowych oraz ustuge wymiany
m t6dz, ul. Piotrkowska 181, tel. 42 633 60 49 wezyka windywidualnej wkiadce usznej
B {4dz, al. Pitsudskiego 52, tel. 42 637 67 48 B bezptatne badanie stuchu
. llzé(fitl LtjlcRZ?OWSIZ(S 281'/%/\89& Polki B bezpfatne przeglqdy aparatéw stuchowych
nstytut Centrum Zdrowia Matki Polki, ® beznlatne konsultaci tetvka stuch kresi flakivki
Bucrynek Pediatryczny, gab. nr 007, tel. 42 630 21 29 b pc;i hohy. acle profelyka siuent w zdiqesie protiakly
KOLOWROTKI
_ E tédz, al. Kosciuszki 132
= tédz, ul. Piotrkowska 217 . . . .
kete tel. 608 222 308 zakup biletu wstepu i wypozyczenie wrotek /rolek
wretki tel. 661 744 031
www.kolowrotki.com.pl S
Sy
WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL v VORy Ky
SPONSOR GtOWNY PATRONAT MEDIALNY .

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

N
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50% ZNIZKI NA UStUGI WYBRANYCH PARTNEROW

PARTNERZY MIEJSKIEJ KARTY SENIORA

ZNIZKA 50 % NA:

Med. Osrodek Diagnostyki Stuchu i Mowy

B 14dZ, ul. Radwanska 3, tel. 42 631 91 36

B t4dz, ul. Aleksandrowska 61/63, tel. 42 252 94 63
B t4dZ, ul. Lecznicza 6, tel. 42 682 54 75

B t6dz, ul. Tatrzanska 112, tel. 42 504 519 983

MEDAR PRO

tédz, ul. Rokcinska 122
tel. 42 212 33 97
www.medar-pro.pl

OPTOKLINIKA

tédz, ul. Gdanska 91/93
tel. 797 538 148
www.optoklinika.pl

Poradnia ORTMED
tédz, ul. Wodnika 7
tel. 42 658 29 39

www.otrmed-lodz.pl

RXS Serwis

tédz, ul. Zbgszynska 3
tel. 603 807 666,
www.rxs.pl

Salon Optyczny OPTON
tédz, al. Tadeusza Koéciuszki 31
tel.: 518 33 66 86

www.opton.pl

Stacja Nowa Gdynia
Zgierz, ul. Sosnowa 1

tel. 42 714 21 21
www.stacjanowagdynia.pl

Szkota Tarnca Family Dance
tédz, Wieckowskiego 16

Tel.: 508 265 019
www.familydance.pl

WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL -

®  zakup akcesoriéw do aparatéw stuchowych

B bezptatne badanie stuchu

zabiegi rehabilitacyjne. Ze wzgledu na indywidualne
dostosowanie terminéw zapisy wytgcznie w przychodni.

profesjonalne badanie wzroku.

Badanie wykonane przez optometrystke.

Badanie obejmuje dobér korekcji okularowej

oraz oceng wspofpracy oczu. Czas trwania 40-60 min.

zabiegi rehabilitacyjne.
Ze wzgledu na indywidualne dostosowanie terminéw
zapisy wylgcznie w przychodhni.

wykonanie ustugi mechaniki samochodowe;j, elektromechaniki,
serwisu opon i serwisu uktadéw wydechowych (znizka nie
obejmuje zakupu czeici)

B zakup okularéw korekcyjnych

B zakup okularéw przeciwstonecznych

bilet wstepu na zajecia dla senioréw:

Trening obwodowy (pon-pt godz. 6:30, 10:00, 18:00)
Trening obwodowy w wodzie (czwartek 8:00)

Zdrowy Kregostup (pon,pt godz.8:00)

Joga dla Kregostupa (czw. godz. 9:00)

B Pilates/Indoor walking (wt godz.11:00)

Cena biletu 6 zt.
Obowiqzujq wczesniejsze zapisy telefoniczne lub osobiste.

zakup karnetu na 4 wejécia

na zajecia taneczne N
do wykorzystania
w okresie 13-26 maja. ey
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Chcesz byc opiekunkaq dzieci?
Chcesz byc opiekunkq 0aob starszych?

Profesjonalna Opiekunka 50+
@ Future \ o

Dotacz do nas!

www.opiekunka50plus.pl | tel. 505 239 309



BEZPtATNE

BADANIA StUCHU
Wspétpracaz NP/

25 lat tradycji

400 lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych pacjentow

ZAPRASZAMY
DO NASZYCH GABINETOW

Oddziaty w Lodzi:
SL U c H M E D ul. Karola Libelta 16, Centrum Medyczne Batuty, gab. 62, tel. 42 307 30 22, 733 820 012
APARATY SLUCHOWE | Kopernika 25, tel. 42 307 00 67, 733 990 079
ul. Wysoka 10/14, parter, gabinet 2, tel. 42 307 25 77, 730 590 051

NA BEZPLATNE BADANIE SLUCHU NA BEZPLATNE BADANIE SLUCHU BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

ZAPROSZENIE A ZAPROSZENIE A ZAPROSZENIE NA
wazne do 30.06.2017 | wazne do 30.06.2017 | wazne do 30.06.2017
| |

KUPON NA BATERIE 6 SZT. ZA 10 Zt.
dla 0s6b noszacych aparaty stuchowe
wazny do 30.06.2017

KUPON NA BATERIE 6 SZT. ZA 10 Zt.
dla 0s6b noszacych aparaty stuchowe
wazny do 30.06.2017

KUPON NA BATERIE 6 SZT. ZA 10 Zt.
dla 0s6b noszacych aparaty stuchowe
wazny do 30.06.2017



LtODZKI

TELEFON
ZYCZLIWOSCH

Potrzebujesz pomocy w zatatwieniu réznych spraw?

Nie wiesz jak sie za to zabraé? Z przyjemnoscig Ci pomoge.
Opowiem Ci jak to zrobi¢. Jestem emerytowanym prawnikiem
i wspieram moich rowiesnikdw. Wystarczy ze zadzwonisz.

AN

Czujesz sie samotnie? \
Nie masz z kim pogadad
Zadzwor do mnie. Jestem
emerytkq i che’rnle z Tobg
korozmowmm na kazdy temat. /

T
& )

hcesz dofgczyé do miedzy-
pokoleniowego zespotu
wolontariuszy? Skontaktuj sie

z nami: tel. 501 988 014, e-mail:
’relefonzyczllwosa@gmml com J

CZEKAMY |

NA TWOJ TELEFON
w poniedziatki,
srody i pigtki

od 15.00 do 19.00

vt oo 42 638 50 32

PSYCHOLOG, PRAWNIK, TERAPEUTA, LATARNIK POLSK| CYFROWEI.
2 F 07 60+ e

. SENIORA
subvenio
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