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kserotermiczna rabata stepowa

podlega ochronie o znaczeniu priorytetowym dla UE



1,54 ha - perełka florystyczna 
województwa łódzkiego



ogrodowe siedliska zastępcze

Jestem z Polski!



złożone powiązania między gatunkami w przyrodzie

lepiarka kocankowa (Colletes fodiens) (fot. Kasia Miesierka) www.dzicyzapylacze.pl/kocanki-piaskowe-helichrysum-arenarium-l-moench/



www.zojalitwin.wordpress.com/2012/02/04/aster-gawedka/



oman wąskolistny



kosaciec bezlistny



len złocisty



len włochaty+pszeniec różowy



szałwia łąkowa

15.06.1991, Okolice Pińczowa
copyright © by Antoni Mielnikow www.albamar.pl/byliny

https://www.atlas-roslin.pl/pelna/autorzy-zdjec/Antoni_Mielnikow.htm


wierzba płożąca



szczodrzeniec rozesłany

www.krzewyozdobne.net



sucholubna rabata inspirowana naturalnym krajobrazem Polski

ostnica Jana+ czosnek główkowaty+krwawnik pospolity+ lebiodka pospolita

www.gaissmayer.de



Gatunki roślin rodzimych 
na stanowiska suche, słoneczne

KRZEWY I KRZEWINKI

Calluna vulgaris wrzos pospolity
Daphne cneorum wawrzynek wilczełyko
Hippophae rhamnoides rokitnik zwyczajny
Juniperus communis jałowiec pospolity 
Ligustrum vulgare Ligustr pospolity*
Pinus mugo sosna górska 
Prunus spinosa śliwa tarnina*
Rhamnus catharica szakłak pospolity*
Rosa canina róża dzika*
Spirea media tawuła średnia

BYLINY

Achillea millefolium krwawnik pospolity
Anemone sylvestris zawilec wielkokwiatowy
Antennaria dioica ukwap dwupienny
Aster amellus aster gawędka
Aurinia saxatilis smagliczka skalna
Dianthus caesius goździk siny
Echium russicum żmijowiec czerwony
Eryngium planum mikołajek płaskolistny
Galium verum przytulia właściwa
Geranium sanguineum bodziszek czerwony
Gypsophyla paniculata łyszczec wzniesiony
Helianthemum_nummularium posłonek rozesłany
Hyzzopus officinalis hyzop lekarski
Iris graminea kosaciec trawolistny 
(wymarły na stanowiskach naturalnych!)
Sedum acre rozchodnik ostry
Sedum rupestre rozchodnik ościsty
Thymus serpyllum macierzanka piaskowa

*gatunki polecane na żywopłot formowany



szczotlicha siwa+ goździk kartuzek+przetacznik kłosowy+ zawilec wielkokwiatowy=łąka naturalna

www.atlas-roslin.pl



wilczomlecz sosnka+ szałwia łąkowa+ bylica piołun+ kostrzewa sina+żmijowiec zwyczajny=ogród nadzwyczajny

kwietnik.com.pl

www.swiatwkwiatach.plwww.swiatwkwiatach.pl

www.albamar.pl/byliny

www.sadzawka.pl

www.atlas-roslin.pl



krwawnik pospolity+ strzęplica sina+rozchodnik ościsty+ 

trzcinnik ostrokwiatowy = rabata naturalna, która podbija świat

www.pinterest.com
duzasadzonka.pl



www.rhs.org.uk/shows-events/rhs-chelsea-flower-show



www.rhs.org.uk/shows-events/rhs-chelsea-flower-show



www.rhs.org.uk/shows-events/rhs-chelsea-flower-show



www.rhs.org.uk/shows-events/rhs-chelsea-flower-show



www.rhs.org.uk/shows-events/rhs-chelsea-flower-show



https://www.etsy.com/

inne wykorzystanie 
roślin sucholubnych

macierzanka piaskowa jako roślinna nawierzchnia lub 
alternatywa dla trawnika

wiązówka bulwkowa podobna do 
paproci na stanowiska suche, pięknie 
kwitnąca

www.etsy.com



łąkowa spiżarnia

lebiodka pospolita 

hyzop lekarski

chaber drakiewnik wiesiołek dwuletni

www.atlas-roslin.pl



www.jasoningram.co.uk/gardens/piet-oudolf-field-hauser-wirth-somerset/





198 
gmin

Ograniczenia w korzystaniu z wody: 
lipiec 2023

dr Sebastian Szklarek, ekohydrolog, European
Center of Ecohydrology , www.swiatwody.blog





www.lasy.gov.pl



www.pinterest.com





Retencja roślinna







“Secret Life of Roots” wystawa U.S. Botanic Garden

https://www.usbg.gov/exposed-secret-life-roots






gleba jako zbiornik na wodę







wermikompostownik



Ograniczenie parowania



ściółkowanie materiałami naturalnymi

www.ecoursesonline.iasri.res.in



pinterest.compinterest.com
fot. Karol Bednarczyk



Grzyby w ogrodzie

● Wiele gatunków drzew nie może rosnąć bez 
symbiozy z konkretnymi grzybami glebowymi. 

● Ogólna odporność zwiększa się dzięki lepszemu 
wchłanianiu składników odżywczych i wody, a w 
szczególności elementów śladowych. 

● grzyby mikoryzowe poprzez wydzielanie 
antybiotyków lub rywalizację o miejsca zakażenia i 
cukry, mogą mieć bezpośrednie działanie 
hamujące rozwój patogenów.

● mikoryza zwiększa odporność na suszę, mróz, sól, 
metale toksyczne i ekstremalne wahania pH i 
temperatury.

● dzięki produkcji hormonów wzrostu mikoryza może 
stymulować ukorzenienie, kwitnienie i owocowanie, 
a poprzez skuteczniejsze wchłanianie krzemu 
zapewnia również silniejsze liście.

● poprzez wydzielanie kleistych polisacharydów i 
strzępków grzybów mikoryza ma znaczący udział 
w kształtowaniu lepszej struktury gleby.

Grzyb dostaje 
węgiel i energię

Roślina dostaje fosfor i 
składniki odżywcze z gleby

Mikoryza - relacja między korzeniami roślin a grzybami.



Efektywne podlewanie

Podstawowe zasady podlewania:
- najbardziej efektywne jest podlewanie rano - 2 godziny po wstaniu słońca
- przeciętne rośliny wymagają 25 litrów wody tygodniowo, trawniki 30 litrów wody na każdy 

m2
- lepiej podlewać doglebowo niż na liście
- zraszanie liści (zamgławianie) można stosować w okresie upałów powyżej 30 stopni 

Celcjusza jako doraźny sposób na stres wywołany temperaturą 
- lepiej podlewać wolno niż szybko
- sposób podlewania należy dostosować do rodzaju gleby. Glebę gliniastą lepiej podlewać 

rzadziej a bardziej obficie, glebę piaszczystą częściej



gleba piaszczysta vs gleba  gliniasta

glina

piasek

www.dripworks.com/blog





podlewanie gdy nas nie ma

pinterest.com



Ogród, który sam się 
podlewa…

www.sendzimir.org

realizacja i zdjęcie Ela Urbaniak



pamiętajmy o gościach w ogrodach


