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Rozprawa doktorska: ,,Analiza nadumieralnosci mezczyzn w wojewédztwie lodzkim
w latach 1999-2014”

Wojewodztwo 16dzkie charakteryzuje si¢ najwyzszym natgzeniem umieralnosci ogdlnej
w Polsce, co bezposrednio przektada si¢ na najkrotsze przecigtne trwanie zycia jego
mieszkancow. Od wielu lat mezczyzni zamieszkujacy wojewddztwo todzkie zyja najkrdcej
w Polsce — w 2016 roku o 3,4 lat mniej (72,0 vs 75,4), niz m¢zczyzni w wojewodztwie
podkarpackim, najlepszym pod tym wzgledem. W przypadku kobiet roznica ta jest mniejsza —
2,2 lat (80,8 vs 83,0), ale dotyczy tych samych wojewddztw. Krotsze trwanie zycia mezczyzn
w poréwnaniu z kobietami jest wynikiem nadumieralno$ci m¢zczyzn. Oznacza to, ze natezenie
umieralno$ci m¢zczyzn w poszcezeg6lnych grupach wieku jest wyzsze niz wsrdd kobiet.

Celem pracy jest ocena zmian w nadumieralnosci me¢zczyzn z powodu ogoétu przyczyn
1 wedlug najwazniejszych klas 1 grup przyczyn zgondw w wojewodztwie t6dzkim w latach
1999-2014 oraz spoleczno-demograficznych uwarunkowan tego zjawiska.

Przeprowadzona analiza umieralno$ci wedlug pici i wieku ukazala istniejace
nierownosci w stanie zdrowia oraz pozwolita na identyfikacje grup wieku (20-44 lata),
w ktorych problem nadumieralno$ci mezczyzn jest najbardziej nasilony. Ponadto zwrocita
uwage na wysoki udzial zgonéw przedwczesnych (przed 65 rokiem zycia) w umieralno$ci
og6lnej badanej populacji (w 2014 r. 38,1% ws$rod mezczyzn i 15,8% wsrod kobiet).
Wyznaczenie trendow czasowych pozwolito na okreslenie tempa zmian analizowanych
zjawisk. W badanym okresie najwigksza poprawe (najszybsze tempo redukcji) w zakresie
nadumieralno$ci me¢zczyzn odnotowano z powodu nowotworow ztosliwych tchawicy, oskrzela
1 pluca; przypadkowych zatru¢ alkoholem oraz przewlektych choréb dolnych drog
oddechowych. Natomiast najbardziej niekorzystne tendencje zaobserwowano w przypadku
samobojstw, grypy 1 zapalenia ptuc oraz nowotworéw ztosliwych jelita grubego, odbytnicy
i odbytu.

Nierownosci w stanie zdrowia, a tym samym rdznice wystepujace w oczekiwanej
dlugosci trwania zycia mezczyzn 1 kobiet zastanawiajg badaczy od lat. Rozwazane sg rozmaite
koncepcje 1 hipotezy, podkreslajace zlozono$¢ problemu. Generalnie mozna wsérod nich
wyrézni¢ cztery grupy przyczyn:

» Dbiologiczne (uwarunkowania genetyczne, wigksza podatnos¢ na choroby),

» kulturowe, behawioralne (role spoteczne, stosunek do wlasnego zdrowia, styl zycia),
» spoleczne (wyksztaltcenie, stan cywilny),
>

srodowiskowe (zanieczyszczenie srodowiska, specyfika srodowiska miejsca pracy).



W pracy podjeto rozwazania dotyczace kazdej z wymienionych grup. Jednakze, z uwagi
na niezwykla ztozono$¢ zjawiska nadumieralno$ci me¢zczyzn, weigz pozostaje ono nie do konca
wyjasnione. Wydaje si¢, ze jedynie dtugofalowe prospektywne badanie obserwacyjne populacji
mogloby wyjasni¢ jego istnienie.

Rozprawa doktorska dotyczy bardzo waznego zagadnienia. Stanowi pierwsza,
tak kompleksowg probe analizy i oceny zjawiska nadumieralno$ci mezczyzn w regionie
16dzkim w okresie 16 lat. Praca powstata w oparciu o baze danych, ztozong z 501 124 rekordow.
Szczegdlowe przedstawienie wynikow, ujetych w 162 tabelach 1 108 wykresach, stanowi jej
mocng strong. Jednocze$nie dostarcza wielu informacji, ktoére powinny zosta¢ uwzglednione
przy planowaniu polityki zdrowotnej przez wtadze lokalne. Niwelowanie rdznic zdrowotnych,
m.in. tych determinowanych picig, stanowi wyzwanie dla zdrowia publicznego na calym
swiecie. Jednakze wprowadzenie odpowiednich dzialan wymaga wczes$niejszego poznania
1 analizy populacji pod katem réznych aspektow ksztattujacych sytuacje zdrowotna
1 przyczyniajacych si¢ do powstawania nierdbwnosci w stanie zdrowia. Przyszto$¢ wojewddztwa
l6dzkiego zalezy m.in. od dzialan podejmowanych przez wiadze lokalne. Wyniki
przedstawione w rozprawie wyraznie wskazujg, ze istnieje ogromna potrzeba wprowadzenia
dziatan profilaktycznych, rozpowszechniania informacji, zaréwno dotyczacych zagrozen, jakie
niosa ze sobg czynniki ryzyka zwigzane ze stylem zycia, ale takze promujacych zdrowa
zywnos$¢, czy aktywno$¢ fizyczng wsrdod mieszkancow wojewodztwa todzkiego. Kampanie
spoteczne powinny by¢ ukierunkowane szczegélnie na me¢zczyzn w wieku produkcyjnym,
ktérych zgony przed 65 rokiem zycia, tworza ogromne straty potencjalu ludzkiego, takze

w aspekcie ekonomicznym.



