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Praca magisterska: ,,Ocena aktywnosci kory mozgu w procesie mentalnego uczenia si¢ gry
na akordeonie na przykladzie wybranych utworow”

Praca magisterska Pana Aleksandra Stachowskiego zatytutowana ,,Ocena aktywnosci
kory mozgu w procesie mentalnego uczenia si¢ gry na akordeonie na przyktadzie wybranych
utworéw” napisana pod kierunkiem prof. dr. hab. Zbigniewa Ignaczewskiego oraz dr. n. med.
Michata Podgorskiego, powstala w wyniku wieloletniego zainteresowania magistranta
alternatywnymi metodami ¢wiczenia gry na instrumencie.

Omawiana w pracy mentalna metoda ¢wiczenia jest nowatorska technikg doskonalenia
warsztatu gry muzyka - instrumentalisty, polegajaca na ¢wiczeniu utworu muzycznego
bez uzycia instrumentu, jedynie przy pomocy wyobrazania sobie bodzcéw wynikajacych
z czytania partytury muzycznej. Wykorzystanie tej metody w polskim szkolnictwie
muzycznym jest wcigz niedostatecznie rozpowszechnione, a wiedza na temat jej zastosowania
- niewystarczajaca.

Praca Pana Aleksandra Stachowskiego moze w praktyczny sposob przyczynié si¢
do poprawy jakosci ksztalcenia muzycznego w Polsce z uwagi na innowacyjny charakter
opisywanych metod gry na instrumencie. Magistrant w ramach pracy przeprowadzit
eksperyment z wykorzystaniem najnowszych technologii medycznych (fMRI), ktoéry
potwierdzit skuteczno$¢ mentalnej metody ¢wiczenia w oparciu o aktywnos¢ kory mézgowej
uczestnikow badania. Dokonat rowniez kodyfikacji oraz podsumowania dotychczas
zgromadzone] wiedzy na temat mentalnego treningu u muzykéw, przyczyniajac si¢
tym samym do powstania praktycznego poradnika zastosowania owej metody w zyciu
codziennym.

Innowacyjny charakter badan, mozliwo$s¢ ich praktycznego zastosowania,
wykorzystanie najnowszych technologicznie 1 wysoce zobiektywizowanych metod
przeprowadzenia eksperymentu, jak rowniez brak wystarczajacej dotychczas ilosci badan
w tym zakresie, pozwalaja okre§li¢ prace jako pionierska w swej dziedzinie.
Wartym podkreslenia jest fakt, 1z wszystkie badania opisane w pracy pana Aleksandra
Stachowskiego zostaly przeprowadzone na terenie Lodzi z wykorzystaniem infrastruktury
badawczej dostepnej na terenie Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, co stanowi

bardzo cenng promocje¢ dla regionu todzkiego.



