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Jesli masz goraczke, kaszel, dusz-
nodci, ktopoty z oddychaniem, bez-
powiadom
stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng. To
od jej pracownikéw ustyszysz, co dalej.
W przypadku objawéw nie wolno zgta-
sza¢ si¢ do przychodni Podstawowej

zwlocznie telefonicznie

Opieki Zdrowotnej, ani i$¢ do szpitala
bez wczesniejszego uzgodnienia z jego
personelem. W tym wypadku najwaz-
niejszy jest kontakt z Sanepidem.
Dlaczego jest to tak wazne? Ponie-
waz jeden chory pacjent zaraza az trzy
osoby i tym samym moze by¢ zrédtem

PANDEMIA

roznoszenia wirusa: w poczekalni,
u lekarza czy w szpitalu, ktory nie
jest do tego przystosowany. Z tego
tez powodu, jedli istnieje podejrzenie
zakazenia, watpliwosci  dotycza-
ce stanu zdrowia nalezy koniecznie
wyjasniac telefonicznie.

WSSE w Lodzi (42) 253 62 00 +
PSSE w Belchatowie (44) 733 13 55, (44) 733 13 56, (44) 733 13 57

N

PSSE w Brzezinach (46) 874 31 60

PSSE w Kutnie (24) 355 71 00 ¢
Panstwowa Inspekcja Sanitarna wo-
jewodztwa tédzkiego uruchomita do-
datkowo 6 numeréw kontaktowych
obstugujacych infolinie dla miesz-
kancéw w zwigzku z koronawirusem
SARS CoV-2.

PSSE w Lasku (43) 675 22 94, (43) 675 23 15
PSSE w Leczycy (24) 721 21 88

PSSE w Lodzi (42) 253 99 00

PSSE w Lowiczu (46) 837 64 94

PSSE w Opocznie (44) 755 23 29

PSSE w Pabianicach (42) 21527 76

Numery sg czynne codziennie (wlacz-
nie z sobota i niedzielg) w godzinach:

8.00 - 22.00

PSSE w Pajecznie (34) 311 10 31, (34) 311 3495
PSSE w Piotrkowie Trybunalskim (44) 649 50 63
PSSE w Poddebicach (43) 678 86 00

PSSE w Radomsku (44) 685 23 50

+48 695 422 338
+48 663 114 439
+48 782 236 442
+48 782 277 228
+48 663 154 463
+48 665 386 932

PSSE w Rawie Mazowieckiej (46) 814 48 62, (46) 814 34 95, 601887677
PSSE w Sieradzu (43) 822 36 85

PSSE w Skierniewicach (46) 833 46 00, (46) 833 30 21

PSSE w Tomaszowie Mazowieckim (44) 724 45 84, (44) 724 45 85
PSSE w Wieluniu (43) 843 39 21

PSSE w Wieruszowie (62) 78 31 990

PSSE w Zdunskiej Woli (43) 823 41 48

PSSE w Zgierzu (42) 714 03 30
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Beata Graszka

Pieniadze na walke

z koronawirusem

Marszatek Grzegorz Schreiber wraz z czlonkami zarzadu
wojewodztwa todzkiego zdecydowali o przesunieciu pienie-
dzy z budzetu wojewddztwa, funduszow unijnych, a takze
z dotacji ze Skarbu Panstwa na walke z koronawirusem
w naszym regionie. Lacznie do dyspozycji jest 165 mln zi.

Decyzja o przekazaniu dodatkowych
kwot zostala podjeta 24 marca br. podczas
posiedzenia zarzadu wojewddztwa todz-
kiego. Marszalek Grzegorz Schreiber poin-
formowat o niej podczas wideokonferencji.

100 mln zI trafi do szpitali wojewddz-
kich i Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa
Medycznego. 10 mln zI bedzie podzielone
pomiedzy Szpital Powiatowy w Radomsku
i Tomaszowskie Centrum Zdrowia.

Z tej kwoty 93,5 mln zI stanowig fun-
dusze unijne, a 16,5 mln zl to pienigdze
z budzetu panstwa, ktére byly zaplanowane
jako wsparcie unijnych inwestycji do konca
tej perspektywy finansowej.

- Powiadomiliémy Komisje Europejska
w trybie roboczym i mamy wstepna, telefo-
niczng akceptacje co do przesunie¢ i wyso-
kosci zaproponowanych kwot — powiedziat
marszalek Grzegorz Schreiber.

Marszatek po raz kolejny wystapit
tez z wnioskiem do wojewody tédzkiego
o wsparcie z rezerw kwotg 1,85 mln zi

szpitala w Zgierzu. Pieniadze sa po-
trzebne na zakup respiratoréw, srodkow
do ochrony i dezynfekgji.

- Do szpitali z pieniedzy rzadowych
trafilo juz szes¢ milionéw ztotych. Do szpi-
tali wojewddzkich: Bieganskiego w Lodzi,
lecznicy w Belchatowie i do Wojewodzkiej
Stacji Ratownictwa Medycznego dotar-
fo tacznie cztery i pot miliona. Czekamy
na nastepna decyzje wojewody, dotyczaca
tym razem blisko dwdch milionéw zto-
tych. Mysle, ze te decyzje wkrétce zapadng
- poinformowat Grzegorz Schreiber.

Pienigdze na walke z koronawirusem
przekazujg réwniez spétki Skarbu Panistwa.
Marszalek podczas telekonferencji podal,
ze cze$¢ tych kwot udalo si¢ $ciagna¢ do
wojewodztwa tddzkiego. Szpital w Zgierzu
z tej puli otrzymat 2 mln zt, a szpital w Bel-
chatowie 380 tys. zl. Za te pienigdze szpita-
le beda mogly kupi¢ niezbedny sprzet oraz
$rodki do ochrony i dezynfekji.

Ponadto 35 milionéw zlotych przeka-
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A Marszatek Brzegorz Schreiber]
hodczas wideokonferencii}

zanych zostanie na wsparcie ambulatoryj-
nej opieki specjalistycznej i POZ.

Marszalek Schreiber poinformowat
tez, ze zarzad Wojskowych Zaktadéw Lot-
niczych nr 1 w Lodzi zarezerwowal 30 ty-
siecy maseczek. — Jest to pierwsza transza
zamoOwienia, ktére bedziemy realizowali
- zapowiedzial marszalek.

165 mlin zi

do dyspozycji na walke
z koronawirusem
w regionie tédzkim

S—’

Na zakup maseczek, a takze inne dzia-
tania wspierajace walke z wirusem zarzad
WL przesunal pienigdze z budzetu woje-
wodztwa. To kwota 200 tysiecy ztotych.

Marszalek Grzegorz Schreiber prze-
kazal takze podziekowania lekarzom,
ratownikom medycznym, pielegniarkom
oraz wszystkim, ktérzy kazdego dnia sa na
pierwszej linii frontu tej walki.

- Wiem, ze sytuacja jest trudna. Wiem,
ze towarzyszy wszystkim strach i obawa o bli-
skich. Tym bardziej mam wielki podziw i sza-
cunek dla tych, ktérzy kazdego dnia pojawiaja
sie w szpitalach, przychodniach, w punktach
medycznych, wsiadaja do karetek i jada do
pacjentéw — powiedzial marszatek Schreiber.

lodzkie.pl



Trzeba pamietaé, ze o nowym wiru-
sie nie wiadomo jeszcze wszystkiego. Na
pewno nie jest to grypa, zaraza bardziej
niz ta popularna choroba i naraza zdrowie
przede wszystkim starszych oséb. W ra-
mach ochrony przed nowym koronawiru-
sem trzeba unika¢ kaszlagcych oséb, skupisk
ludzi, zatloczonych pomieszczen, a takze
jak najczesciej my¢ rece. To nasza pierwsza
linia obrony. Ale mamy tez drugg — wlasna
odpornos¢, ktorg mozna wzmacniad.

Czym jest
koronawirus
1]jak sie objawia?
Koronawirusy sa odpowiedzialne za
okolo 10-20 proc. przezigbien oraz za
schorzenia drég oddechowych. Ich genom
zbudowany jest z RNA, a nazwa pocho-
dzi od otoczki przypominajacej korone.
SARS-CoV-2 nalezy do tej rodziny i wywo-
tuje chorobe o nazwie COVID-19. Objawia
sie ona najczesciej goraczka, kaszlem, dusz-
noéciami, boélami mieéni, zmeczeniem.
Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa.

G0

Dlaczego
SARS-CoV-2
jest tak
niebezpieczny?

Najwieksze  zagrozenie  zwigzane
z SARS-CoV-2 wigze sie z szybkoscia
jego rozprzestrzeniania na $wiecie i bra-
kiem leku. Niedostepne sg tez medyka-
menty hamujace namnazanie si¢ tego
wirusa. Trwaja badania nad wynalezie-
niem szczepionki na ten gatunek koro-

nawirusa. Pracuja nad nig naukowcy
na calym $wiecie. Jak donosi Swiatowa
Organizacja Zdrowia, pierwsza szczepion-
ka przeciwko SARS-CoV-2 ma by¢ gotowa
dopiero za kilkanascie miesiecy. Obecnie
zalecang przez lekarzy metodg pozwalajacg
unikna¢ zarazenia wirusem jest przestrze-
ganie zasad higieny.

Kto jest
szczegOlnie
zagrozony?

Przede wszystkim starsze osoby, w wie-
ku powyzej 65 lat, ktore ciezko przechodza
chorobe. Poza tym, ludzie chorujacy prze-
wlekle, np. na cukrzyce, choroby krazenia,
nowotwory, choroby pluc, watroby, nerek.
Osoby przyjmujace leki immunosupresyjne,
czyli biorcy przeszczepdw, osoby z choroba-
mi autoimmunologicznymi, a takze cierpia-
ce na zaburzenia wchianiania, anoreksje lub
stosujace restrykcyjne diety oraz ci, ktorzy
przeszli powazne zabiegi operacyjne.

Jednocze$nie, wedlug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), wigkszo$¢ osob
chorujacych na koronawirusa przechodzi
infekcje w tagodny sposob, ktéry moze
przypominaé np. zwykle przeziebienie.
Wazne jest réwniez to, Ze zarazeni naj-
czesciej wracaja do zdrowia. Niestety, na
razie medycyna nie ma leku przeciwko tej
infekgji, testowane sg jedynie leki wspoma-
gajace. Cigzki przebieg choroby obserwuje
sie u ok. 15-20 proc. oséb.

Jak ochronié
sie przed
zakazeniem?

Trzeba pamieta¢ o czestym myciu rak
wodg z mydlem, unikaniu dotykania oczu,
nosa i ust. Przy kaszlu lub kichaniu ko-
niecznie nalezy zakrywac usta i nos zgie-
tym lokciem lub chusteczky. Pamietaé

PANDEMIA

trzeba takze o zachowaniu bezpiecznej od-
leglosci 1-1,5 metra od osoby, ktéra kaszle,
kicha lub ma goraczke.

Czego unikaé?

Aby ukfad odpornosciowy moégt do-
brze radzi¢ sobie z wirusem, musi mieé¢
sprzyjajace warunki do dziafania, a za-
pewnia mu je m.in. dobra ogélna kon-
dycja organizmu. Dlatego nalezy unika¢:
nieprawidtowej diety i jej skutkéw (nie-
dozywienia, awitaminozy), przewleklego
niedoboru snu, braku regularnej, umiar-
kowanej aktywnosci fizycznej, nadmier-
nego i diugotrwalego picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania narkotykoéw, przyj-
mowania suplementéw i preparatéw na
wzmocnienie odpornoéci.

L%
Jak
wzmocni¢ SWoj3q
odpornos¢?

- Nie istnieja zadne leki, ktére mo-
glyby wzmocni¢ odpornos$¢ czlowieka
i uchroni¢ go przed zakazeniem. Wszel-
kie preparaty witaminowe, mieszan-
ki skladnikéw mineralnych i witamin,
naturalne wyciaggi roélinne i zwierzece,
a w szczegllnosci preparaty homeopa-
tyczne, ktére przedstawiane s jako
wzmacniacze odpornosci, nie majg zad-
nego znaczenia dla rozwoju odpornosci
przeciwzakaznej. Nigdy nie wykazano ich
dzialania wspomagajacego prace ukltadu
odpornoséciowego, a reklamowanie jako
preparatéw wzmacniajacych odporno$é

Czasopismo Samorzgdowe Wojewodztwa todzkiego



jest zwyklym oszustwem - pisza prof. Je-
rzy Duszynski, prezes Polskiej Akademii
Nauk, oraz immunolodzy: prof. Domini-
ka Nowis i prof. Jakub Gotab z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Dlate-
go organizm mozna wzmacnia¢ jedynie
zdrowym stylem Zycia, a zwlaszcza zbi-
lansowanym sposobem Zywienia.

Co jes¢, zeby
Zwlekszy¢
odpornos¢?

Odpornoé¢ wzmacnia dieta z prze-
wagg produktéow roélinnych. Co sprzyja
podwyzszaniu odpornosci organizmu? Sg
to: kwasne owoce, §wieze warzywa, wszel-
kiego rodzaju kiszonki i inne produkty
fermentowane; wyroby i skladniki pro-
biotyczne (jogurty) oraz prebiotycznne
— cykoria, szparagi, ktére wzmacniaja flo-
re bakteryjna w naszych jelitach; czosnek,
cebula, czarny bez, imbir, kurkuma.

Mycie rak
chroni przed
koronawirusem?

Zdecydowanie tak. Mycie rgk nalezy do
najskuteczniejszych sposobéw powstrzy-
mujacych rozprzestrzenianie sie wirusow,
w tym koronawirusa COVID-19. Rece na-
lezy my¢ przez 15-30 sekund w duzej ilo$ci
cieptej wody z uzyciem mydta. Mydto trze-

/ Zwilz rece ciepla
woda. Naléz mydlo
w plynie w zagte-
bienie dloni.

o

o Namydl kciuk
jednej dtoni druga
reka i na przemian.

Sptucz starannie
dlonie, zeby
usuna¢ mydlo.

ba dokladnie rozprowadzi¢ na wierzchu
i spodzie dtoni, nalezy my¢ tez przestrzenie
miedzy palcami i nadgarstki.

Czym jest
kwarantanna?

Polacy wracajacy do kraju musza odby¢
kwarantanne, ale nie tylko ich to dotyczy.
Kwarantanna domowa moze by¢ zarzadzo-
na w przypadku oséb z potwierdzonym
zarazeniem koronawirusem SARS-CoV-2,
przechodzacych chorobe COVID-19 Ia-
godnie, oraz ludzi, ktérzy mieli kontakt
z przypadkiem potwierdzonym.

Kwarantanna domowa trwa 14 dni
i odbywa sie pod adresem, ktory podajemy
podczas kwalifikacji na kwarantanne. Jesli
pacjent nie ma mozliwosci odbycia kwa-
rantanny w miejscu zamieszkania, moze ja
odby¢ we wskazanym przez stuzby o$rodku.

Jak sie
zachowywaé
podczas
kwarantanny?

Jesli mieszkasz z rodzing, maksymalnie
ogranicz z nig kontakt i zachowaj odstep
minimum dwa metry. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia zaleca, aby osoba podczas
kwarantanny miata oddzielng sypialnie
i toalete. Poniewaz jest to trudne do prze-
prowadzenia w mieszkaniu, po kazdym

(2]

Namydl obydwie
wewnetrzne po-
wierzchnie dioni.

(5]

Namydl wierzch
jednej dloni wne-
trzem drugiej dloni
ina przemian.

(8]

Dokladnie
je wysusz.
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skorzystaniu z lazienki czy toalety powin-
no si¢ ja zdezynfekowa¢. Podczas kwaran-
tanny nalezy uzywaé oddzielnych naczyn
niz pozostali mieszkancy, wietrzy¢ miesz-
kanie kilka razy dziennie, czesto my¢ rece,
dezynfekowac blaty, klamki i ekrany telefo-
néw oraz klawiatury komputerdw.

Czego nie wolno
robic¢ podczas
kwarantanny
domowej?

Nie mozna wychodzi¢ z domu. Obo-
wigzuje zakaz wychodzenia z psem, po
zakupy czy do przychodni. Jesli w opiece
nad zwierzeciem czy w zakupach pomaga-
ja bliscy, resort zdrowia zaleca, zeby robi¢
to bezkontaktowo.

Czy policja
kontroluje
odbywajacych
kwarantanne?

Tak. Policja sprawdza, czy osoby objete
kwarantanng przestrzegaja zasad. Jesli ta-
kiej osoby nie ma w domu, zostanie ukara-
na mandatem karnym w wysokosci nawet
30 tysigcy ztotych.

o Sple¢ palce
i namydl je.

o

Namydl obydwa
nadgarstki.

catkowity czas
mycia rgk
sekund

lodzkie.pl



V-
Po 1lu dniach

koronawirus
daje widoczne
objawy?

Okres od zarazenia pacjenta do wysta-
pienia u niego objawdw wynosi od jednego
dnia do czternastu dni. Najczesciej jest to
okoto pieciu dni. Jednak u czgéci zarazonych
objawy moga w ogéle nie wystepowac.

Czy wszystkie
przychodnie
udzielajq
teleporad?

Wykaz placéwek podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktdre udzielajg telepo-
rad medycznych, znajduje si¢ na stronie
Narodowego Funduszu Zdrowia. Godziny
teleporad ustalaja placowki POZ. Z wizyty
na odleglo$¢ (teleporady) moga réwniez
skorzysta¢ pacjenci kontynuujgcy opieke
w konkretnej poradni specjalistycznej,
zgodnie z ustalonym planem leczenia
i stanem klinicznym.

Czy mozna
wezwac karetke?

Tak, w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia. Nalezy pamietaé o przekazywa-
niu pelnych i prawdziwych informacji
o0 swoim stanie zdrowia i nie zataja¢ takich
objawdw, jak goraczka, kaszel, bdl glo-
wy, ostabienie, dusznos$¢. Ratownicy mu-
sza tez wiedzie, czy pacjent w ostatnim
czasie przebywat za granicg lub miat kon-
takt z osobg zakazong. Wszystkie te infor-
macje powinny by¢ podane juz podczas roz-
mowy z dyspozytorem numeru alarmowego.

Spij, nie
stresuj sie

Cho¢ w obecnej sytuacji jest to trudne,
nalezy unikac¢ stresu, poniewaz wydzielajg
si¢ wtedy hormony - noradrenaliny i kor-
tyzolu - hamujace dziatanie limfocytow.
Dlatego tak wazne s sen i relaks, ktore
uspokajaja nasz organizm.

Jakie
przyjmowac
mikroelementy
1 witaminy?

Witaminy sg szczegdlnie przydatne
organizmowi w walce z wirusami. Naj-
wazniejsze jest jednak to, zeby nie bra¢ ani
nie zazywa¢ mikroelementéw bez porozu-
mienia z lekarzem! Samodzielne stosowa-
nie suplementdw i preparatéw witamino-
wych moze by¢ dla organizmu szkodliwe.

Koniecznie nalezy pi¢, przecietnie od 2 do
2,5 litra wody na dobe.

Czy wirus
przenosi sie
przez zywnosc?

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) twierdzi, ze zgodnie
z aktualng wiedzg nie ma dowodéw na to, ze
zywno$¢ moze by¢ zrédtem lub posrednim
ogniwem transmisji wirusa SARS CoV-2.
Nalezy pamietad, ze gotowanie niszczy wi-
rusa, poniewaz koronawirus ulega zniszcze-
niu, jesli temperatura osiggnie 60° C przez
30 minut. Tak wiec w wypadku miesa czy
produktéw surowych, np. warzyw, gotowa-
nie eliminuje SARS CoV-2.

PANDEMIA

Czy zwierzeta
domowe
Przenosza
wirusa?

Chociaz w Hongkongu zdarzyl si¢ jeden
przypadek zarazenia psa, nie ma do tej pory
dowoddw na to, ze pies, kot lub jakiekolwiek
zwierze moze przenosi¢ COVID-19.

Czy nalezy
nosi¢ maske?

Eksperci WHO zalecaja noszenie ma-
seczek i zglaszanie sie do lekarza w masecz-
ce wszystkim osobom majacym goraczke,
trudnoéci z oddychaniem, kichajagcym
i kaszlagcym. Zdrowe osoby potrzebuja ma-
seczek tylko wowczas, kiedy opiekujg sie
przebywajaca w tym samym pomieszczeniu
osoba z podejrzeniem infekgji.

opr. MAP, BBS (dane MZ, WHO i NFZ)
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Terytorialsi

splesz3 ze wsparciem

Do pomocy tym, ktérzy jej najbardziej potrzebujg, wigczajg sie
osoby indywidualne 1 instytucje. Jedng z nich jest 9. Lodzka

Brygada Obrony Terytorialne;.

Dostarczanie zywnosci i lekéw, wspar-
cie stuzb sanitarnych i samorzadu tery-
torialnego, wspodlpraca z o$rodkami po-
mocy spolecznej i Caritasem, wsparcie
rodzin personelu medycznego, komba-
tantow, oséb starszych i przebywajacych
w kwarantannie, oddawanie krwi oraz
prowadzenie infolinii psychologicznej
to gléwne obszary dziatan 16dzkich tery-
torialséw w walce z koronawirusem.

Obecnie 2,5 tys. Zzolnierzy Wojsk
Obrony Terytorialnej jest juz bezpo$red-

nio zaangazowanych w przeciwdziatanie
rozpowszechnianiu si¢ pandemii koro-
nawirusa. Pozostale 22 tys. terytorial-
sOw jest gotowych podjaé takie dziatania
w ciggu 12 godzin od chwili zgloszenia.
Na terenie wojewddztwa todzkiego i poza
nim zaangazowanych jest obecnie 151 Zol-
nierzy 9 EBOT. Objeli wsparciem: rodziny
personelu medycznego zaangazowanego
w zapobieganie rozprzestrzeniania sie wi-
rusa, kombatantéw, weterananéw dziatan
poza granicami panstwa, osoby powyzej 60.

Pomoc potrzebujacym

Seniorzy, ktérzy sa najbardziej nara-
zeni na koronawirusa nie zostajg sami.
Caritas Archidiecezji Lodzkiej ruszyt
z akcja ,Kromka chleba dla sgsiada”
Na czym ona polega?

Na starsze osoby, ktére w obawie
o swoje zdrowie nie moga wyj$¢ po zaku-
py czy do apteki, czeka na stronie inter-
netowej Caritasu specjalny plakat. Mozna
go wydrukowa¢, wpisaé swoj numer te-
lefonu lub mieszkania i umiesci¢ plakat
na klatce schodowej czy osiedlowej tabli-
cy ogloszen. Intencja jest taka, Ze osoba,
ktéra go zobaczy, skontaktuje si¢ z senio-
rem i pomoze w zakupach.

- To inicjatywa dla kazdego, kto jest
zdrowy i sprawny, a zalatwiajac swoje
sprawy, moze przy okazji pomdc senio-
rowi w potrzebie — zacheca ks. Andrzej
Partyka, dyrektor Caritas Archidiece-
zji Lodzkiej. — To wazne, zeby zwlaszcza
w tak trudnej sytuacji jak dzi§ mozna
bylo liczy¢ na wzajemna pomoc. Senio-
rzy, ktoérzy maja by¢ szczegdlnie chro-
nieni, wymagaja teraz od nas wszystkich
specjalnej uwagi i wsparcia. Styszymy, ze
ludzie starsi powinni zosta¢ w domu, uni-
ka¢ skupisk ludzkich, w tym sklepéw i ap-
tek. Okazmy im sasiedzka troske i pomoc
w podstawowych sprawunkach. MAP

lodzkie.pl
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roku zycia, niepelnosprawne, samotnie wy-
chowujace dzieci i poddane kwarantannie.

Terytorialsi uruchomili calodobowg,
bezptatna, ogoélnopolsky infolini¢ pomo-
cy psychologicznej. Jest to propozycja
dla oséb samotnych, starszych, zle zno-
szacych izolacje czy odczuwajacych stan
WZmozonego zagrozenia, zwigzanego
z epidemia koronawirusa.

Pod bezplatnym numerem telefonu
800-100-102 wszystkie osoby, ktére po-
trzebujg wsparcia psychologicznego, moga
uzyska¢ profesjonalng pomoc doswiadczo-
nych psychologéw. Pomoc psychologiczna
bedzie tez dostepna w formie wideocza-
tu przez Skype'a pod nazwa: ,Wsparcie
psychologiczne WOT”. W tej dziedzinie
9.LBOT takze jest zaangazowana, ponie-
waz dwdch psychologéw z 16dzkiej bryga-
dy pelni dyzury telefoniczne.
mjr Arkadiusz Rubajczyk, oficer prasowy, BBS

Psycholodzy czekajq

Dzwon. Nie musisz by¢ sam ze swoim
lekiem! W Spegjalistycznym = Psychia-
trycznym Zespole Opieki Zdrowotnej
im. Babinskiego w Lodzi, jednostce
medycznej Urzedu Marszatkowskiego
WL, mozna uzyska¢ pomoc psycholo-
gow. Wsparcie psychologiczne zwigzane
z sytuacja epidemiologiczng jest oferowa-
ne przez 5 dni w tygodniu (od poniedziat-
ku do pigtku) w godzinach 8-19.

Q

Uruchomiony zostal takze adres mai-
lowy: interwencja@babinskihome.pl.
Piszac na ten adres rowniez mozna uzy-
ska¢ pomoc psychologa. Wykorzystujac
te sposoby komunikacji mozna umowic
sie takze na konsultacje lekarskie.

Numery telefonow:
42 71 55 737 - dorosli
42 71 55 738 — dzieci
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Na ponad trzy miliony zlotych moze
liczy¢ Teatr Wielki w Lodzi, po tym jak
Piotr Glinski, wicepremier i szef resor-
tu kultury, oraz marszalek wojewodztwa
Grzegorz Schreiber podpisali umowe na
wspotfinansowanie 16dzkiej opery.

Kultura w sieci

Dziatalno$¢ instytucji kultury zostata za-
wieszona, ale wiele z nich funkcjonuje onli-
ne. Warto zajrzec na ich internetowe strony,
by skorzystac z przygotowanych propozycji.

C .
€ (

Wojewodzka Biblioteka Publiczna
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego

Sl

Zaprasza do stacjonarnej wersji gry na
smartfony ,,Literacki surfing". Zagra¢ moz-
na bezplatnie i bezpiecznie, bo bez wycho-
dzenia z domu. Wirtualnie, spacerujac po
Yodzi, mozna pozna¢ ciekawostki z zycia
i twlrczodci pisarzy oraz odwiedzi¢ miej-
sca, w ktorych bywali, pracowali, odpoczy-
wali, spotykali si¢ z przyjaciotmi.

Aby zagra¢, trzeba zaakceptowal re-
gulamin gry, $ciagnag¢ darmowa aplika-
¢je ActionTrack z internetowych sklepow
AppStore lub Google Play i zeskanowac kod
QR. Gra¢ mozna 24 h/7 do maja 2020 .

Co to oznacza? Wsparcie ministerialne
siegnie 3 100 000 zl rocznie i jest stale do
2022 roku. Ponadto teatr moze dodatkowo
wystepowac o dotacje celowe na premiery.

- Doskonale wiem, ze potrzeby tej
placéwki sg ogromne i bedziemy je z mar-

Teatr Wielki w Lodzi

Oferuje wirtualny spacer po placéwce
ijej otoczeniu. Jest tez galeria plakatu zwia-
zanego z t6dzka opers, baletem i jednocze-
$nie bedacego historia polskiego plakatu.
Nie brakuje znakomitych dziet i wielkich
nazwisk twoércow. Mozna tez skorzystaé
z bogatej oferty Muzeum Cyfrowego.

Filharmonia L6dzka
im. Artura Rubinsteina

Filharmonia odwotata koncerty, ale
zaprasza na FB i kanal YouTube'a, gdzie
sukcesywnie zamieszcza fragmenty kon-
certéw i relacje z najciekawszych wyda-
rze w swoim gmachu. Czytajcie, ogla-
dajcie, polecajcie znajomym - zachecaja
pracownicy tej instytucji.

szalkiem realizowal - zapewnial Piotr
Glinski. - Instytucje wspolprowadzone
przez ministerstwo to takie, ktére na to
zastuguja; maja potencjal i tylko trzeba go
wyzwolié. A Teatr Wielki w Lodzi ma juz
ponadregionalne znaczenie.

Grzegorz Schreiber zapewnial Zar-
tobliwie, ze z Teatrem Wielkim tak krot-
kich uméw jak ta, podpisana przez
ministerstwo, si¢ nie zawiera. - Do$wiad-
czyla tego... Krélewna Sniezka. Ona zwia-
zala si¢ z Teatrem Wielkim doktadnie przed
50 laty — ttumaczyl marszatek. - Gdy pod-
pisywaliSmy z panem wicepremierem
umowe dotyczacg Filharmonii Lodzkiej,
moéwiliémy, ze nastepny bedzie Teatr Wiel-
ki. Faktycznie mial by¢ pierwsza instytu-
¢ja, ktérg zamierzaliémy wspdtprowadzic,
ale z przyczyn od nas niezaleznych tak sie
nie stalo. Tym wicksza jest nasza rados¢,
ze mozemy domkna¢ ten etap wlasnie
w Teatrze Wielkim. To znakomita instytucja
kultury, ktéra zastuguje na wsparcie. MAP

Muzeum Sztuki w Lodzi

Placowka jest zamknieta, ale dzieki in-
ternetowemu portalowi ,Zasoby” mozna
online pozna¢ zgromadzona kolekeje dziet
sztuki. Wielu pracom towarzyszg opisy hi-
storykow sztuki, a o niektérych opowia-
daja sami artysci. Jest tez ,,Przewodnik
po sztuce’, czyli seria krétkich filméw po-
wstatych we wspdlpracy z TVP Kultura,
w ktérych artysta Zbigniew Libera opo-
wiada o tworczosci i zyciu artystéw klu-
czowych dla tozsamo$ci Muzeum Sztuki
w Lodzi. Polecane s3 trzy filmy z cyklu
»100 lat awangardy” Mozna wystucha¢
takze wykladow, wywiadéw i rozmoéw
z artystami oraz badaczami, zaprasza-
nymi wczesniej do muzeum. Prezento-
wane s3 trzy sezony programu ,,Kultura-
nek”. Jest to cykl dwudziestominutowych
filméw, ktére pokazujg, jak codzien-
ne do$wiadczenie pomaga w kontakcie
ze sztuka wspodlczesng i na odwrdt, jak
sztuka wspodlczesna pomaga odnalez¢ sie
w codziennosci. opr. BBS
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Miliony na kanalizacje

- Gdyby nie pienigdze z Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich, nie moégibym
wykona¢ kanalizacji — przyznaje Radostaw
Agaciak, wojt gminy Brojce, ktory dzieki
wspomnianym funduszom buduje trzy kilo-
metry kanalizacji w Kurowicach.

Lacznie 50 mln z} trafi do gmin Lodzkie-
go na budowe przydomowych oczyszczalni,
sieci kanalizacyjnych i wodociggowych. Pie-
nigdze zostaly rozdysponowane pomiedzy
42 projekty. Kazdy samorzad mdgt otrzymaé
do dwoch milionéw zlotych dofinansowania.

- To duzy za-
strzyk gotowki, kto-
ry umozliwia inwe-
stycje. W wypadku
Kurowic pienigdze
z PROW to ponad
900 tysiecy - tlu-
maczy  Agaciak.
- Mniejszych gmin,
takich jak moja, nie
sta¢ na taki wyda-
tek. Dofinansowa-
nie obejmuje nie
tylko kanalizacje, jak

Spoiki wodne dotowane

Ponad dwa miliony ztotych trafia do
spolek wodnych w wojewodztwie 16dzkim
na poprawe stanu rowéw melioracyjnych.
To jeden z elementéw walki z prognozo-
wang suszg, ktéra ma dotkng¢ Lodzkie.

Przypomnijmy: w ubiegtym roku In-
stytut Uprawy Nawozenia i Gleboznaw-
stwa w Pulawach uznal, ze nasze woje-
wodztwo bylto jednym z trzech w kraju,
ktdre najbardziej ucierpialy z powodu su-

szy. Wedlug ekspertow wlasciwie wszyst-
kie uprawy w Lédzkiem, od zbdz jarych
i ozimych poczawszy, poprzez drzewa,
krzewy owocowe, warzywa gruntowe,
a skonczywszy na tytoniu i chmielu, ucier-
pialy z powodu niedostatku wody.

Co gorsza, w Lodzkiem brakiem opa-
déw i wynikajacymi z tego konsekwencja-
mi, brakiem odpowiedniego nawodnienia
gleb, zagrozone sg wszystkie gminy. Nieste-

DOTACJE

w Kurowicach. Pienigdze mozna bylo uzy-
ska¢ na budowe przydomowych oczyszczalni.
Jacek Rogozinski, woéjt gminy Leczyca:
— Poniewaz nasza gmina lezy na rozle-
glym obszarze, poprowadzenie kanaliza-
cji byloby trudne. Dlatego zdecydowali-
$my si¢ na projekt, zakladajacy powstanie
przydomowych oczyszczalni. Wybudujemy
ich 97. Na ten cel zdobyliémy dofinanso-
wanie wysokosci 1 282 tys. zt.

Z wojtami i burmistrzami spotkal sie
Andrzej Gorczynski, cztonek zarzadu wo-
jewodztwa t6dzkiego, w towarzystwie m.in.
radnych sejmiku Haliny Rosiak i Doroty
Wigckowskiej. — Gminy majg trzy lata, od
chwili podpisania umowy, na zrealizowa-
nie zadania - wyja$nial Andrzej Gorczyn-
ski, podkreslajac, ze to nie koniec wsparcia.
- W kolejnym naborze do rozdysponowania
pozostalo prawie 20 milionéw ztotych.

ty, jak przewidujg meteorolodzy, 2020 rok
z powodu cieplej zimy i braku opadéw nie
zapowiada sie lepiej. Dlatego wladze woje-
wodztwa zdecydowaly o przekazaniu spét-
kom wodnym pieniedzy.

Na co zostang przeznaczone fundusze
przekazane przez zarzad wojewddztwa?
Przede wszystkim na konserwacje rowow
melioracyjnych. W tym roku spétki prze-
widuja m.in. wykaszanie ro$linnosci ze
skarp i dna rowéw, odnowe rowéw, wybie-
ranie mutu i usuwanie przedmiotéw, ktdre
hamujg przeptyw wody. Planuja takze na-
prawe mostkow, przepustow, przyczétkow
przepustéw i wylotéw drenarskich. MAP

lodzkie.pl
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Bozena Bilska-Smus, Jacek Grabarski

RETENCJA

Zbiorniki na wielka wode 1...

Inwestycje na zbiorniku Jeziorsko,
Zalewie Sulejowskim i budowa szesciu
zbiornikéw retencyjnych w wojewddz-
twie 16dzkim zostaly zapowiedziane
przez marszalka Grzegorza Schreibera
na marcowej konferencji. Realizacja tych
kosztownych przedsiewziec jest mozliwa
dzieki wspotpracy wojewddztwa tddzkie-
go z rzadem i spotka Wody Polskie.

W spotkaniu uczestniczyli Grzegorz

Witkowski, wiceminister gospodarki mor-
skiej i zeglugi $rédladowej, oraz Przemy-
staw Daca, prezes spotki Wody Polskie.
Wezesniej gospodarz wojewddztwa za-
prosit wiceministra do Tkaczewskiej
Gory, gdzie powstanie najwigkszy zbior-
nik retencyjny, a takze nad zbiornik Je-
ziorsko. Tutaj z kolei zostanie odnowiony
ekran zapory czolowej, odpowiadajacy
za pigtrzenie wody w zbiorniku, a takze

zmodernizowany jaz. Dzieki temu za-

pewnione zostanie sprawne sterowanie

jego zamknieciami i zwigkszone bezpie-

czenstwo obiektu. Oprowadzajacy gosci

kierownik zbiornika Jeziorsko Bronistaw

Moj nie mial watpliwosci, ze remont jest

konieczny. - Ta budowla zostala odda-

na do uzytku 35 lat temu, a wzniesiono

ja wlatach 70., opierajac si¢ na dwczesnej
technologii. Jest wiec przestarzata.

Wéréd robot dodat-

kowych przewidziany

jest remont falochro-

nu zapory, tarasow

i ujecia wody do celdéw

rolniczych.  Warto$¢

inwestycji na Jeziorsku

zostala obliczona na

90 mln zt. Marszalek Schreiber przeka-
zal na ten cel z Regionalnego Programu
Operacyjnego WL 45 min zi.

Umowe wreczyl prezesowi Wéd Pol-
skich Przemystawowi Dacy, ktory zapo-
wiedzial tez poglebienie Pilicy i Zalewu
Sulejowskiego przy wlocie rzeki. Prace
beda si¢ toczy¢ na dlugosci ponad szesciu
kilometréw. Maja na celu ochrone przed
powodzig mieszkancoéw Sulejowa, zwiek-
szenie pojemnosci uzytkowej zbiornika,
obnizenie poziomu zwierciadla wody
w rejonie miasta oraz ulatwienie sptywu
lodu i umozliwienie swobodnego odpty-
wu wéd rzeki Lucigzy. Koszt zadania sza-
cuje si¢ na 6,5 mln zt.

Prace przy obu zbiornikach maja sie
rozpoczaé jeszcze w tym roku.

12
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... na dotkliwg susze

W wojewodztwie 16dzkim w ciagu
kilku lat powstanie sze$¢ zbiornikéw re-
tencyjnych. To efekt dziatan marszatka
Grzegorza Schreibera, ktéry skutecznie
zabiegal o wpisanie Lodzkiego do rzado-
wego programu ,,Stop suszy’.

- Byl moment, ze na li§cie zaplanowa-
nych do budowy zbiornikéw po stronie
wojewddztwa todzkiego byta cyfra zero. 4
Teraz przewidziane sg dzialania, ktorych
koszt przekracza 200 milionéw ztotych
- méwi marszatek Grzegorz Schreiber.

- To wiasnie marszatek przekonywat
nas o koniecznosci umieszczenia na li-
$cie kolejnych zbiornikéw w Lédzkiem.
Po rozmowie z ekspertami okazalo sie,
ze te oczekiwania sg jak najbardziej za-
sadne i wpisaliSmy na liste sze§¢ takich
budowli - przyznaje Grzegorz Witkow-
ski, wiceminister gospodarki morskiej
i zeglugi $rodladowe;j.

Chodzi o zbiorniki retencyjne
w miejscowo$ciach: Dzierzawy Drozdéw
na doplywie spod Brudnéwka, Klonowa
na rzece Luzycy, Orzezyn na rzece Swe-
drni, Pustelnik na rzece Myi, Sarny na
rzece Trojanoéwce i Tkaczewska Goéra na
rzece Bzurze. Ich gtéwna funkcjg bedzie
gromadzenie wody, ale moga tez stuzy¢
energetyce i rekreacji.

Lédzkie nalezy do najbardziej do-
tknietych susza wojewddztw w  kraju.
- Z naszych wyliczen wynika, ze musialoby
padac non stop przez dwa miesigce, by nad-
robi¢ te wszystkie zaleglosci — argumentuje
Przemystaw Daca, prezes Wod Polskich.

Z kolei wiceminister Grzegorz Wit-
kowski dodaje, ze w Polsce tylko sze$¢
procent wod jest retencjonowanych.
Reszta wplywa do Baltyku. Aby temu
zaradzi¢, powstal rzagdowy program dla
woéd ,,Stop suszy”. Zaklada, ze w ciagu
najblizszych siedmiu lat zostanie zre-
alizowanych blisko 100 przedsiewzigé,
w tym 30 duzych zbiornikéw i kilkadzie-
sigt $rednich oraz malych. Pochlonie to
14 miliardéw ztotych. Duze zbiorniki re-
tencyjne beda pelni¢ przede wszystkim
funkcje przeciwpowodziowsy i stuzy¢ za-
opatrzeniu w wode, a rolg malej retencji
bedzie zatrzymanie wody w $rodowisku
i spowolnienie jej odptywu. Walor tury-
styczny tez jest godny odnotowania.

lodzkie.pl ig
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Stypendyéci na bis

Az 1186 uczniéw dostalo stypendia z projektu ,Zawodowcy

w Lodzkiem - stypendia dla najzdolniejszych na bis”.

Nam

stypendysci opowiedzieli, dlaczego warto sie uczyc i co zro-

big ze stypendium...

Dla Kacpra decydujace byto przed-
szkole. Magda od dziecka interesowata sie
ubiorem. Erykowi zalezy na przysztosci,
a dla Oliwii, Kingi i Agaty budownictwo
oznacza fascynujacy zawod, ktéry udo-
wadnia, ze moze powsta¢ co§ z niczego.
Wszyscy maja jedng wspélng ceche: upor,
a od niedawna co$ jeszcze. A mianowicie
realng gotowke z programu stypendiow dla
najzdolniejszych.

Od przedszkola do harfy

Kacper w przedszkolu zauwaza plakat.
A tam napis: szkota muzyczna rekrutuje
miodych adeptéw muzyki. Kacper pa-
trzy na stojaca obok mame, ktdra tez jest
muzykiem, i pyta: dlaczego tam mnie nie

posylasz? W odpowiedzi styszy, ze szkofa
muzyczna to duzo obowigzkéw i trudno
polaczy¢ nauke gry na instrumencie ze
szkolnymi wymaganiami.

- Ale rozmowa skonczyta sie dla mnie
dobrze. Poszlismy do muzycznej, tam
poznatem obecng moja nauczycielke pa-
nia profesor Dorote Szyszkowska-Janiak
i wspdlnie zdecydowali$my z dyrektorem
placowki, ze sprobuje sit na harfie. I nie
zaluje. To wymagajacy, ale bardzo pieknie
brzmigcy instrument, na ktérym mozna
gra¢ zaréwno muzyke klasyczna, jak i jazz,
cho¢ ja akurat preferuje te pierwsza - opo-
wiada Kacper Malinowski, uczen Szkoly
Muzycznej 1111 stopnia im. Henryka Wie-
niawskiego w Lodzi. Jednoczesnie przy-
znaje, ze 6 tys. z stypendium, ktére trafi

STYPENDIA
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do jego kieszeni, wykorzysta na... nauke
gry na harfie. Kierunek? Poczatek to Walia,
a konkretnie Word Harp Congress, ktory
odbedzie si¢ w Cardiff, a pdzniej kurs na-
uki w Monachium. - Moja przyszto$¢ wig-
z¢ z tym instrumentem — zapewnia Kacper.
- Dlatego chce by¢ jak najlepszy.

Cos sobga reprezentowac...

Magdalena Nowak uczy si¢ w Liceum
Plastycznym w Lodzi o profilu ubidr. Sty-
pendium stanowi efekt ciezkiej pracy przez
rok. Podobnie harowal Eryk Darnowski
z Zespolu Szkél Ponadpodstawowych
nr 2 w Koluszkach. Cho¢ uczg sie w rdz-
nych szkotach, oboje przyznajg, ze to, co
robig, jest ich pasja. Dlatego z jednej strony
tatwiej o sukces, a z drugiej trzeba pamieta¢,
ze jest okupiony wieloma godzinami nauki.

Cza¢



- To nie jest tak, ze stypendium przy-
chodzi samo - méwi Magdalena Nowak.
— Pracowatam na nie caly rok, projektowa-
tam, bralam udzial w konkursach. Ubio-
rem interesowatam sie juz jako mata dziew-
czynka. Bardzo lubilam oglada¢ gwiazdy
w nieziemskich sukienkach, marzgc, ze kie-
dys bede je sama projektowad. I udalo sie.
Zajetam drugie miejsce w konkursie ogol-
nopolskim, przede mng kolejne wyzwania.
Ale to naprawde nie przychodzi samo.

Eryk w szkole pomaga w naprawia-
niu sprzetu komputerowego i sieci, ale nie
z tego powodu dostatl stypendium.

N e G Watiacge posmis 1 sam
e

- O tym jednak decyduja $rednia i oce-
ny z przedmiotéw zawodowych - przyzna-
je chlopak. - Dlaczego dobrze sie ucze? Bo
zalezy mi na mojej przyszlosci. Mam kon-
kretne cele, ktore chce w zyciu osiggnac.
Jakie? Dom, maserati granturismo i...
reprezentowaé co$ sobg. Chce ksztalci¢ si¢
w teleinformatyce i fotoprogramistyce.

h JE S PICTanTSyNEEtCe R 0YeSt

Magda i Eryk zgodnie zapewniajg
o duzym wsparciu rodzicéw, za$ rodzice sg
dumni z osiggnie¢ dzieci.

- Od samego poczatku wpieram syna
w nauce. To jest przysztoé¢, nie ma innej
drogi - méwi Piotr Darnowski, tata Eryka.

Agata Sibiak, Kinga Grela i Oliwia Olak
sg uczennicami Zespotu Szkét nr 1 w Wie-
luniu na kierunku technik budownictwa.
Do$¢ nietypowym dla dziewczyn.

Dlaczego dokonaly takiego wyboru?
- Mysle, ze spory wplyw mieli rodzice, za-
checajacy nas do wybrania tego zawodu.
Jest to przysztos¢. Z jednej stro-
ny tamiemy stereotypy, z dru-
giej wiemy, ze czeka nas ciezka
praca - méwi Agata Sibiak.

— Chyba ze bedziemy podpisywaé
tylko papierki - Zartuje Oliwia.

- Budownictwo jest fascynu-
jace. Przygladad sie, jak powstaje
co$ z niczego to naprawde fraj-
da. A jedli za zainteresowania
dostaje si¢ jeszcze pienigdze, tak
jak my, to mamy frajde podwoj-
ng - ocenia Kinga Grela.

Co zamierzajg zrobi¢ z pie-
niedzmi? Dziewczyny przyzna-

ja jednym glosem: chcemy sie rozwijat,
kupié sprzet i oprogramowanie do projek-
towania budynkdw.

Projekt ,Zawodowcy w Lodzkiem
- stypendia dla najzdolniejszych na bis”
realizuje Wojewodztwo Lodzkie w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
WL. Stypendia sg finansowane z Europej-
skiego Funduszu Spolecznego, budzetu
wojewddztwa 1odzkiego oraz z budzetu
panstwa, a na ich wyplate zostalo przezna-
czonych 9 min zl. Projekt jest skierowany
do uczniéw ksztalcacych sie w szkotach
wojewddztwa 16dzkiego, ktére prowadza
ksztalcenie zawodowe. Wsrdd stypen-
dystow sa przyszli fryzjerzy, projektanci,
cukiernicy, plastycy, muzycy. Zeby otrzy-
ma¢ stypendium, trzeba uzyska¢ w roku
szkolnym poprzedzajacym wyplate $red-
nig ocen z przedmiotéw zawodowych nie
nizsza niz 4,5. Stypendium wynosi 6 tys. zi
lub 10 tys. zt w przypadku oséb z niepetno-
sprawnosciami.

W s s e 24
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Nowe mozliwosci 5G

Serwerownia i specjalistyczna pracownia
grafiki komputerowej oraz wirtualnej rze-
czywistosci, ktéra bedzie ksztalci¢ studentéw
w dziedzinie nowych technologii, powsta-
ty w murach Politechniki £6dzkiej. To efekt
wdrazania technologii 5G i utworzenia
portalu komunikacyjnego, finansowanego
m.in. przez Urzad Marszatkowski w Lodzi.

- Otwarcie centrum kompetencji
5G daje zupelnie nowe mozliwosci — mo-
wil marszalek wojewddztwa Grzegorz
Schreiber podczas konferencji naukowej,
zorganizowanej przez Politechnike L6dzka
i Urzad Marszalkowski. - Musimy dotrze¢

Dla przedsiebiorcow 1 mieszkancow

Wojewddztwo todzkie nie zapomina
o przedsiebiorcach. Skupia tez ludzi, ktorzy
chcg pomagaé, albo potrzebuja wsparcia.
Na razie w sieci. Pracownicy Urzedu Mar-
szatkowskiego WL koordynuja dziatania.

Dla przedsigbiorcow powstala dedy-
kowana im strona internetowa: biznes.
lodzkie.pl/koronawirus. Gromadzone s3
wiadomos$ci dotyczace dziatalnosci go-

do mieszkancow wojewddztwa, przekonaé
nieprzekonanych i umocni¢ sojusznikdéw.

Przypomnijmy: wojewodztwo todzkie
jest pionierem we wdrazaniu technologii
5@, ktéra odmieni znang nam rzeczywi-
sto$¢. Nowa technologia zapewni szyb-
sze niz obecnie polaczenie z internetem
i przeplyw danych. Taka transmisja zre-
wolucjonizuje m.in. medycyne, cyfrowa
gospodarke, $wiat rozrywki, a zatem calg
gospodarke. Warto doda¢, ze Lodz jest
rekomendowana przez resort cyfryzacji
jako pierwsze miasto do pilotazu i wdro-
zenia nowej sieci w Polsce.

spodarczej i wcigz bedg zbierane. Na razie
pomoc moze dotyczy¢ niezbednych infor-
macji, materialéw, przepiséw i wnioskow.

- Trudno$ci prawdopodobnie beda
narasta¢, wiec przygotowujemy plan kon-
kretnej pomocy naszym przedsiebiorcom
- zapowiada marszatek Grzegorz Schrei-
ber. - Nie pozostawimy ich samych sobie.
Z kolei na FB rosnie grupa wsparcia na

WOKOt NAS

W pazdzierniku 2019 roku Grzegorz
Schreiber i rektor Politechniki Lodzkiej
prof. Stawomir Wiak podpisali umowe na
utworzenie portalu informacyjno-komu-
nikacyjnego 5G oraz centrum kompeten-
cji 5G. Uczelnia na realizacje tego zlecenia
potrzebowala miliona ztotych, z czego
750 tysiecy otrzymatla jako dofinansowa-
nie z Urzedu Marszalkowskiego WEL.

— Centrum kompetencji 5G zostato juz
utworzone jako jednostka ogdlnouczel-
niana. Powolana zostala réwniez grupa
12 ekspertéw — poinformowal prof. Wiak.
BG, MAP

platformie: 16dzkie w walce z covid-19.
W ciagu kilku pierwszych dni skupito
sie tutaj kilkaset osob. Sa wéréd nich
mieszkancy, ktérzy chcg pomagad, jak i ci,
ktoérzy tej pomocy potrzebuja.

- Ze wszystkich dobrych inicja-
tyw, ktdre sie tutaj pojawiaja bedziemy
chcieli skorzystaé — zapewnia marszatek
Schreiber. - Zaangazowanie si¢ tak wie-
lu mieszkancéw Lodzkiego pokazuje,
ze mozna dziata¢ razem. BBS
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39-letni Remigiusz Raniowski realizuje
swoje pasje, zrodzone juz w dziecinstwie,
poprzez prowadzenie wlasnej pasieki
w Pabianicach. - Szukalem pomystu na
zycie, zeby mie¢ jakis$ cel, a kazdy dzien
byt radosny. Chcialem wykonywaé za-
wod, ktory bedzie mnie satysfakcjonowal.
W dziecinstwie podpatrywatem pobliska
pasieke w mojej miejscowosci, lecz ma-
rzenia o prowadzeniu wlasnych rodzin
pszczelich musialy jeszcze poczekal. Pasie-
ki prowadzili mdj wujek i dziadek, jednak-
ze byly to pasieki hobbystyczne, na wlasne
potrzeby, na niewielka skale.

Dzi§ Remigiusz z zong Agnieszka dzie-
ciece marzenia zamienia w zyciowa pasje.
Zaczynal w 2016 roku od 32 uli. Obecnie
posiada prawie 60 rodzin pszczelich, a do-
celowo bedzie ich ponad 130. Remigiusz
podchodzi do swojego zajecia z zaangazo-
waniem i energig. Do wiedzy, jakg posia-
da, dochodzit samodzielnie, ksztalcil sie
w tym kierunku za pomoca literatury, in-
ternetu i praktyki. — Wiekszo$¢ pszczelarzy
w Polsce to osoby w podesztym wieku,
niechetnie wprowadzajace unowocze-
$nienia do swoich pasiek, a pszczelarstwo

Fot. arch. Remigiusz Raniowski

traktuja raczej hobbystycz-
nie - twierdzi Raniowski. On
dziala na przekér stereotypom
i preznie rozwija biznes. By po-
zyska¢ fundusze na rozwdj, zlo-
zyt w Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wnio-
sek o premie na restrukturyzacje
matych gospodarstw. Dzieki niej
sukcesywnie zwieksza liczbe uli
w swoim gospodarstwie i wpro-
wadza innowacje.
Miéd, poza oczywistymi
walorami  smakowymi, ma
przede wszystkim wlasciwo-
$ci antybakteryjne. Wzmacnia
serce, koi nerwy, goi rany. Ra-
niowscy postawili na produkeje
tzw. miodéw gatunkowych ze
wzgledu na selektywne dziala-
nie poszczeg6lnych rodzajow
miodéw na rdézne schorzenia
i dolegliwoéci. - Konkretny
midéd gatunkowy pozyskujemy
dzieki uprawie réznych roélin miododaj-
nych oraz stworzeniu pasieki obwoznej,
usytuowanej na specjalistycznych mobil-
nych platformach. Pozyskujemy miody
gatunkowe, m.in. mniszkowy, faceliowy,
lipowy, rzepakowy, przede wszystkim ze
wzgledéw biznesowych. Z uwagi na indy-
widualne wiasciwosci miodéw jestesmy
w stanie w pelni zaspokoi¢ oczekiwania na-
szych klientéw — wyjasnia Remigiusz.
Jakos¢ ,,stodkiego zlota” jest $cisle po-
wigzana z jego czysto$cig. Midd powinien

by¢ wolny od resztek lekéw chemicznych,
zazwyczaj stosowanych przez pszczelarzy.
Dlatego Remigiusz swoje pszczoly leczy
w sposob innowacyjny, ziolami. Leczenie
pszczot ziotami jest w naszym kraju rzad-
kie. Trzeba posiada¢ wiedze w zakresie zio-
tolecznictwa, a niestety wiekszo$¢ pszczela-
rzy nig nie dysponuje.

Bezposredni wplyw na kondycje i wy-
dajno$¢ pszczot ma réwniez samodziel-
ne rozmnazanie najbardziej odpornych,
miododajnych matek pszczelich. Zakup
cieplarki do wychowu matek pozwolit
Raniowskim ograniczy¢ koszty zwiazane
z corocznym zakupem matek, przektadajac
sie rowniez na iloé¢ i jakos§¢ uzyskiwanego
miodu. Prace podczas miodobrania znacz-
nie przyspiesza specjalistyczne oprzyrza-
dowanie, tworzgce sprawng lini¢ produk-
cyjna do pozyskiwania miodu.

Raniowscy odpieraja teze, ze mlody
wiek w pszczelarstwie nie idzie w parze

z wiedza, doswiadczeniem i profesjona-
lizmem. Nic bardziej mylnego. Energia,
jaka wkiadaja w swoje dzialania, to po-
twierdza. W pdzniejszym okresie zamierzaja
pozyskiwa¢ rowniez inne produkty pszczele,
jak np. pylek pszczeli, pierzge, mas¢ propoli-
sowg. Kto wie, moze juz teraz w gtowach sy-
néw Raniowskich, jak kiedy$ w glowie mate-
go Remigiusza, rodza si¢ marzenia o wlasnej
hodowli pszczot lub o kontynuacji pasieki
rodzicéw w sposob jeszcze bardziej nowo-
czesny i innowacyjny.

lodzkie.pl
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Maciej Petrycki

Hold Wykletym

Lédzkie uczcilo Narodowy
Dzien Pamieci Zoinierzy Wy-
kletych, sktadajac hotd boha-
terom walki z komunizmem
kwiatami, zniczami, biegami
Tropem Wilczym, a przede
wszystkim pamiecia.

W calym wojewddztwie 1 i 2 marca
obchodzili$my Narodowy Dzien Pamieci
Zohierzy Wykletych. Ludzi, ktérzy po
IT wojnie $wiatowej walczyli nadal o wol-
ng Polske, nie uznajac komunistycznych
rzadéw. Ludzi tworzacych konspiracyjny
ruch, liczacy blisko 200 tysiecy Polakdéw.
Przesladowani i mordowani, w PRL ska-
zani na zapomnienie, przez dziesieciole-
cia czekali na przywrocenie historii.

Jednym z ostatnich zyjacych boha-
terow tamtych czaséw, ktérzy dziatali
w konspiracji na terenie Lodzkiego, jest
Andrzej Szletynski. Ten instruktor har-
cerski, urodzony w 1932 roku, byl przy-
wddca ,,Zwigzku Biatej Tarczy”, antyko-
munistycznej organizacji mlodziezowej.

Zalozyta ja w XV Liceum Ogodlnoksztal-
cacym Alicja Perz, uczennica, pdzniejsza
zona Andrzeja Szletynskiego. Chlopaka
w wieku 18 lat aresztowatla Stuzba Bezpie-
czenstwa w Lodzi, a sad skazat na 15 lat
wiezienia. Szletynski zostal zwolniony na
mocy amnestii w listopadzie 1954 roku.

To wlasnie o ludziach jemu podob-
nych przy pomniku Ofiar Komunizmu
przy al. Anstadta w Lodzi, gdzie zebrali
sie mieszkancy miasta, oddajac im cze$¢,
mowil Piotr Adamczyk, wicemarszalek
wojewddztwa Lodzkiego: — Pamigé o Zot-
nierzach Wykletych jest wyrazem dbalo-
$ci o przywracanie prawdy historycznej.
Wykleci spelnili swo6j obowiagzek wobec
ojczyzny, najpiekniejszy i najstraszniejszy
zarazem, bo optacony wlasng krwia.

W Sieradzu pod pomnikiem Pamieci
Zomierzy Wykletych Ziemi Sieradzkiej
o bohaterach tamtych czaséw moéwila
przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa
Lodzkiego Iwona Koperska, nawiazujac
do heroicznej postawy tworcy i dowodcy
Konspiracyjnego Wojska Polskiego Stani-
stawa Sojczynskiego ps. Warszyc.

- Zomierze Wykleci
to historia zwyklych lu-
dzi, ktérzy mowili ,,nie”
zniewalaniu Polski. To
historia, z ktorej jako wol-
ni Polacy mozemy by¢
dumni - zaznaczyla prze-
wodniczaca Koperska.

Uroczysto$ci  zwig-
zane z Narodowym
Dniem Pamieci Zolnie-
rzy Wrykletych zostaly

tez zorganizowane w Zdunskiej Dgbrowie
w powiecie fowickim. Rozpoczely sie przy
pomniku zamordowanej na Pawiaku Kry-
styny Idzikowskiej, taczniczki Batalionow
Chlopskich. Uczestniczyli w nich mar-
szatek wojewddztwa Grzegorz Schreiber,
radny sejmiku Waldemar Wojciechow-
ski oraz dyrektor departamentu kultury
i edukacji Urzedu Marszatkowskiego
WL Artur Michalak.

- O kazdej $mierci w imi¢ wolnosci
Polski trzeba pamieta¢ — podkreslit mar-
szalek Grzegorz Schreiber. — Laczymy dzis
w pamieci mlodg dziewczyne Krystyne
Idzikowska, zamordowang przez opraw-
cow gestapowskich, z tymi, ktérzy ponie-
$li $mier¢ z ragk komunistycznych zdraj-
coéw Polski. Zolnierze Wykleci to ludzie,
ktorzy walczyli o wolno$¢ naszej ojczy-
zny. Ich walka przez wiele lat byla zapo-
mniana. Ich poswiecenie i §mier¢ zostaly
pogrzebane. My, wspoélczesne pokolenie,
musimy pamietaé o Zotnierzach Wykle-
tych i stawia¢ ich na piedestale.

Upamietnieniu Zolnierzy Wykletych
w Zdunskiej Dabrowie towarzyszyl Bieg
Tropem Wilczym, ktéry ma charakter
ogolnopolski. Bieg liczy 1963 metry i jest
odwotaniem do roku, w ktérym polegt
ostatni Zolierz Wyklety
— Jozef Franczak ps. Lalek. Na tym dy-
stansie najlepszy okazat sie Kuba Wodka,
uczen II LO w Lowiczu.

w  walce

- Bardzo chcialem odda¢ hotd Zotnie-
rzom Wykletym wlasnie w taki sposdb.
Jestem patriota i bardzo czesto uczestni-
cze w wydarzeniach, réwniez sportowych,
o charakterze historycznym — powiedziat
po zwycieskim biegu Kuba.

Inicjatorem ustanowienia Narodo-
wego Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych
jako $wieta panstwowego byl prezydent
prof. Lech Kaczynski. W 2010 roku, na
rece marszatka Sejmu, zlozyt projekt usta-
wy w tej sprawie. MAP, BG, W]
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Monika Lukaszewska, Oddzial IPN w Lodzi

Zbyt skromni na katalog

Katalog 0s6b ,rozpracowywanych” Biura Lustracyjnego Insty-
tutu Pamieci Narodowej czeka na uzupeinienie. Jest w nim
miejsce dla bylych dzialaczy opozycji antykomunistyczne],
ktorymi interesowaty sie organa bezpieczenstwa PRL.

Biuro Lustracyjne w strukturach IPN
powstalo na mocy ustawy z 18 pazdzier-
nika 2006 roku o ujawnianiu informacji
o dokumentach organéw bezpieczen-
stwa panstwa z lat 1944-1990 oraz tresci
tych dokumentéw. Powierzono mu za-
dania prowadzenia rejestru i weryfikacji
o$wiadczen lustracyjnych, a takze przy-
gotowywania oraz publikowania wykazu
0s6b pelnigcych funkeje publiczne i kata-
logéw dotyczacych kierowniczych stano-
wisk partyjnych oraz panstwowych PRL;
pracownikoéw, funkcjonariuszy, Zotnierzy
organéw bezpieczenstwa panstwa; osdb
~rozpracowywanych” przez organa bez-
pieczenstwa panstwa komunistycznego.

Ostatni z wymienionych katalogéw
zawiera dane osdb, wobec ktérych zacho-
waly sie dokumenty §wiadczace o tym, ze
organy bezpieczenstwa panstwa zbieraly
o nich informacje na podstawie celowo
gromadzonych danych, w tym w sposéb
tajny, a wobec 0sdb tych nie stwierdzono
istnienia dokumentéw $wiadczacych, ze
byly pracownikami, funkcjonariuszami
i zolnierzami organdéw bezpieczenstwa
panstwa lub wspétpracowaly z organami
bezpieczenistwa panstwa.

W celu przygotowania wpisu do kata-
logu 0s6b ,,rozpracowywanych” historycy
Oddzialowego Biura Lustracyjnego pro-
wadzg szczegotowg kwerende w catym
zasobie IPN, po czym material jest ana-
lizowany i opisywany. Praca ta pozwala

Fot. arch. IPN

7 Wzdr obwoluty teczki kwestionariusza
ewidencyjnego (KE), prowadzonego w celu
inwigilacji osob, ktére zdaniem SB mogty
podja¢ dziatania antysystemowe

udokumentowa¢ represje wobec o0séb,
ktére w latach 1944-1989 dzialaly na
rzecz niepodleglego panstwa polskiego,
w obronie wolnoéci oraz godnosci ludz-
kiej, a takze pokrzywdzonych z innych
powodéw przez totalitarne panstwo
tamigce prawa cztowieka. W katalogu
publikowane sg dane tylko tych osdb,
wobec ktorych zachowaly sie materiaty
archiwalne $wiadczace o zainteresowa-
niu nimi organéw bezpieczenstwa PRL.

ZDARZYtO SIE

Przygotowanie publikacji jest moz-
liwe dopiero po uzyskaniu zgody na
umieszczenie wskazanych danych od
osoby, ktorej informacje dotyczg. W wy-
padku oséb zmarlych publikacja danych
nastepuje po uprzednim wyrazeniu zgo-
dy przez najblizszego czlonka rodziny.
Od uzyskania zgody odstepuje sig, jezeli
od $mierci tej osoby mineto 20 lat.

Katalog ma charakter otwarty i jest
cyklicznie uzupelniany w Biuletynie In-
formacji Publicznej na stronie interneto-
wej https://katalog.bip.ipn.gov.pl w za-
kladce katalog 0séb rozpracowywanych.
Kazdego roku publikowanych jest okoto
1,3 tys. nowych wpiséw. Niestety, pomimo
prob popularyzacji, katalog nadal nie jest
powszechnie znany. Jedynie potowa prosb
o udzielenie zgody jest odsytana. Byli
dzialacze opozycji antykomunistycznej
to czesto osoby zbyt skromne, aby chcialy
upowszechnia¢ wiedze o swoich czynach,
uznajac je za swoj obowiazek, a nie po-
wod do nagrody. Publikacja w katalogu
0s6b ,,rozpracowywanych” jest sposobem
na godne uhonorowanie i upamietnienie
podjetych przez nie wysitkow.

W przypadku pytan prosimy
o kontakt:

Oddzialowe Biuro Lustracyjne
IPN w Lodzi

ul. Elizy Orzeszkowej 31/35

tel. 42 616 27 41, fax 42 616 27 27

https://lodz.ipn.gov.pl/

lodzkie.pl
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KULTURALNY TYGIEL

mej kategorii nominowano drugg
plyte toédzkich filharmonikéw pod
batutg Pawla Przytockiego wraz z
pianistkg Julig Kociuban. Krazek
zawiera utwory Grazyny Bacewicz
i Aleksandra Tansmana.

Tomasz Beben, dyrektor na-
czelny FL: - JesteSmy w wyjat-
kowym momencie. Dostrzezono
Filharmoni¢ £6dzka i uwierzono,
ze jest to instytucja, ktorej warto
zaufaé. Nagroda sprawia, ze mo-
zemy na szerszym forum pochwa-
li¢ si¢ nasza pracg, talentami, mu-
zykami, ktorzy potrafig trafi¢ do
serc stuchaczy. Nie zepsujmy tego.
Tego bym sobie zyczyt. MAP

Fryderyk trafil do Lodzi

Jedna z najwazniejszych nagréd muzycznych w Polsce
— Fryderyk — trafila do Filharmonii £.6dzkiej. Uznanie znalazi
krazek z koncertami skrzypcowymi Emila Miynarskiego.

Podczas Gali Muzyki Powaznej w Ka-
towicach filharmonicy odebrali statuetke
w kategorii Album Roku - Muzyka Kon-
certujaca za plyte ,Emil Mlynarski — Violin
Concertos”. Zostala nagrana przez skrzypka
Piotra Plawnera i Orkiestre Symfoniczng
FL pod dyrekcja Pawta Przytockiego.

- To wspaniale $wieto nie tylko filhar-
monii, naszego miasta i regionu, ale tez

muzyki polskiej. Emil Miynarski, cho¢ byt
kompozytorem zwiazanym z Warszawa,
to wystepowal w Lodzi i zarazem byt te-
$ciem Artura Rubinsteina, patrona Filhar-
monii Lédzkiej - méwi Pawel Przytocki,
dyrektor artystyczny FL.

Nagrodzona Fryderykiem plyta zosta-
fa nagrana w 2019 roku i wydana przez
firme DUX. Warto podkresli¢, ze w tej sa-

Yy WO

Gratulujemy!

Znany rysownik, karyka-
turzysta i ilustrator Stawo-
mir Euczynski, nasz staly
wspOlpracownik, otrzymat
nagrode gtéwna II Ogolno-
polskiego Konkursu na Ry-
sunek Prasowy im. Aleksan-
dra Wolosa Olsztyn 2020 za
prace ,Temida” (na plakacie
obok), opublikowang na
tamach ,16dzkie.pl” Orga-
nizatorem wydarzenia jest
Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Dziennikarzy
Polskich pod honorowym patronatem Muzeum Kary-
katury im. Eryka Lipinskiego w Warszawie.

Stawkowi gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!
Redakcja
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Otwarte drzwi do ,Perspektywy”

Stare, ale jednoczesnie nowe. Uroczy-
$cie, z przecieciem wstegi, przy udziale rezy-
sera Jana Jakuba Kolskiego i z nowg nazwa
ruszylo w £6dzkim Domu Kultury kino.

Kino wrdcito z nowa nazwa, zapropono-
wang przez mito$niczke filméw Anne Lesien,
ktéra wygrala konkurs ogloszony przez dom
kultury. Dlaczego wlasnie ,,Perspektywa’?

- Bo daje inne spojrzenie, mocniejsze,
szersze i rdznorakie. Tak wyobrazam so-
bie nowe kino, do ktorego bardzo czesto
przychodze i, nie ukrywam, ktére lubie
- powiedziata Anna Lesien.

Nazwa przypadlta do gustu gosciom
obecnym podczas uroczystosci.

Magdalena Kopanska

O histor1 z pasja

Czy barok rozpoczal sie w Wieluniu
za sprawg tworczosci poety imieniem
Gabriel? Jak wygladal zamek, ktéry wielo-
krotnie goscit kréla Wiadystawa Jagielte?
Odpowiedzi na te i inne pytania szukaja
czlonkowie Wieluniskiego Towarzystwa
Naukowego, ktére ma juz 20 lat.

Z tej okazji w Bibliotece Uniwersyte-
tu Lodzkiego zostala urzadzona wystawa
podsumowujaca dorobek wydawniczy
WTN, a ten jest imponujacy. W ciagu
dwodch dekad Towarzystwo wydalo bo-
wiem 50 publikacji. Wéréd nich sg trzy
serie wydawnicze: ,Rocznik Wielunski”,
JWielunski Stownik Biograficzny” oraz
,Blisko i daleko” - publikacja podsu-
mowujgca coroczne sympozjum regio-
nalistbw w Praszce. Natomiast stownik
gromadzi biogramy znanych os6b zwiaza-
nych z historyczng ziemia wieluiska. Co
ciekawe, sg wérdd nich zastuzeni lekarze,

- Przyznaje, ze jest to stowo bardzo
$cisle zwigzane z filmem, oznacza szeroki
widnokrag, mozliwo$¢ ogladania z réz-
nych katéw widzenia. Pasuje do nowej ja-
kosci, jakg chcemy w tym miejscu stworzy¢

- komentowal podczas uroczystego
otwarcia Grzegorz Schreiber, marszalek
wojewddztwa t6dzkiego.

Jaka nowg jako$¢ kina proponu-
je LDK? W repertuarze znajdg si¢
zaréwno filmy popularne, jak i nie-
komercyjne. Na ekran wrocg takze
niezwykle obrazy, wyprodukowane

i przechowywane przez Wytwornie N

Filméw O$wiatowych w Lodzi.

nauczyciele, ksieza, ale réwniez oszu-
$ci i malwersanci, ktérych dziatalno$¢
odcisneta pietno na spolecznosci lokal-
nej. Z kolei w roczniku ukazaly sie setki
ciekawych artykuléw, bedacych przed-
miotem pracy badawczej zaré6wno mi-
to$nikéw historii regionalnej, jak réw-
niez naukowcéw. To oni poswiecaja swoj
czas na wertowanie zakurzonych ksiag
w archiwach panstwowych i koscielnych,
robig zmudne tlumaczenia z taciny, jezy-
ka niemieckiego, rosyjskiego, by nieznane
dotad fakty ujrzaty $§wiatlo dzienne.
Zalozycielem Wielunskiego Towa-
rzystwa Naukowego i jego pierwszym
prezesem byl prof. Tadeusz Olejnik, re-
gionalista i badacz dziejow ziemi wielun-
skiej. Od pieciu lat funkcje prezesa pelni
dr Zdzistaw Wtlodarczyk, redaktor wielu
publikacji wydawanych przez WTN, laure-
at ubieglorocznej nagrody Sejmiku Woje-
wodztwa Lodzkiego w dziedzinie kultury.
Towarzystwo skupia obecnie 120 czlon-
kéw, pochodzacych z réznych miejscowo-
$ci 1 o$rodkéw naukowych. Dzialalno$¢

KULTURALNY TYGIEL

- Bedzie to kino artystyczne, prze-
znaczone dla wszystkich, kino studyjne,
ktére wrécito na wlasciwe tory - pod-
kreslal podczas otwarcia ,,Perspektywy”
Waldemar Drozd, dyrektor Ldédzkiego
Domu Kultury. - W repertuarze, poza
nowosciami i klasykami, bedzie réwniez
oferta specjalna, czyli ,babskie wieczo-
ry filmowe” z biletami dla pan po 10 zi,
a dla senioréw ,stodkie wtorki”, gdzie
w cenie biletu, réwniez 10 zl, znajdzie
sie stodki poczestunek.

- Wiele nieprawdziwych stéw padio
na temat kina w £6dzkim Domu Kultu-
ry. Chcemy go tutaj, zrobiliémy z panem
dyrektorem wszystko, zeby kino dobrze
funkcjonowalo i bylo jednostka stuzaca
calemu spoleczenistwu, rowniez seniorom
- podsumowal uroczysto$¢ marszalek
wojewddztwa Grzegorz Schreiber. MAP

Fot. Magdalena Kopariska

N

WTN na powrdt integruje ziemie, ktére
niegdy$ administracyjnie tworzyly calo$¢.

— Caly czas inspirujemy i prowadzimy
badania nad regionem, a przed nami ko-
lejne plany wydawnicze — zapowiada pre-
zes Zdzistaw Wlodarczyk.

lodzkie.pl
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J” Uczniowie toédzkiej szkoty uczestniczyli
w projekcie ,Mistrzowie gastronomii”

Przepis na dotacje

wspierajg ksztalcenie
zawodowe. Pod takim hastem Urzgad Marszal-
kowski Wojewodztwa Lodzkiego zorganizowal
$niadanie prasowe w Zespole Szkét Gastronomicz-
nych w Lodzi. Uczestniczyl w nim m.in. czlonek
zarzgdu wojewodztwa Robert Baryla.

Fundusze europejskie

Dlaczego doszto do spotkania wiasnie
w tej placowce? Poniewaz Zespdl Szkot
Gastronomicznych z powodzeniem siega
po europejskie fundusze, ktérymi dys-
ponuje Urzad Marszalkowski w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego.
Do tej pory szkola otrzymala ponad

Pociag do mleka

Loédzka Kolej Aglomeracyjna
prowadzi caloroczng kampanie
promocyjng pod hastem Lédzka
Marka Mleka. Patronat nad akcjg
objagl marszalek wojewoddztwa
t6dzkiego Grzegorz Schreiber.

Chodzi o zwrdcenie uwagi na Zza-
lety mleka i jego przetworéw, kreowa-
nie wlasciwych nawykéw zywieniowych
i zwiekszenie bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancéw. W kampanie zaangazowaly sie
mleczarnie z wojewodztwa t6dzkiego, ktore
chcg wspolpracowad zamiast konkurowad.

- Wszyscy walczymy o jedno dobro:
reklame i rozpoznawalno$¢ naszych pro-
duktéw — moéwi Andrzej Chomyszczak,

1,7 mln zt. Z dotacji cieszy
sie rtéwniez Zespdt Szkotnr 1
w Wieluniu. Placowka otrzy-
mala ponad 800 tys. zt na
dodatkowe zajecia; uczniom
zapewniono ponadto staze
u lokalnych przedsigbiorcow

wiceprezes Okregowej Spoétdzielni Mle-
czarskiej w Lowiczu. — Zalezy nam, zeby
Polacy kupowali rodzime wyroby.

- Chcemy promowac¢ rolnikéw z wo-
jewddztwa todzkiego i spétdzielnie mle-
czarskie dzialajgce w naszym regionie.
Korzystajmy z tego, co mamy w woje-
wodztwie. To sg produkty wysokiej ja-
kosci - przekonuje Andrzej Goérczynski,
czlonek zarzadu wojewodztwa.

CZY WIESZ, ZE

i fatwy dostep do doradztwa zawodowego.
- Jednym z priorytetéw zarzadu woje-
wodztwa 16dzkiego jest wspieranie szkol-
nictwa zawodowego. Na rynku jak nigdy
dotad potrzebujemy: kucharzy, cukierni-
kéw, mechanikéw, murarzy, dekarzy, szew-
cow czy stolarzy — moéwil Robert Baryla.
— A fundusze europejskie s3 po to, zeby wy-
posazy¢ i wyremontowa¢ pracownie zawo-
dowe, zainwestowa¢ w mlodziez oraz kadre.
W tym roku z unijnych pieniedzy sko-
rzystaja m.in. 16dzkie placéwki: Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego,
Zespot Szkét Budowlano-Technicznych,
Technikum nr 3 w partnerstwie ze Strefa
Edukacji oraz Lodzkie Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli i Ksztalcenia Praktyczne-
go. Inwestycje w sprzet i rozbudowe szkot
zawodowych szacowane s3 na 18 mln zt.
Przewidywane sg jeszcze nabory dotyczace
ksztalcenia zawodowego. DK, MAP

Podczas kampanii LKA
prowadzi w pociagach akcje
edukacyjno-promocyjng  pod
nazwg "Pociag do mleka". Pod-
czas organizowanych wydarzen
i w pociagach na blisko
200 monitorach podkreslane
jest znaczenie wartosci odzyw-
czych mleka i produktéw mlecz-
nych w naszej codziennej diecie.

Projekt jest finansowany z Funduszu
Promocji Mleka, za jego realizacje odpo-
wiada Krajowy Zwiazek Spétdzielni Mle-
czarskich. — Polska jest széstym krajem
w Europie pod wzgledem produkcji mleka,
mamy natomiast bardzo niskie jego spozy-
cie. Wojewodztwo todzkie jest czwartym
regionem, je$li chodzi o produkgje i spozy-
cie mleka w Polsce - wylicza prezes KZSM
Waldemar Bro$. BG, BBS
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Bogumila Kempinska-Mirostawska

blog@bmiroslawska.pl

Wiosna zakochaj sie

W powietrzu czu¢ wiosne 1 przyroda bu-
dzi sie do zycia, a ty nie masz w ogole
sil? To moze by¢ przesilenie wiosenne.

Rozdraznienie, sennos¢, brak checi do
zycia, niepokoj, problemy z koncentracja,
kolatanie serca, latwe meczenie sie, za-
wroty glowy, béle stawéw, a nawet bolesne
skurcze migéni - to tylko niektdre objawy,
jakie moga pojawi¢ si¢ na progu wiosny,
zwykle na przelomie marca i kwietnia,
i trwa¢ nawet kilka tygodni. Bywaja tak
dokuczliwe, ze zostaly nazwane syndro-
mem zmeczenia wiosennego.

Bardziej podatne na niego sa osoby
starsze, z miazdzyca, chorobami neuro-
logicznymi, ukladu krazenia i nadci$nie-
niem. Ale syndrom dopada takze osoby
zdrowe i miode, szczegdlnie gdy zimg za-
niechaly aktywno$ci fizycznej na $wiezym
powietrzu, a dieta ograniczala sie do wy-
soko przetworzonych produktéw. Objawy
przesilenia wiosennego sg tez bardziej do-
kuczliwe, jesli wystapiag gwaltowne zmia-
ny pogody. Najgorsze sg stany przejéciowe
miedzy bezwietrzng, stoneczng pogoda
wyzowa a pochmurnymi i deszczowymi
stanami nizowymi.

Jesli co roku dokucza ci syndrom zme-
czenia wiosennego, to wiedz, ze sa sposo-
by, ktére pomogg zlagodzi¢ jego objawy.
Oto kilka z nich:

Wiecej odpoczywaj na $wie-
zym powietrzu, zwlaszcza
w stonecznie dni. Najlepsze
beda regularne i nieforsowne
spacery.

Nie przegrzewaj sie. W miesz-
kaniuobniztemperatur¢ogrze-
wania, a wychodzac na ze-
wnatrz, ubieraj si¢ na cebulke.

Wysypiaj si¢, pamietajac o wie-
trzeniu sypialni i wczesniej-
SZym niz zimg wstawaniu.

Nawadniaj organizm, pa-
mietajac, by plyny zawieraty
elektrolity.

Zrezygnuj z ciezkich i wy-
sokokalorycznych positkéw,
zastepujac je dostepnymi jesz-
cze o tej porze roku, a niedo-
cenianymi, kiszonkami.

Dbaj o dostarczanie potasu,
magnezu, witamin z grupy
B i witaminy C, najlepiej
w pokarmach, nie w tablet-
kach, natomiast uzupelniaj
witamine D.

Zrezygnuj z uzywek, w tym
takze kawy, lub przynaj-
mniej Zznaczaco je ogranicz.

Nie planuj spraw wymagaja-
cych znacznego wysitku fi-
zycznego i psychicznego, np.
wielkiego remontu w domu
czy odrabiania wielomie-
siecznych zaleglo$ci w pracy.

Jesli w ciggu dnia masz malo slorica,
skorzystaj z naswietlan. W gabinecie ko-
smetycznym s3 dostepne naswietlania
tzw. $wiatlem spolaryzowanym, ktére
nie zawiera promieniowania UVA, za to
wzmacnia uklad odpornosciowy. Mozesz
takze skorzysta¢ z poprawiajacej nastroj
lampy fluorescencyjnej, emitujacej $wiatto
zblizone do dziennego.

Jesli nie wystepuja u ciebie przeciw-
wskazania zdrowotne, korzystaj tez z sau-
ny, szczeg6lnie na podczerwien, czyli tzw.
infra red. W ten sposéb usuniesz z orga-
nizmu szkodliwe toksyny i wspomozesz
naturalne sity odpornosciowe.

Ale gdy wiosna tuz-tuz, przede wszyst-
kim zakochaj sie, cho¢by na nowo w swo-
jej drugiej potowie. Bo nic tak nie dodaje
energii, jak szczesliwa mito$¢.

lodzkie.pl
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Rebusy na wiosne
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Poziomo: Pionowo:

2. Namalowat obraz ,Czworka”
3. Wanda Chotomska opisata
jego przygody pod Zgie-

rzem

5. Park krajobrazowy lezacy na
granicy wojewodztw: todz-
kiego i swietokrzyskiego

6. Rzeka, ktéra ma swdj
skansen

9. Jedyny taki rynek w Polsce
znajduje sie w towiczu

10. Tam znajduje sie Zywy
Skansen Folkloru Polskiego

12. Ogréd w Rogowie

14. Swiety urodzony w Zdun-
skiej Woli

15. Miasto, w ktorym znajduje
sie geometryczny srodek
Polski

17. Swieto tych kwiatdw
obchodzone jest corocznie
w Kutnie

19. Urodzony w Aleksandro-
wie todzkim polski pitkarz,
trener i dziatacz pitkarski

1. Turnieje organizowane na
zamku w Uniejowie

4. Do kogo nalezata zbudo-
wana przez Tylmana z
Gameren posiadtos¢ w
Nieborowie

7. Kromka chleba w t6dzkiej
gwarze

8. Oscarowy film wyproduko-
wany przez Studio Filmowe
,Semafor”

11. Najwiekszy zbiornik
retencyjny wojewodztwa
tédzkiego

13. Za powiesc ,Chtopi” otrzy-
mat literackg Nagrode Nobla

16. W Smardzewicach znajduje
sie osrodek hodowli tych
zwierzgt

18. Zatozyciel muzeum
ludowego w Sromowie pod
towiczem

20. Zoo w Borysewie

HASLO:

‘ 1‘ 2‘ 3‘ 4‘ 5‘ 6‘ 7‘ 8‘ 9‘ 10‘ 11‘

‘ 12‘ 13‘ 14‘ 15‘ 16‘ 17‘ 18‘ 19‘

lodzkie.pl
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dr Robert Adamczewski

TEMIDA

Fundusz solecki nie na wycieczki

Ulga mieszkaniowa

Uchwata Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego przesadzita, kto moze ubiega¢
sie o ulge mieszkaniowa. Dotyczy sytuacji,
gdy podatnik sprzedaje dom lub mieszka-
nie przed uptywem pieciu lat od ich zaku-
pu lub wybudowania. Najpierw podpisuje
umowe przedwstepna, a nabywca wplaca
mu zaliczke lub zadatek. Nastepnie sprze-
dajacy kupuje za pienigdze z zaliczki nowe
lokum. W tym czasie sprzedajacy prze-
nosi wlasnos¢ starego mieszkania na na-
bywce. Nabywca doptaca pozostaly czesé
ceny. Ustawa wskazuje cele mieszkaniowe,
ktorych sfinansowanie przychodem z od-
platnego zbycia nieruchomosci lub praw
majatkowych uprawnia do skorzystania ze
zwolnienia (art. 21 ust. 25) - w uproszcze-
niu na nabycie nieruchomosci wymienio-
nych w tym przepisie.

Watpliwosci  dotyczyly tego,
czy zbywca moze skorzystac z ulgi
mieszkaniowej, skoro na zakup
nowego mieszkania przeznaczyt
tylko zaliczke lub zadatek, a do-
piero pdzniej doszlo do zawarcia
aktu notarialnego, przenoszacego
wlasnoé¢, i wyplaty pozostalej cze-
$ci umoéwionej ceny za nierucho-
mos¢. Co do tego wyroki sadow
administracyjnych byly rozbiezne.

Zdaniem NSA nie stoi to
na przeszkodzie, by skorzystaé
z preferencji. Istotne jest, aby do-
chéd ze sprzedazy nieruchomo-
$ci zostal wydany w ciagu dwoch
lat (obecnie trzech) na okreslone
cele mieszkaniowe, wskazane w
art. 21 ust. 25 ustawy o PIT. Nie
jest konieczne zeby pieniadze zo-
staly wydane w calo$ci dopiero
po definitywnym przeniesieniu
wlasnosci na nabywce. Podatnik
moze wiec skorzystaé ze zwol-
nienia, nawet gdy podpisze umo-
we przedwstepna i przeznaczy
zadatek lub zaliczke na wlasne
cele mieszkaniowe (czyli np. na
zakup nowego lokalu). Jak wska-
zal NSA, ustawodawca wymaga
jedynie, zeby dochdéd uzyska-
ny ze sprzedazy nieruchomosci

zostal spozytkowany w przewidzianym
terminie na okreSlone cele. Przepisy te
nie przesadzaja, ze przychdéd uzyskany
ze sprzedazy nieruchomo$ci musi by¢
wydatkowany w calo$ci po definityw-
nym przeniesieniu wlasnosci na nabywce
- I FPS 4/19.

Fundusz solecki

Gmina w uchwale budzetowej wpro-
wadzila pozycje, ktdra zakladata finanso-
wanie wyjazdéw integracyjnych miesz-
kancéw solectwa. Zakwestionowala to
Regionalna Izba Obrachunkowa stwier-
dzajac, ze takie wydatki nie mieszczg sie
w katalogu zadan wlasnych gminy. Wojt
odpieral zarzuty twierdzac, ze celem wy-
jazdéw bylo zaspokojenie potrzeb lokal-
nej zbiorowosci, a katalog zadan wlasnych
nie ma charakteru zamknietego. Nato-

miast pewne dziatania cztonkéw lokalne;
spotecznosci moga mie¢ mieszany cha-
rakter, czyli zawiera¢ elementy z zakresu
turystyki i edukacji.

Wojewodzki  Sad  Administracyjny
w Poznaniu nie zgodzit si¢ z argumentacja
gminy. Wskazal, ze zgodnie z art. 2 ust. 6
ustawy o funduszu soleckim, pochodzace
z niego $rodki mozna przeznaczy¢ na re-
alizacje przedsiewzig¢, ktdre sg zadaniami
wlasnymi gminy, stuzg poprawie warun-
kéw zycia mieszkancow i zgadzajg sie ze
strategia rozwoju jednostki samorzadu te-
rytorialnego. Sad podkreslil, ze powyzsze
przestanki muszg by¢ spelnione facznie,
zeby mozna bylo stwierdzi¢, czy przed-
siewziecie mozna zrealizowa¢ w ramach
funduszu soleckiego. Natomiast art. 7 ust.
1 ust. 2 ustawy o samorzadzie gminnym
wskazuje sprawy nalezace do zadan wia-
snych gminy. Wyliczenie ich ma wylacz-
nie przykltadowy charakter. Niemniej ka-
talog wyznacza kierunek interpretacyjny.

Brzmienie art. 7 wskazuje, ze zadania
wlasne gminy majg zmierza¢ do przyspo-
rzenia korzysci ogélowi mieszkancow,
stanowigcych wspolnote samorzadows.
WSA wskazal, ze Regionalna Izba Obra-
chunkowa stusznie uznata, iz organizo-
wanie wycieczek i wyjazdéw turystyczno-
-krajoznawczych jest zadaniem wilasnym
gminy, ale w wypadku dzieci uczgszcza-
jacych do szkot i przedszkoli publicznych.
Natomiast realizujac ustawowe zadania
z zakresu turystyki i rekreacji, o ktérych
stanowi art. 7 ust. 1 pkt 10 ustawy samo-
rzagdowej, gmina jest uprawniona i zobo-
wigzana do podejmowania dziatan dla
rozwoju turystyki na danym terenie i roz-
woju niezbednej infrastruktury.

Dlatego tez trudno uznac, ze wyjazdy
integracyjne czlonkéw solectwa stanowily
zadanie wlasne gminy. Szczegdlnie ze nie
mogly zaspokaja¢ potrzeb pozostalych
cztonkéw wspoélnoty gminnej, a takze stu-
zy¢ poprawie warunkow zycia mieszkan-
cow. Sad podkredlil, ze integracja miesz-
kanicéw sotectwa moze by¢ osiggnieta
w inny sposob. Natomiast wyjazdy czton-
kéw spotecznosci wplywaja na rozwdj
regiondéw, ale tych, ktdre sg celem podrd-
zy, a nie obszaru, z ktérego si¢ odbywaja
(IIT SA/Po 436/19).
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