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BIS”, realizowany przez wojewoddztwo
t6dzkie w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego WL na lata 2014-2020,
jest finansowany z Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego, budzetu wojewddz-
twa 16dzkiego oraz z budzetu panstwa.
Warto$¢ projektu wynosi ponad 9 min
290 tys. zt. Skierowany jest do uczniéw
co najmniej drugich klas szkét z naszego
wojewddztwa, prowadzacych ksztalce-
nie zawodowe. Warunkiem uczestnictwa
w programie jest, miedzy innymi, uzy-
skanie w ubiegtym roku szkolnym $red-
niej ocen z przedmiotéw zawodowych nie
nizszej niz 4,5. Stypendia przyznawane
s3 w dwdch wysokosciach: 6 tys. zt oraz
10 tys. zt brutto w wypadku 0séb z niepel-
nosprawnosciami. Obszerna relacja z gali
W nastepnym numerze. AA

W ramach projektu ,,Zawodowcy w Lodz-
kiem - stypendia dla najzdolniejszych na
BIS” 1.186 uczniéw otrzymalo stypendia.
Wydarzeniu towarzyszyla gala w Teatrze
Wielkim w Lodzi.

dziezy oraz dyrektorzy szkol. W teatrze
nastgpito takze zawarcie umow stypen-
dialnych z uczniami.

- Jest mi niezmiernie milo, Ze moge
spojrze¢ na te sale i zobaczy¢, ilu w wo-
jewodztwie 16dzkim jest wspaniatych
mlodych ludzi, majacych talent, pasje
i che¢ do pracy - méwil marszatek wo-
jewodztwa Grzegorz Schreiber.

Projekt ,,Zawodowcy w Lodzkiem
- stypendia dla najzdolniejszych na

Stypendysci odebrali listy gratulacyjne
z rak Grzegorza Schreibera, marszatka woje-
wodztwa, Zbigniewa Ziemby, wicemarszat-
ka wojewddztwa i Andrzeja Gérczynskiego,
czlonka zarzadu wojewddztwa 1odzkiego.
Obecni byli przy tym rodzice zdolnej mto-
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Ministerstwo Zdrowia, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna i Narodowy Fun-
dusz Zdrowia rozpoczely ogolnopol-
ska kampanie edukacyjna poswie-
cong koronawirusowi. Informacje
dotyczace podstawowej profilaktyki
i zasad bezpieczenstwa dostepne s3
miedzy innymi w pociagach £odzkiej
Kolei Aglomeracyjne;j.

Koronawirus objawia sie goraczka,
kaszlem, duszno$ciami, bélami mie-
$ni i zmeczeniem. Przenosi sie droga
kropelkowa, a wiec podczas kaszlu,
kichania czy méwienia.

Jak zapobiega¢ zakazeniu? Czesto
myj rece woda z mydlem. Unikaj do-
tykania rekami oczu, nosa i ust. Zasta-
niaj usta i nos zgietym ramieniem lub
chusteczka kiedy kaszlesz lub kichasz.
Zachowaj co najmniej jeden metr od-
legtosci od 0s6b, ktore kaszlg i kichaja.

PAMIETA]J! Jesli w ciagu ostatnich
14 dni wrocites z kraju, w ktérym
wystepuje koronawirus i masz takie
objawy jak: goraczka, kaszel, dusz-
nosci lub miate$ kontakt z osobg,
u ktérej potwierdzono zakazenie bez-
zwlocznie powiadom telefonicznie
stacje  sanitarno-epidemiologiczng
albo zgto$ sie do oddzialu zakazne-
go (obserwacyjno-zakaznego), gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb poste-
powania medycznego.

Szczegolowe informacje na stronie
www.gov.pl/koronawirus

Karta przyjeta

- To deklaracja szeroko rozumiane-
go wsparcia rodzin przez samorzad wo-
jewodztwa - tlumaczyta podczas sesji
radna Ewa Wendrowska z Prawa i Spra-
wiedliwoéci. - Podkre§lamy, czym jest
rodzina, zwracamy uwage takze na obo-
wigzki 1 prawa, jakie maja rodzice, chce-
my wzmocni¢ prawa rodzicow. Uwazamy
réwniez, ze potrzebne s3 m.in. programy,
ktore przygotowuja nauczycieli do tego,
zeby z mlodzieza rozmawiaé, czym jest
rodzina, jakie s3 jej najwazniejsze warto-
$ciipo co ona jest.

prezydent Przemystaw Staniszewski, wiceminister Waldemar
Buda i wiceprzewodniczacy sejmiku Zbigniew Linkowski (z tytu)

Grzegorz Schreiber, marszalek wojewodztwa, Przemystaw Stani-
szewski, prezydent Zgierza, w towarzystwie wiceministra funduszy
1 polityki regionalnej Waldemara Budy podpisali umowe na remont
linii tramwajowej nr 45 L6dz - Zgierz. Projekt uratowala decyzja
marszalka, ktory dolozy! brakujace 10 min zi.

Warto$¢ inwestycji siega 21,5 mln zk,
z czego 16 mln zI stanowia fundusze euro-
pejskie, przekazane przez Urzad Marszal-
kowski Wojewodztwa Lodzkiego, a prawie
2 mln z1 pochodzg z budzetu panstwa. Za
te pienigdze zmodernizowane zostang
dwa kilometry toréw miedzy Helenow-
kiem a Kurakiem.

Kwota dofinansowania, wynoszaca
blisko 18 mln zi, jest niemal dwukrotnie
wyzsza niz pierwotnie planowano. Stalo
sie to dzieki dobrej wspdtpracy marszal-
ka Grzegorza Schreibera z Ministerstwem
Funduszy i Polityki Regionalne;.

- JesteSmy w miejscu, ktére przed
rokiem skazane bylo na porazke. Dzieki
wspolpracy z rzagdem, determinacji prezy-
denta Zgierza oraz radnych PiS z sejmiku
wojewodztwa, udalo sie osiagna¢ sukces

Jakie s3 najwazniejsze zapisy
karty? Przede wszystkim wspie-
ranie udogodnien dla rodzin z
dzie¢mi: opieka nad dzie¢mi,
budowa przyjaznej infrastruk-
tury, stworzenie programéw
przeciw przemocy, wsparcie
edukacji wzmacniajacej rodzine
oraz zapewnienie ochrony ro-
dzinie, w tym przed wplywami
ideologii podwazajacych auto-
nomie i tozsamo$¢ rodziny.

Radni PiS zapewniaja, ze
karta wspiera wszystkie rodzi-
ny, w tym niepetne. MAP

— powiedzial podczas podpisywania umo-
wy marszafek Schreiber.

- Bez dwukrotnego zwigkszenia do-
finansowania ten projekt by sie nie udal.
Nam, mieszkancom Lodzi, bardzo zale-
zy na tym, zeby skomunikowal Zgierz
z Lodzia — dodal wiceminister funduszy
i polityki regionalnej Waldemar Buda.

Tramwaj wréci do Zgierza najpew-
niej pod koniec przyszlego roku. Oprocz
odbudowy torowiska i sieci trakcyjnej,
przewiduje sie powstanie drogi rowerowe;j
i parkingdéw.

- To wielka chwila dla naszego mia-
sta — cieszyl sie prezydent Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski. — Jesienig ubiegle-
go roku spotykaliSmy sie, zeby moéwié
o mozliwos$ciach przywrdcenia linii, dzis
moéwimy o konkretach. BG, BBS

Karta to de| szeroko rozumianego .
wsparcia przez same jewétztwa *



Stuchacze Zespotu Szkgt
Oswiatowych Nowoczesn

Technologii w Logzi

Skupiaja ponad dwa tysigce stucha-
czy, zardwno magistrow, jak i bez matury.
W formie szkolnej ksztatcg w kilkudziesie-
ciu zawodach, a na kursach w kilkunastu.
Oferuja edukacje w profesjach poszuki-
wanych na rynku pracy, kooperujg z pra-
codawcami. Niektore placowki posiadajg
bursy, co jest wazne dla dojezdzajacej mlo-
dziezy. Maja nowoczesng baze techniczna
i dydaktyczng oraz wykwalifikowang ka-
dre pedagogiczng. Pozwalaja zdoby¢ dyplom
technika. Nauka jest bezplatna.

Szkoty i placéwki prowadzone przez
samorzad wojewddztwa ksztalca tez w eli-
tarnych zawodach. Wystarczy wspomnie¢
o Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
SWL w Lodzi, ktére jako jedyne w woje-
wodztwie oferuje kurs i zdobycie licencji
maszynisty. Z kolei Zespot Szkét i Placod-
wek Os$wiatowych Nowoczesnych Tech-
nologii WE w Lodzi nie ma konkurencji
w naszym regionie jeéli chodzi o ksztatce-
nie realizatoréw dzwieku, nagran, asysten-
tow kierownikéw produkeji filmowej lub
telewizyjnej. Odwiedzilismy te placowke.

4

Bartosz Hinz mieszka w Lodzi i pra-
cuje w handlu, ale chcialby by¢ dzwie-
kowcem. - Frajde sprawia mi nagrywanie
dzwigku - przyznaje. - Od znajomego do-
wiedzialem sie o tej szkole, ale tez szuka-
fem mozliwoéci poszerzenia posiadanych
umiejetnosci. W przyszlosci chce prowa-
dzi¢ dziatalno$¢, ktora jest jak najblizej mu-
zyki i $wiata muzycznego.

Wojtek jest muzykiem, gra w kapeli na per-
kusji. — Ukonczylem liceum i nie poszedlem

do akademii mu-
zycznej. Chcialbym
pracowaé¢ w studiu
nagran, a ta szkofa
mi to umozliwia
- uwaza lodzianin,
ktéry  informacje
o istnieniu placow-
ki znalazl w sieci.

— Jestem tancer-
ka i bedzie to moim
zajeciem przez naj-
blizszych 15 lat,
a potem zaczne ro-
bi¢ muzyke - de-
klaruje absolwent-
ka zarzadzania na
Politechnice =~ War-
szawskiej Karolina
Gunera, ktorg spo-
tkali$my na zajeciach z realizacji dzwieku.

Prowadzi je Jerzy Matulewicz, reali-
zator dzwigku po Akademii Muzycznej
w Warszawie, majacy za sobg wiele tele-
wizyjnych produkgji. - Wiekszos¢ oséb
przychodzi tutaj z konkretnymi zainte-
resowaniami, chcg poglebi¢ wiadomosci,
ale i wiele sie nauczy¢.

- Mamy stuchaczy nie tylko z nasze-
go wojewddztwa, bo przyjezdzaja do nas
z daleka, cho¢by z Lublina - wymienia
Agnieszka Wozniak, ktéra w szkole jest
kierownikiem i nauczycielem przed-
miotéw ekonomicznych. - Mozna po-
wiedzie¢, ze sa pasjonatami albo pracuja
w zawodzie i potrzebuja dokumentu po-
twierdzajacego kwalifikacje. Nasi absol-
wenci wyjezdzajg za granice, gdzie chetnie
ich przyjmuja i tam sie¢ sprawdzaja.

- W kazdej grupie znalazibym kilka
0s6b, ktore ukonczyly studia i przekwa-
lifilkowuja sie albo chcg zdoby¢ praktycz-
ne umiejetnosci - ocenia Stawomir Gaj-
zler, dyrektor Zespotu Szkét i Placéwek
Oswiatowych Nowoczesnych Technologii
Wojewddztwa Lodzkiego w Lodzi. - Maja
od kogo czerpa¢, bo zatrudniamy specja-
listow. Sprawdzaja si¢ praktycy, ktorzy sta-
nowig okolo 30 procent kadry.

Szkota ma takze kierunki techniczne.
Posiada chocby oferte dla wielu fachow-
céw, na przyklad przysztych operatorow
obrabiarek sterowanych numerycznie.
— Trafilem tu, bo szukatem nowych umie-
jetnosci, ktore przydadza sie w przyszlo-
$ci. Szkota spelnia moje oczekiwania
- sumuje Krzysztof Cie§lakowski.

Z kolei Lukasz Plisiecki uczy si¢ pro-
gramowania robotéw na kierunku me-




chatronicznym. - To jest przyszlosciowy za-
wod, a ja zamierzam sie przekwalifikowac.

Nauczycielem mechatroniki jest Ry-
szard Zankowski, ktorego cieszy bardzo
dobrze wyposazona pracownia, bo stu-
chacze uczg sie w najlepszych warunkach.

- Chodzi o autentyczne warunki,
w  ktérych stuchacze mogg ¢wiczyd.
W wypadku naszej pracowni szkota dba,
by kupowac¢ sprzet, ktdrego uzywa sie na
budowie - wtéruje Mariusz Gieszcz, wla-
$ciciel firmy elektrycznej i jednoczesnie
nauczyciel przysztych elektrykow.

Jednym z nich chce zosta¢ Tomasz
Sienkiewicz. Zeby zdoby¢ dyplom tech-
nika i kwalifikacje elektryka uczestniczy
w kursie, ktory trwa dwa lata.

Jedna z najlepszych stuchaczek jest
Mariola Kowalczyk, nauczycielka naucza-
nia poczatkowego. Lodzianke spotkaliémy
w pracowni gastronomicznej, ale wcze-
$niej zdazyta juz ukonczy¢ informatyke,
ksiegowos¢ i kurs fotograficzny. — Lubie
dowiadywacl sie czego$ nowego — moéwi
skromnie. Nauczycielem przedmiotow
zawodowych jest Sylwester Szalinski, ab-
solwent Politechniki L.édzkiej z zacigciem
kulinarnym. - Na zajeciach przygotowu-

7 Gieszcz uczy
ych elektrykow, W'ty
za Sienkiewicza

jemy potrawy w ramach kuch-
ni polskiej, $rédziemnomorskiej,
azjatyckiej. Proponuje rdzne smaki,
zeby zajecia byly atrakcyjne i przy-
ciggaly stuchaczy.

Zajrzeliémy tez do pracowni
fotograficznej, gdzie szkolg sie pa-
sjonaci i ludzie zwigzani zawodowo
z fotografig. Jedna z uczestniczek
jest Malgorzata Sujecka, ktéra ma
agencje marketingowa z ustugami
fotograficznymi i postanowita sie
podszkoli¢, zdoby¢ nowe umiejet-
nosci. Zajecia prowadzi Piotr Janik,
ktory zajmuje sie sztukami wizual-
nymi. Chwali kursantéw; bo s3 pel-
ni zapatu, ciekawi i pomystowi.

Zespot Szkét 1 Placdwek
Os$wiatowych Nowoczesnych
Technologii WL wraz z filig
w Piotrkowie Trybunalskim sku-
pia ponad 500 stuchaczy. Zajecia od-
bywaja sie co dwa tygodnie w weeken-
dy. Jedynie w Piotrkowie obowiazuje
system dualny, czyli 2 dni w tygodniu
w szkole, a 3 w zakltadzie pracy.

Rekrutacja w systemie szkolnym
odbywa si¢ we wrzeéniu, ale z kursa-

mi jest inaczej. Mogg by¢ uruchomio-
ne w kazdej chwili, pod warunkiem,
ze jest pelna grupa chetnych.

- Nie produkujemy bezrobotnych
- podkresla dyrektor Gajzler. — Nasze
kierunki sg zwigzane z rynkiem pracy,
wspdlpracujemy z firmami. Teraz za-
biegamy o szkolenie technikéw progra-
mistow, bo takie jest zapotrzebowanie.

Warto doda¢, ze Zespoly Szkot
i Placowek Os$wiatowych Woje-
wodztwa Lodzkiego w: Tomaszowie
Mazowieckim, Lowiczu, Sieradzu
i Piotrkowie Trybunalskim ksztalcg
w wielu medycznych zawodach. Moz-
na tez tu uzyska¢ uprawnienia opieku-
néw osob starszych czy dzieci, a takze
w licznych poszukiwanych profesjach.

Nieustannie inwestujemy w wyposa-
zenie dydaktyczne szkol, ktére prowadzi-
my — podkresla Artur Michalak, dyrektor

"

Dawid Drab (pierwszy od lewej), Aleksander
Siecieniski i Piotr Niedziatek w nowoczesnie & f rov?ﬁ?

wyposazonym studiu mechanicznym

Zespot Szkot i Placowek

= Oswiatowych Nowoczesnych
Technologii Wojewdodztwa
Lodzkiego w Lodzi

technik informatyk, technik realizacji
dzwieku, technik telekomunikacji, tech-
nik bezpieczenstwa i higieny pracy, asy-
stent kierownika produkcji filmowej/
telewizyjnej, technik eksploatacji portéw
i terminali, technik rachunkowo$ci, tech-
nik geolog, technik budowy drég, technik
urzadzen i systemow energii odnawialnej,
technik administracji, technik informatyk

Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego Samorzadu
Wojewodztwa Lodzkiego
w Lodzi

technik archiwista, technik steryliza-
¢ji medycznej, protetyk stuchu, technik
elektroniki i informatyki, asystent osoby
niepelnosprawnej, opiekun medyczny,
opiekun w domu pomocy spolecznej,
opiekunka $§rodowiskowa, technik masa-
zysta, technik ustug kosmetycznych, tech-
nik elektroradiolog, technik farmaceuta,
terapeuta zajeciowy, higienistka stoma-
tologiczna, asystentka stomatologiczna,
opiekun osoby starszej, opiekunka dzie-
cieca, technik ortopeda

Departamentu Kultury i Edukacji w Urze-
dzie Marszatkowskim WL. - Odpowiadamy
na zapotrzebowanie rynku, co przejawia si¢
wprowadzaniem nowych zawodéw. Przy-
gotowujemy sie do eksperymentéw peda-
gogicznych, ktére pozwola absolwentom
uzyskaé kwalifikacje rynkowe.

Mariola Kowalczyk' z
chwgltzajecia kulinarne |

Zzone przez

st?&zaliﬁs



L6dzka Kolej Aglomeracyjna uruchomi polgczenie na kraniec
regionu, do Drzewicy. Tym samym wydluzona zostanie trasa,
ktéra dotychczas konczyla sie w Tomaszowie Mazowieckim.
Pierwszy pocigg wyruszy 14 czerwca tego roku.

- Mieszkancy tej czesci wojewddztwa
wielokrotnie zglaszali potrzebe potaczen
do Drzewicy. Stad nasza decyzja — przy-
znal marszalek wojewddztwa todzkiego
Grzegorz Schreiber.

Roéwniez podczas naszych repor-
terskich wedréwek spotkalismy miesz-
kancéw Drzewicy, ktorzy cieszyli sie
z wprowadzonych polaczen z Tomaszowa
Mazowieckiego. Jednakze podpowiada-
li, ze przydataby sie lepsza komunikacja
z Lodzig. Chocby Jarostaw, ktéry ubole-
wal nad odcigciem miejscowosci od sto-
licy regionu. A Maria Pomykata nie kryta
zyczenia: — Chetnie pojade do Tomaszowa

Spis préobny w Kleszczowie

Gmina Kleszczéw zostata wytypowa-
na do przeprowadzenia spisu prébnego
w Lédzkiem. Poprzedzi on Narodowy Spis
Powszechny Ludno$ci i Mieszkan, ktéry
zostal zaplanowany na przyszly rok. Spis
probny na terenie naszego wojewodz-
twa trwaé bedzie od 1 do 30 kwietnia
2020 roku. Obejmie osoby zamieszkale
i czasowo przebywajace w mieszkaniach,
budynkach i innych pomieszczeniach nie-
bedacych mieszkaniami oraz osoby niema-
jace miejsca zamieszkania, mieszkania.

Nowym rozwiazaniem jest powszechny
obowiazek tzw. samospisu internetowego,

Mazowieckiego, a jeszcze chetniej do Lodzi.
- Poprawienie jakosci komunika-
cji w obrebie naszego wojewddztwa to
jeden z priorytetéw, ktore na poczat-
ku kadencji postawil sobie zarzad
wojewodztwa 16dzkiego - dodaje
marszalek. - Chcemy, zeby miesz- |/
kancy wojewodztwa korzystali z po-
faczen Lodzkiej Kolei Aglomeracyjnej
w jeszcze wigkszym stopniu.
Przypomnijmy. W marcu ubie-
glego roku LKA uruchomita przewo-
zy na liniach: z Lodzi do Piotrkowa
Trybunalskiego i Radomska oraz do
Tomaszowa Mazowieckiego. Réwniez

polegajacego na weryfikacji, aktualizacji
i uzupelnieniu danych zamieszczonych
w formularzu spisowym. Samospis bedzie
przeprowadzany z wykorzystaniem sys-
temu teleinformatycznego za pos$rednic-
twem interaktywnej aplikacji, dostepnej na
stronie internetowej GUS.

W szczegdlnych wypadkach, kiedy oso-
ba objeta spisem nie bedzie mogta wyko-
na¢ samospisu przez internet, dane zbiorg
rachmistrze spisowi za pomoca wywiadu
telefonicznego oraz bezposredniego.

Kazdy rachmistrz bedzie sie postugi-
wat identyfikatorem umieszczonym w wi-

KOMUNIKACJA

od marca LKA rozpoczela sprzedaz bi-
letow przez platforme Bilkom. Dzigki
temu mozliwe jest tez sprawdzenie roz-
kladu jazdy i wyszukanie najlepszego
polaczenia. Bilkom zawiera mape stacji
i przystankow kolejowych w Polsce.

Natomiast kilka miesiecy pozniej,
bo we wrzesniu ubieglego roku, zostal
wprowadzony bilet zintegrowany, czy-
li kupowany w jednym miejscu, pociagu
lub autobusie, ale honorowany przez obu
przewoznikéw. Od marca br. bilet zinte-
growany dostepny bedzie w sklepach in-
ternetowych KOLEO oraz wspomnianym
Bilkomie. Ponadto bilety mozna kupi¢
dzigki aplikacjom mobilnym SkyCash
i mPay. Za te rozwigzania Urzad Marszal-
kowski WL otrzymal nagrode ministra
infrastruktury. BG, MAP

Bilety w aplikacjach

SkyCash
mPay

docznym miejscu, a takze posiada¢ bedzie
elektroniczne urzadzenie, pozwalajace na
zbieranie danych poprzez aplikacje inter-
netowa. W razie watpliwosci bedzie mozna
dokona¢ weryfikacji rachmistrza za po-
mocg infolinii. Dzieki udziatowi w spisach
mieszkancy gmin zyskuja realny wplyw na
zmiany zachodzace w najblizszym otocze-
niu. Gromadzone podczas spisu dokladne
i wiarygodne dane, dotyczace lokalnej spo-
tecznosci, wykorzystywane sa w pozniejszym
czasie do prowadzenia skutecznej polityki
rozwoju w takich dziedzinach Zycia, jak edu-
kacja, praca czy opieka zdrowotna. AJ
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Dzieci
¥

slobki

Zlobki i kluby dzieciece z Lodzkiego mogg stara¢ sie o fundusze europejskie na stworzenie
miejsc dla dzieci do lat trzech. Urzad Marszalkowski przeznacza réwniez pienigdze na wypo-

sazenie tychze placowek.

O jakich instytucjach méwimy? Cho-
dzi o ztobki, kluby dzieciece, przedszkola
i placéwki, ktére majg minimum roczne
dos$wiadczenie w opiece nad dzie¢mi do
lat trzech oraz placéwki opiekunczo-wy-
chowawcze dla dzieci w wieku od trzech
lat do uzyskania wieku szkolnego.

Pieniedzmi dysponuje Europejski
Fundusz Spoteczny w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego. Dzigki
srodkom przyznanym przez zarzad woje-
wodztwa 16dzkiego powstaly m.in. zlob-

ki w Guzewie koto Rzgowa i w Nowych
Zdunach w powiecie fowickim.

Nowe Zduny dofinansowano kwota
blisko 644 tys. zI. Natomiast Guzew kosz-
towal ponad 672 tys. zl.

- W ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego dotujemy adaptacje po-
mieszczen na potrzeby dzieci, organizacje
kuchni, stoldwek, sanitariatéw, szatni, za-
kup i montaz wyposazenia oraz srodkow
trwalych, w tym mebli, zabawek, placow
zabaw. Uwzgledniamy tez koszty funkcjo-

nowania zlobka, na przykltad wynagro-
dzenie kadry - ttumaczy Aleksandra Ku-
$mierczak, naczelnik Wydzialu Rozwoju
Kadr w Regionie w Departamencie Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego.

Warto doda¢, ze w kwietniu tego roku
ruszy kolejny konkurs, z ktérego bedzie
mozna uzyska¢ fundusze na tworzenie
nowych miejsc opieki. Szczegélowe infor-
macje znajda si¢ na stronie rpo.lodzkie.pl
w zakladkach ,zobacz ogloszenie" i «wyni-
ki naboru wnioskéw". MAP

Nowa swietlica1droga

We Wrzeszczewicach na
terenie gminy Lask uroczyscie
otwarto wyremontowang $wie-
tlice. Zostata tez oddana zmo-
dernizowana droga Wrzeszcze-
wice - Kiki.

Koszt przebudowy $wietli-
cy wyniost prawie 550 tys. zi,
z czego ponad 64 tys. zt po-
chodzilo z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, przekaza-
ne przez Urzad Marszalkowski
WL. W pozyskaniu pieniedzy
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posredniczyla Lokalna Grupa
Dziatania ,,Dolina Rzeki Gra-
bi”. Dzieki kompleksowemu
remontowi $wietlicy miesz-
kancy Wrzeszczewic zyskali
miejsce spotkan i integracji.
Natomiast modernizacja dro-
gi kosztowala blisko 1 min
250 tys. zl. Inwestycja otrzy-
mala dofinansowanie w wy-
sokosci niemal 100 tys. zi
z budzetu wojewddztwa t6dz-
kiego. AA, MAP
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Funduse dla Tuszyna

- Kazda kwota z funduszy
zewnetrznych jest wazna dla
naszego budzetu - podkreslat
Witold Malecki, burmistrz
Tuszyna, komentujgc podpi-
sanie umowy na budowe wy-
czekiwanej kanalizacji.

Tuszyn zyskal dofinan-
sowanie w wysokosci prawie
2,5 mln zlotych. Dzigki tym
$rodkom miasto wybuduje
blisko trzy kilometry kana-

lizacji, a z jej dobrodziejstw
skorzysta kilkuset miesz-
kancéw. Ze strony urzedu
marszatkowskiego ~ umowe
podpisali Piotr Adamczyk
i Zbigniew Ziemba, wice-
marszatkowie wojewddztwa
tédzkiego. Obaj podkreslali,
ze dzieki kanalizacji infra-
struktura bedzie lepsza, co
przetozy si¢ na jakos$¢ zycia
mieszkancow. MAP




Na pacjentéw, ktorzy trafig do Wojewoddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Zgierzu, szukajgc porady 1 pomocy, czeka odnowio-
ny Szpitalny Oddzial Ratunkowy. Po ubieglorocznym remoncie
jest to jeden z najnowoczes$niejszych oddziatéw w wojewddztwie.

Cho¢ trudno w to uwierzy¢, ale na
SOR w Zgierzu trafia od 60 do 110 os6b
dziennie. Oznacza to, Ze przecietnie leka-
rze, pielegniarki i ratownicy zajmuja si¢
w ciggu roku blisko 30 tysigcami chorych
w réznym stanie, od przypadkow lek-
kich, az po bardzo cigzkie.

- Na SOR panuje ciagly ruch
- moéwi Krzysztof Kowalewski, ratow-
nik z 30-letnim stazem. — Dla nas, ra-
townikéw, oznacza to trudne warunki
pracy. A remont bardzo nam t¢ prace
ulatwil. Przede wszystkim oddzial jest
prawie dwarazy wiekszy, nowoczesniejszy
i przyjazny dla pacjentow.

Jak to wyglada w praktyce? Oddzial,
ktéry mial 400 metréw kwadratowych
powierzchni, po remoncie posiada 700.
W pokojach dla pacjentéw znajdujg si¢
nowoczesne 16zka dla chorych i przede
wszystkim dobry sprzet. Pacjent, ktory
trafia do Zgierza, szybko przechodzi tzw.
selekcje medyczng; lekarz decyduje, jaka
bedzie dalsza pomoc. Na oddziale chory
przebywa maksimum trzy doby. Po tym
czasie albo wychodzi do domu, albo jest
przenoszony na szpitalny oddzial.

SOR posiada wiele nowoczesnych
rozwigzan. Nie chodzi tu jedynie o nowe
wyposazenie, ale i 0 poczte pneumatycz-
ng, ktérg dostarcza si¢ analizy wprost
z laboratorium na oddzial, a takze

o sprzet, ktéry pozwala na zebranie da-
nych o stanie zdrowia przewozonego pa-
cjenta i przestaniu ich jeszcze w drodze
do szpitala. Jest takze osobny pokéj do
rejestracji chorych.

Koszt inwestycji

ponad
min zil
Dofinansowanie
prawie
mln zi

- SOR w Zgierzu jest obecnie no-
woczesnym i dobrze zorganizowanym
miejscem - méwig Iwona Szczepanska,
pielegniarka z 30-letnim stazem i Domi-
nika Skowronska, ratownik medyczny.
- Dla nas licza si¢ przede wszystkim do-
bry sprzet i lepsze warunki pracy. Od-
dziat jest po prostu wiekszy.

Agnieszka Jozwik, dyrektor szpita-
la, dodaje, ze to obecnie jeden z najno-
woczesniejszych szpitalnych oddzialow
ratunkowych w Lodzkiem.

BLISKO NAS

Certyfikat
za dobre
leczenie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Zgie-
rzu ma sie czym pochwali¢. Placéwka
otrzymala certyfikat akredytacyjny mi-
nistra zdrowia.

Co to oznacza dla szpitala? Akredy-
tacja resortu zdrowia to przede wszyst-
kim wigksze pienigdze przy wylicza-
niu ryczaltu przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Certyfikat oznacza dodatko-
wo 600 tys. zt dla lecznicy.

- Ale to nie wszystko — zapewnia
Agnieszka Jozwik, dyrektor zgierskiego
szpitala. — 600 tysiecy ztotych dostanie-
my tylko za certyfikat, ale przy przeli-
czaniu dla nas ryczattu przez NFZ tez
do kasy trafig pienigdze.

Akredytacja potwierdza, ze szpital
zachowuje wysokie standardy leczenia,
poniewaz ministerialna komisja wnikli-
wie przyglada sie procedurom i kadrze.
Komisja przebadatla, jak pacjenci byli
i sg leczeni, przejrzala dokumentacje
medyczng i przeanalizowala zgony. Po
takim sprawdzeniu przyznano certyfikat.

- Certyfikat jest wazny, poniewaz
przeklada si¢ na korzysci dla szpita-
la i pacjentéw - powiedzial Grzegorz
Schreiber, marszalek wojewoddztwa,
goszczac w lecznicy. — Zalezy nam na
bezpieczenstwie mieszkancow woje-
wodztwa, i to jest nasz priorytet. MAP

W zgierskim szpitalu: Janusz Cieszyriski (od
lewej), wiceminister zdrowia, Agnieszka
Jozwik, dyrektor szpitala, Grzegorz Schrei-
ber, marszatek wojewddztwa i Zbigniew
Linkowski, wiceprzewodniczacy sejmiku
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Maciej Petrycki

Artystyczne, przyrodnicze 1 dokumentalne. Takie obrazy po-
siada Wytwoérnia Filméw Oswiatowych w Lodzi. Na stale za-
goszczg w matej sali kinowej L.édzkiego Domu Kultury. Bedzie
co ogladag, bo filmoéw jest az 4,5 tysigca.

- Jeste§my w kinie, ktore stanowi chlu-
be Lédzkiego Domu Kultury. Zapewniam,
ze to bylo, jest i bedzie kino dla mieszkan-
cow wojewddztwa todzkiego. Chcemy,
zeby chetnie korzystali z niego seniorzy, ale
zamierzamy poszerzy¢ dzialalno$¢ kina,
siegajac do bogactwa Wytworni Filmoéow
Oswiatowych w Lodzi - powiedzial Grze-
gorz Schreiber, marszalek wojewodztwa
todzkiego, podczas prezentacji pomystu
nowego funkcjonowania kina w EDK.

Kino wznowito dziatalno$¢ 29 lutego
tego roku. Waldemar Drozd, dyrektor LDK,
dodal, ze wspélpraca z toédzkg oswia-
towka jest szansa na ponowne otwarcie
archiwéw i dotarcie do widzéw z pro-
dukcjami kilku pokolen filmowcow, ta-
kich jak: Wojciech Jerzy Has, Zbigniew
Rybczynski, Krzysztof Zanussi, Grze-
gorz Kroélikiewicz czy Marek Koterski.

- Na 70-lecie Wytwérni Filmoéw
Oswiatowych pokazemy do konca tego
roku 70 filméw. Nasze archiwum posia-
da 4,5 tysigca filmow i 50 tysiecy puszek
z ta$ma celuloidowa. Pokazywanie tego
dorobku $wiatu bylo czesto problemem.

Elektryczne
autobusy dotowane

Grzegorz Schreiber wraz z cztonkami
zarzadu wojewodztwa todzkiego przy-
znat dofinansowanie w wysokosci ponad
45 mln zt na zakup elektrycznych auto-
buséw dla Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacji w Lodzi. Dotacja dotyczy
tez budowy infrastruktury do ich obstugi.

lodzkie.pl

Mamy nadzieje, Ze w ten sposob rozwiazemy
te sprawe — méwi Rafal Jézwiak, prezes WFO.
Ale to nie wszystko. Wytwoérnia chce
takze zaprezentowa¢ filmy, ktére powstaly
w czasach Instytutu Filmowego w Lodzi,
powolanego do zycia w 1945 roku. Orga-
nizatorzy wpadli na jeszcze jeden ciekawy
pomyst. Przed filmami fabularnymi beda
wys$wietlane krotkie formy dokumentalne,
pochodzace z archiwum o$wiatowki.
Dyrektor Waldemar Drozd obiecuje, ze
w kinie beda organizowane m.in. stodkie
wtorki dla senioréw i babskie czwartki.

N Marszatek Grzegorz Schreiber
(od lewej) i dyrektor Waldemar
Drozd zapowiedzieli stare kino
w nowej odstonie

Projekt zaklada kupno 17 elektrycz-
nych autobuséw jednocztonowych z moz-
liwo$cig dotadowania poprzez pantografo-
we stacje szybkiego tadowania na sze$ciu
petlach autobusowych w Lodzi. Powstang
takze stacje wolnego fadowania i zostang
wyposazone w dwa stanowiska do naprawy
autobuséw na terenie zajezdni EAl przy
ul. Limanowskiego.

Wartos¢ projektu to 64,5 mln zi Do-
finansowanie unijne wynosi 44,5 min zl,
awklad zbudzetu panstwa 524 tys. zZt. MAP

WOKOL NAS

Gmina
dla iInwestora

Urzad Marszalkowski WL rozpo-
czal realizacje projektu ,Wdraza-
nie standardéw obshlugi inwestora
w samorzadach wojewodztwa lodz-
kiego”. Dzieki temu zostang wylo-
nione gminy najlepiej przygotowa-
ne na przyjecie tych, ktorzy zechcy
u nich zostawi¢ swoje pienigdze.

Projekt obejmuje 80 jednostek samo-
rzadu terytorialnego, z ktérych minimum
40 wdrozy standardy obstugi inwestora.
Najpierw bedzie audyt tzw. diagnostycz-
ny, weryfikujacy stan obstugi inwestora
w 80 jednostkach samorzadu terytorialne-
go. Na podsumowanie powstanie raport
wskazujacy na mocne i stabe strony w pro-
cesie obstugi inwestora i promocji gospo-
darczej danej gminy czy powiatu. Rapor-
ty zostang przekazane zainteresowanym
instytucjom. Po audycie wybranych zosta-
nie 40 jednostek, w ktérych nastgpi wdro-
zenie standardéw obslugi inwestora. Jed-
nostki otrzymaja pakiet kompleksowych
specjalistycznych szkolen dla kierownikéw
urzedéw oraz pracownikéw zajmujacych
sie obstuga inwestora. Nastepnie samorzg-
dy otrzymaja pakiet zdje¢ stacjonarnych
ilotniczych do przygotowania oferty inwe-
stycyjnej, komplet folderéw ofert inwesty-
cyjnych, opisy stron internetowych prze-
ttumaczonych na dwa jezyki oraz sprzet
audiowizualny do prezentacji ofert.

W wybranych samorzadach przepro-
wadzona zostanie analiza przedtransak-
cyjna terenéw inwestycyjnych typu ,due
diligence”. Projekt jest finansowany z pie-
niedzy europejskich. RED.

Informacji udzielaja i zglosze-
nia przyjmuja:

Joanna Niedzwiecka

Urzad Marszatkowski WL
joanna.niedzwiecka@lodzkie.pl
tel. 42 291 98 51;

Maja Glapiak

Euro Innowagje sp. z o.0.
m.glapiak@euroinnowacje.com
tel. 502 739 638

Unia Europejska
[,
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Szczepienia
przeciw
Z0ltaczce

Szczepienia przeciw wirusowemu za-
paleniu watroby typu B dla os6b powyzej
50. roku zycia z powiatéw pabianickie-
go i oéciennych prowadzi Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Pabian-Med w Pabianicach. Warto przy
tym zaznaczy¢, ze program szczepien jest
bezplatny i obejmuje: oznaczenie anty-
genu HBs - badanie z krwi, trzy wizyty
u lekarza specjalisty chordb wewnetrznych
lub medycyny rodzinnej, trzy dawki szcze-
pionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B oraz oznaczenie poziomu
przeciwcial anty-HBs — badanie z krwi.

Szczepionke moga przyja¢ osoby, kto-
re nie chorowaly na wirusowe zapalenie
watroby typu B, nie byly szczepione prze-
ciwko WZW typu B, nie nalezg do zadnej
z grup oséb objetych obowigzkowymi
szczepieniami przeciwko HBV i nie cho-
ruja na chorobe przewlekla.

Zeby sie uméwi¢ na wizyte nale-
zy zadzwoni¢ pod numer 42 22 21 937.
Program jest finansowany z funduszéw
europejskich przekazanych przez Urzad
Marszatkowski WE. MAP
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pacjentom zycie

leczenie w Koperniku

Szpital im. Kopernika w Lodzi przepro-
wadza niezwykle rzadkie leczenie nowotwo-
réw otrzewnej, uwazanych za niewyleczalne,
metoda nazywang HIPEC. Ta specjalistycz-
na i nowoczesna procedura wykonywana jest
w pieciu o$rodkach w kraju: Lublinie, Gdan-
sku, Bydgoszczy, Warszawie i Krakowie.

Dotychczas nowotwory, ktore pojawia-
ly sie na otrzewnej, traktowano jak wyrok
$mierci. Poza umieszczeniem pacjenta w ho-
spicjum nic wlasciwie nie mozna bylo zrobic.
Potwierdza to prof. Arkadiusz Jeziorski, kie-
rownik IT Oddziatu Chirurgii Onkologicznej
Kliniki Chirurgii Onkologicznej Uniwersy-
tetu Medycznego w Lodzi, konsultant krajo-
wy w dziedzinie chirurgii onkologiczne;j.

- Otrzewna jest blong surowiczg, pokry-
wajacg od wewnatrz $ciane jamy brzusznej
oraz wszystkie narzady, ktore sie w niej znaj-
dujg. Przerzuty nowotworowe do otrzewnej
s3 objawem znacznego stopnia zaawansowa-

Bezpieczny internet

Wojewodztwo 16dzkie po raz drugi
wlaczylo sie w obchody Dnia Bezpiecz-
nego Internetu. W tédzkim kompleksie
Monopolis odbyta sie konferencja polaczona
z debatg, w ktorej uczestniczyli nauczyciele,
dzieci i mlodziez.

Spotkanie, ktorego organizatorem byl
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa L6dz-
kiego, otworzyl czlonek zarzadu Robert
Baryla, podkredlajac: - Miliardy ludzi ko-
rzystajg z internetu. Poprzez smartfony,
komputery sa uzytkownikami portali spo-

fecznosciowych. Internet jest poteznym
narzedziem stuzacym do szybkiego pozy-
skiwania wiedzy i kontaktéw. Trzeba jed-
nak pamieta¢ o zagrozeniach zwigzanych
z cyberprzestepczoscia.

W dyskusji wzieli udzial przedstawi-
ciele wydziatu do walki z cyberprzestep-
czoscia Komendy Wojewodzkiej Policji
w Lodzi oraz firmy CyberRescue, ktéra na
co dzien zajmuje si¢ sprawami zwigzanymi
zbezpieczenstwem wsieci, m.in. odzyskiwa-
niem kont na portalach spotecznosciowych.

nia choroby. Do niedawna dla tych chorych,
oprocz opieki paliatywnej, nie bylo Zadnej
propozycji leczenia — ttumaczy prof. Jeziorski.

Ale to si¢ zmienito. Dzieki sprzetowi,
a konkretnie specjalnemu urzadzeniu, kto-
re pompuje lek do ciala chorego w obiegu
zamknietym, szansa na przediuzenie zycia
pacjentom wzrosta. Jak wyglada leczenie me-
todg HIPEC?

Otéz w pewnym uproszeniu wyglada
to tak: chirurg wycina guzy, po czym w ja-
mie otrzewnowej pacjenta podnoszona jest
temperatura do ponad 40 stopni Celsjusza.
Nastepnym krokiem jest zalozenie drendw,
polaczenie z aparatem do podawania le-
kéw, ktore — co wazne — krazg w obiegu
zamknietym. Kolejnym jest usuniecie ply-
néw i ptukanie jamy otrzewnowej. Dzieki
tej metodzie, co podkresla prof. Arkadiusz
Jeziorski, pacjent otrzymuje szanse na ko-
lejnych kilka lat zycia. MAP

naszego wojewodztwa 1

Zwienczeniem wydarzenia byl spektakl
pt. »Trollololo”, opowiadajacy o powszech-
nym i niebezpiecznym zjawisku, jakim jest
trollowanie. DK
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Pieniadze
na zabytki

Zarzad wojewodztwa todzkiego
przeznaczyl 4 miliony zlotych na przy-
wracanie $wietnodci najcenniejszym
zabytkom wojewddztwa. Naboér wnio-
skow juz si¢ zakonczyl. Z funduszy
mogl skorzysta¢ kazdy, kto posiada
zabytek wpisany do rejestru zabytkéw
wojewodztwa todzkiego. Dofinanso-
wanie dotyczy prac konserwatorskich,
restauratorskich i robét budowlanych
przy obiektach. Mozna si¢ bylo ubiegac¢
nawet o 100 tys. zl.

N Jan Radgowski uzyskat w minionym
roku dotacje na renowacje mtyna

Dotychczas samorzad wojewddztwa
przyznal 484 dotacje na kwote ponad
25 mln z}. Obiektami, ktdre restaurowa-
no zwykorzystaniem pieniedzy z budze-
tu wojewodztwa todzkiego sa miedzy
innymi: klasztor Mniszek Kamedulek
w Zloczewie, bazylika $w. Jakuba Apo-
stota w Piotrkowie Trybunalskim, paro-
wozownia w Skierniewicach, muzeum
w Nieborowie i Arkadii, mlyn w Ldza-
niu-Talarze, katedra 16dzka, archikole-
giata w Tumie. AA

lodzkie.pl
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Polskie Mosty Technologiczne to projekt dla malych i Sred-
nich przedsiebiorcow, ktoérzy chcg zaistnie¢ na rynkach
poza Unig. Prowadzi go Polska Agencja Inwestycji 1 Handlu.

Projekt trwa od 2018 r. Do tej pory
PAIH zorganizowala 9 rund konkurso-
wych. Pierwszy w tym roku nabdr ruszy
juz w marcu. Rynkami, ktére otwierajg
sie przed przedsiebiorcami sg: Kazach-
stan, Kanada i ZEA. W kolejnych od-
stonach projektu pojawia si¢ m.in. Stany
Zjednoczone, Chiny i Singapur.

Co zyskaja przedsigbiorcy bioracy
udzial w PMT? Otrzymajg m.in. wspar-
cie w wysokosci do 200 tys. zl, w ra-
mach ktorego skorzystaja: z 3-dniowych
warsztatow dotyczacych rynku docelo-
wego, 40 godzin konsultacji z ekspertem

w celu stworzenia strategii ekspansji na
wybrany rynek i 120 tys. zt przeznaczo-
nych na realizacje strategii.

Planowane nabory w ramach projektu
na rok 2020: marzec 2020 - Kazachstan,
Kanada, ZEA, Singapur, Arabia Saudyj-
ska, Senegal; maj 2020 - Malezja, Chiny,
Meksyk; sierpienn 2020 - Tajwan, Stany
Zjednoczone oraz Kenia.

Whioski mozna sklada¢ pod adresem:
https://soe.paih.gov.pl/

Projekt potrwa do 2023 roku i ma cha-
rakter cykliczny. PATH przewiduje mini-
mum trzy nabory rocznie. MAP

60 milionow do wziecia

60 milionéw ztotych czeka na chet-
nych w konkursie dotyczacym rozwoju
infrastruktury badan i innowacji. Orga-
nizatorem jest Centrum Obstugi Przed-
siebiorcy podlegle Urzedowi Marszat-
kowskiemu Wojewodztwa Lodzkiego.

Nabér wnioskow, a whasciwie jego
pierwsza runda, rozpoczal sie 28 lute-
go 2020 roku i potrwa do ostatniego
dnia maja br. Natomiast druga ruszy
1 czerwca 2020 roku i zakonczy sie
30 pazdziernika br.

Kto moze wziag¢ udzial w projekcie?

— Konkurs skierowany jest przede wszyst-
kim do jednostek naukowych, czyli in-
stytutéw naukowych, Polskiej Akademii
Nauk, ale takze organizacji prowadzacych
badania i upowszechniajacych wiedze, do
konsorcjow naukowych, w ktorych wio-
daca role odgrywaja jednostki naukowe
albo szkoly wyzsze - ttumaczy Malgorza-
ta Szczepaniak z Zespolu Promogji, In-
formacji i Komunikacji Centrum Obstugi
Przedsiebiorcy. MAP
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Wsrad bielizny 1 ponczoch

Producenci bielizny, rajstop
1 skarpet z Lédzkiego byli
w styczniu na miedzynaro-
dowych targach LingeriePRO
w belgijskiej Antwerpii. Nasze
firmy: Alles z Glowna, Consay
z Bialej, Konrad z Peczniewa
1 Syntex z Lowicza zaprezen-
towaly sie na wspoélnym sto-
isku wojewédztwa tédzkiego.

Stoisko budzilo zainteresowanie przed-
stawicieli lokalnych sklepéw oraz dystrybu-
toréw produktéw bielizniarskich i poriczo-
szniczych. Umozliwiato bowiem nawigzanie
kontaktéw handlowych producentéw bie-
lizny z dystrybutorami i wiascicielami za-
granicznych sklepéw nie tylko z krajow
Beneluksu. Odwiedzit je réwniez Artur
Orzechowski, ambasador RP w Krélestwie
Belgii, ktéry rozmawial z naszymi przed-
sigbiorcami o potrzebach i wsparciu firm
zainteresowanych rozwojem dzialalno$ci na
rynkach Beneluksu. Goscila tez najwieksza
polonijna telewizja internetowa Pepe TV.

T
‘CONSAY”

Producent ponezeeh—i rajstop dam-
skich, skarpet meskich oraz dzie-
ciecych.  Wykorzystuje najwyzszej
jakosci surowce i zaawansowane tech-
nologie. Wyroby sprzedaje w najwiek-
szych sieciach handlowych w Polsce

— Udzial w prestizowych imprezach wy-
stawienniczych jest wsparciem dla przed-
sigbiorcow reprezentujacych branze tekstyl-
ng, ktéra w naszym regionie jest niezwykle
wazna - podkre§la Ewa Kowalska z firmy
Consay. - Miedzynarodowe targi tej rangi
stanowig cenne do$wiadczenie, pozwalaja
na bezposredni kontakt z klientami i oce-
ne potencjatu rynku. Dajg tez mozliwos¢
poznania lokalnych zwyczajéw zakupowych
i preferencji.

BIZNES

Producent bielizny damskiej. Fir-
ma rodzinna ze 100-procento-
wym kapitalem polskim. Zatrudnia
ok. 130 oséb, dysponuje nowocze-
snymi maszynami i komputerowym
systemem przygotowania produkeji
oraz wspoélpracuje z renomowanymi
dostawcami surowcow.

Producent bielizny damskiej. Atrak-
cyjne wzornictwo, szeroki wybor,
perfekcyjna konstrukcja i wysoka
jako$¢ plasuja firme w czolowce pol-
skich producentéw gorseciarskich.
Wyroby wykonane z surowcow naj-
wyzszej jakosci eksportuje do kilku-
nastu krajow.

iza granicg.

Stoisko i wyjazd przedsiebiorcow zostaty
zorganizowane w ramach realizacji projektu
,Lédzkie w Brukseli wspiera t6dzki biznes.
Promocja kompleksowej oferty eksportowej
dla przedsiebiorstw z regionu”. Projekt jest
finansowany z Regionalnego Programu
Operacyjnego.

Mozesz z nami
jechac¢ na targi

- Czujemy sie wyrdznieni, uczestniczac
w tym przedsiewzieciu - nie kryje Anna
Wawrzyn z firmy Syntex. - Wyjazd byt zor-
ganizowany profesjonalnie. Stoisko znajdo-
walo si¢ w bardzo dobrej lokalizacji, dzieki
czemu bylismy widoczni. Dziekujemy za
umozliwienie rozwoju oraz zdobycie nowego
do$wiadczenia.

- Ze wzgledu na wzornictwo, ‘jako$¢
i ceny bielizny Konrad, wytwarzanej w Pecz-
niewie, po targach LingeriePRO oczekuje-
my na zawarcie kontraktéw eksportowych
— twierdzi Konrad Bzdurski, prezes spotki.

- Projekt ,,Lodzkie w Brukseli wspiera
t6dzki biznes” uzupelnia i wzmacnia dtugo-
falowe priorytety eksportowe naszej firmy
— dodaje Jerzy Jackiewicz, odpowiadajacy za
kontakty zagraniczne i dziatania marketin-
gowe spotki Konrad. — Nieustannie dgzymy
do zwigkszania sprzedazy na najbardziej za-
moznych i wymagajacych rynkach Unii.

LODZKIE

dla biznesu

Ny

— Warto bra¢ udziat w wydarzeniach i tar-
gach miedzynarodowych, organizowanych
przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lodzkiego, poniewaz stanowig szanse na
pozyskanie klientow biznesowych, ale tez
$wietng promocje firmy na rynkach zagra-
nicznych. Wizyta ambasadora i spotkanie
w Domu Lédzkim w Brukseli byly podsu-
mowaniem targéw i potwierdzily che¢ po-
IMOCy Oraz szczere zaangazowanie na rzecz
wspierania przedsiebiorcow - moéwi Inga
Ojrzynska z firmy Alles.

Chodzi o spotkanie z przedstawicielami
Punktu Wsparcia Inwestora w Domu Lddz-
kim w Brukseli. Przedsigbiorcy dowiedzieli
sie o konkretnych formach wsparcia. Jedna
z nich jest mozliwos¢ wykorzystania siedziby
brukselskiego przedstawicielstwa wojewddz-
twa jako miejsca do rozméw biznesowych
zlokalnymi kontrahentami. MR, ABW

L T~

Syntex-

Producent skarpet damskich, meskich
i dzieciecych. Sprzedaje w Polsce i za
granicg pod znanymi markami: Chili,
Tuptusie i Kennah. Dysponuje nowo-
czesnym zapleczem techniczno-pro-
dukcyjnym i wysokogatunkowymi

surowcami, w tym innowacyjnymi.

Skorzystaj
www.biznes.lodzkie.pl
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Milion
na proje

Wojewoddztwo 1édzkie re-
alizuje juz czwartg edycje
budzetu obywatelskiego
,2L0dzkie na plus”. Do roz-
dysponowania jest osiem
milionéw zlotych.

- Mamy osiem milionéw zfotych na
2021 rok do dyspozycji mieszkanicow
Lodzkiego - podkresla Dawid Mazurkie-
wicz, dyrektor Kancelarii Marszatka. - Na
pomysly, marzenia i zadania, ktérych nie
mogli dotychczas zrealizowac. Na wszel-
kie inicjatywy oddolne.

Po raz kolejny budzet obywatelski za-
mierza wygra¢ Rejonowe Kolo Pszczela-
rzy w Brzezinach, ktére w ubiegtym roku
przeprowadzito projekt pod nazwa ,S3
pszczoly — jest zycie. Wtedy projekt po-
parto 5 tys. mieszkaicow!

Zadanie bylo realizowane w czte-
rech powiatach: brzezinskim, 6dzkim
wschodnim, skierniewickim i rawskim.
Pomystodawcy otrzymali z budzetu
obywatelskiego 233 tys. zl. Organizo-
wali warsztaty, prelekcje, drukowali
i rozdawali ulotki informacyjne, wydali
nawet ksigzke, prowadzili pokazy wyro-
bu $wiec woskowych, a takze promowali
tradycyjne miody, ktére degustowaly setki
0s6b. Urzadzili réwniez rajd
rowerowy pod hastem ,,0d
pasieki do pasieki”.

- We wszystkich na-
szych dziataniach podkre-
$lalismy znaczenie owadow
zapylajacych i potrzebe ich
ochrony oraz zahamowa-
nia degradacji naturalne-
go $rodowiska - zaznacza

lodzkie.pl

WOJEWODZTWO
£0DZKIE

ty 1 marzenia

Stawomir Podgajny, prezes Stowarzyszenia
Rejonowe Kolo Pszczelarzy w Brzezinach.
- Rozprowadzilismy tysigc sadzonek bylin
i krzewéw, w tym $nieguliczek, irg, dereni,
oraz pie¢ tysiecy pakietow nasion roslin mio-
dodajnych, ktére tej wiosny zostang posiane
w tysigcach ogrédkéw. I, co najwazniejsze,
posadziliémy trzy mate lasy lipowe o po-
wierzchni dwéch hektaréw.

Drzialania pszczelarzy i pasjonatéw zo-
staly zarejestrowane przez 16dzka telewizje.
Powstat intersujacy12-minutowy obraz.

Film byt emi-
towany w Troj-
ce 1 moze by¢
wykorzystywany
do promociji przez
stowarzyszenie.

MILIONOW

Wzbogacila sie tez jego baza, bo do dyspozycji
uczestnikow projektu jest namiot ekspozycyj-
ny i sprzet umozliwiajacy pokazy, warsztaty
oraz prelekcje. - Warto bylo sie zaangazowad,
bo to bylo zadanie nieprzecigtne, poczawszy

it
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Tw projekcie uczestniézﬁa miodziez'z Zesp&ﬂ
= Szkot PobadpodstaWpWych w Brzezinach

BUDZET OBYWATELSKI

7 BO 2021 zapowiedziat na konferencji
Dawid Mazurkiewicz (od prawej), dyrektor
Kancelarii Marszatka w towarzystwie
prezesa Zbigniewa Sokotowskiego

od wymyslenia projektu, poprzez udziat
kilku tysiecy osob w réznych dziataniach,
a skonczywszy na ratowaniu przyrody
i owadéw zapylajacych, w tym pszczot
- podsumowuje Zbigniew Sokofowski,
prezes Rejonowego Kola Pszczelarzy
w Brzezinach. - W tej edycji budzetu star-
tujemy z nowym projektem.

W tym roku, tak jak w minionym,
w ramach budzetu obywatelskiego wyod-
rebnione zostaly dwie pule: wojewddzka
i 24 powiatowe. Osiem milionéw zlotych
zostalo podzielone po polowie.

- Pomysly zglaszamy do 20 marca
tego roku — zaznacza Katarzyna Moroz-
-Golacka, naczelnik Wydziatu Inicjatyw
Spolecznych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lodzkiego.

Zadania wojewddzkie majg charak-
ter inwestycyjny i remontowy, a zadania
powiatowe s3 nieinwestycyjne. Co to
oznacza? Obejmuja projekty o charakte-
rze sportowym, turystycznym, zwigzane
z bezpieczefistwem publicznym, eduka-
cja, ekologia, ochrong srodowiska, reha-
bilitacja zdrowotng, folklorem, a takze
kulturalne, odnoszace si¢ do historii woje-
wodztwa i pamieci historyczne;j.

Projekty zadan wojewddzkich moga
skfada¢ mieszkancy wojewddztwa

' toédzkiego, za§ w wypadku zadan
powiatowych mieszkancy powiatu,
do ktérego puli zgloszony bedzie
projekt. Koszt realizacji projektu
wojewodzkiego nie moze by¢ nizszy
4 niz 100 tys. zti wyzszy niz 500 tys. zt,
= ~a warto$¢ projektu powiatowego
musi si¢ mieéci¢ pomiedzy 5 tys. zt
a 40 tys. zt. BBS, MAP
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Teatr wielkiego sportu

Ponad stu miodych sportowcéw z wojewodztwa tédzkiego
oraz ich trenerzy uczestniczyli w Gali Sportu Mlodziezowego
w Teatrze Wielkim w Lodzi. Mistrzowie Polski minionego roku
odebrali nagrody w réznych kategoriach: mtodziezowcoéw, ju-

nioréw 1 junioréw mlodszych.

Wérod uhonorowanych byli multime-
dali$ci: Karolina Gasecka, panczenistka
Pilicy Tomaszéw, zdobywczyni siedmiu
medali mistrzostw Polski junioréw, Kacper
Ploszka, junior mlodszy z Jedynki L6dz,
ktory do czterech zlotych medali w ptywa-
niu dorzucil dwa ztote medale mistrzostw
Polski w piecioboju nowoczesnym, oraz
Wiktoria Gus¢, pieciokrotna mistrzyni

Polski junioréw mlodszych w plywaniu,
reprezentantka Delfina Piotrkéw. Lacznie
w sportach indywidualnych wyréznionych
zostalo 86 zawodniczek i zawodnikéw oraz
16 trener6w multimedalistow, a takze czte-
ry druzyny i ich szeéciu treneréw.

- To z was wyrosng mistrzowie, kto-
rych wyniki na arenach miedzynaro-
dowych bedziemy oklaskiwaé, moéwigc:

?’&MI\J A

~  Nagroda

| finansowa

»to z tej gminy, z wojewodztwa 16dzkiego,
pochodzi ten sportowiec” - powiedzial
podczas Gali Sportu Mlodziezowego wice-
marszalek Piotr Adamczyk.

promue

todzkie !

.-+

Szczegodlne podzigkowania za wysoki
wynik w klasyfikacji tzw. systemu sportu
mlodziezowego w ubiegtym roku otrzyma-
o 10 klubéw. Sg to: KS Pilica Tomaszow,
AZS 16dz, KS Spolem Lédz, UKS SMS
1.6dz, RKS L6dz, AKS Piotrkéw, UKS 190
1.6dz, MKS Troéjka £6dz, UKS Blyskawica
Domaniewice i UKS Orientus L6dz.

- Nie mam watpliwoéci, ze wérdd na-
grodzonych na dzisiejszej gali sa przyszli
mistrzowie $wiata, Europy, a moze i mi-
strzowie olimpijscy. To, ze nagradzali$my
zawodnikéw wielu klubéw z calego regio-
nu oznacza, ze sport mtodziezowy w regio-
nie jest harmonijnie wspierany — moéwit wi-
cemarszalek Zbigniew Ziemba. ]G, MAP




Andrzej Adamczewski
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Z wyksztalcenia lesnik, z zamilowania fotograf i regionali-

sta zakochany w ziemi teczyckie]. Grzegorz Sawicki nakrecil
piekny, pelen niecodziennych uje¢ film przyrodniczy ,Sekrety

doliny Bzury”.

- Chcialem zarazi¢ ludzi miltoscig do
naszego regionu, pokaza¢ przyrodnicze
bogactwo doliny Bzury — méwi Grzegorz
Sawicki, znany w regionie fotograf przyro-
dy, a zawodowo przedsigbiorca. — Ludzie
wiecej wiedzg o faunie i florze Afryki, bo
filmy przyrodnicze z tamtych terendéw sa
emitowane w telewizjach. To, co za miedza,
czesto w ogole nie jest znane.

Zacheta do nakrecenia filmu byty foto-
grafie z doliny Bzury, ktére Sawicki prezen-
towal na wystawie w Leczycy przed kilko-
ma laty. - Ludzie, ktorzy ogladali zdjecia,
byli zaskoczeni, ze to zwierzeta i roéliny
z okolicy, w ktorej zyja, z miejsc, gdzie cho-
dza na spacery. Méwili, ze zmienilo si¢ ich
postrzeganie swojej malej ojczyzny - opo-
wiada autor przyrodniczych fotografii.

Praca nad filmem trwala kilka lat.
- Zbieranie materialéw zajelo trzy lata,
montowanie okolo roku. Nie zajmuj¢ sie
zawodowo montazem, wigc wielu rzeczy
musiatem sie nauczy¢. Robitem to gléwnie

wieczorami, po pracy - relacjonuje tworca.

Zeby zdjecia zapieraly dech, filmowiec
spedzal dlugie godziny w plenerze, czasa-
mi od $witu, cierpliwie czekajac na unika-
towe i porywajace sceny.

- Jak sie siedzi dlugo w lesie, to
w koncu co§ musi si¢ wydarzy¢ - mowi
dzi$ skromnie. - Zwlaszcza wiosna i latem,
kiedy diugo jest dobre $wiatlo.

Efekty jego wytrwalosci oraz znajomo-
$ci okolic Bzury tatwo doceni¢, ogladajac
wyjatkowy obraz. Niektdre sceny sg jak
z dobrego thrillera. Cho¢by ta, kiedy maje-
statyczny orzet bielik wydziera padig sarne
stadu krukéw. Kruki poczatkowo ulegaja
przewadze silnego i wigkszego orla, ale gdy
mija pierwszy poploch, zdaja sobie sprawe
z liczebnosci stada i ostro atakuja przeciw-
nika, by odzyska¢ zdobycz.

- Tu zaprocentowala cierpliwo$¢. Choé
przyznam tez, ze kiedy kilka lat temu pod-
czas poznej zimy zamarzly kanaly Bzury,
a na lamigcym sie lodzie utoneto okoto
czterdziestu  dzi-
kow, fatwiej byto
zrobi¢ zdjecia pta-
kéw  zerujacych
na padlinie. Lania,
o ktorg kruki
bily si¢ z orfem,
tez byla ofiarg tej
zimy. Prawdopo-
dobnie  ztamata
noge na lodzie
- opowiada autor.
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Grzegorz Sawicki

: »Sekrety  doliny

. Bzury” to réwniez

proba ocalenia dla

*| potomnych zwierzat,

| ktére lada chwila

moga bezpowrotnie
znikng(¢ z tego zakatka Lodzkiego.

- Chyba najbardziej zagrozonym ga-
tunkiem jest derkacz. Od kilku lat w ogé-
le go nie stysze. Rzadka tez jest popularna
niegdy$ sowa blotna — wylicza Sawicki.
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To wlasnie z sowg blotng wigze si¢ wy-
jatkowa chwila szczescia zbierajacego ma-
terial filmowca. Czyli scena ataku sowy na
innego ptaka, blotniaka.

- Filmowatem blotniaka, gdy atakuja-
ca sowa po prostu nagle wpadfa mi w kadr
- wspomina Sawicki.

Wisienka na torcie jest to, ze lektorka
filmu zostala znana milosnikom filméw
przyrodniczych Krystyna Czubdwna. ,,Se-
krety doliny Bzury” mialy prapremiere
podczas jesiennego Hubertusa w Leczycy,
a premiera odbedzie si¢ wkrotce.

15



Z dr. inz. Jozefem Szmichem, twor-
ca firmy Delia Cosmetics, laureatem
nagrody Europejskiego Forum Go-
spodarczego pod patronatem Urze-
du Marszalkowskiego WL w katego-
rii edukacja dla biznesu rozmawia
Bozena Bilska-Smus.

Czego pragna kobiety?

- Oczywiscie, oprocz mitosci, cheg by¢
piekne. Zadbane cialo i atrakcyjny wyglad
to gwarancja dobrego samopoczucia.

Delia im to umozliwia?

- Staramy sie... Wyspecjalizowalismy
sie w kosmetykach do koloryzacji i piele-
gnacji wlosow, pielegnacji twarzy i ciala,
do makijazu. Receptury opracowujemy
w kilku zaktadowych laboratoriach. Fun-
damentem strategii naszej firmy jest dba-
to$¢ o kobiety, ktore, notabene, stanowia
az 80 procent naszej prawie 400-osobowej
zalogi. Tak wiec, poza troska o klientki,
dbamy tez o zatrudnione u nas panie.
Tworzymy dogodne warunki pracy, ma-
jac na uwadze kobiece potrzeby. Stabilne
zatrudnienie az do emerytury, elastycz-
ne urlopy macierzynskie. Zalezy nam na
przyjaznej, rodzinnej atmosferze. Poza
tym trzeba doda¢, ze panie s3 $wietnymi
i lojalnymi pracownikami!

Skoro mowa o pracownikach, czy
nie cierpicie na ich deficyt w obec-
nej sytuacji na rynku pracy?

- Odczuwamy na tym polu niedosyt.
Szczegolnie brakuje nam $redniego per-
sonelu technicznego. Wigkszos¢ zalogi
to pracownicy z dlugim stazem, o duzym
doswiadczeniu w branzy kosmetycznej.
Zatrudniamy tez miodych absolwentéw

tédzkich szkot i uczelni, ktérzy u nas zdo-
bywaja do$wiadczenie i zawod.

Zatem jest panu bliska relacja
mistrz-uczen.

- Mlodzi powinni czerpa¢ z wiedzy
starszych. Majac na uwadze przyszlosé
z partnerami stworzyliSmy Technikum
Mechaniki i Robotyki przy Lodzkiej Spe-
cjalnej Strefie Ekonomicznej. Wyklada
tam kadra Politechniki Lodzkiej. Techni-
kum cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Podczas ostatniego naboru na jedno miej-
sce przypadalo ponad trzech kandydatéw.

Czy Delia ma réwniez oferte kosme-
tyczna dla mezczyzn?

- Kosmetyki dla panéw produkujemy
pod marka Cameleo. Mozemy pochwalié
sie rewelacyjnym odsiwiaczem do wto-
sow, farbami do waséw i brody. Farby te
staly si¢ hitem gléwnie w krajach arab-
skich (do tego stopnia, Ze na targach w
Dubaju gléwny szejk odwiedzit nasze sto-
isko, by nam o tym powiedzie¢). Mamy
tez szampony, olejki do brody, pomady.

W skladach kosmetykow wielu
renomowanych firm sg polimery
1 réznego rodzaju alkohole. Czy to
nam stuzy?

- W kosmetykach produkowanych na
skale przemystowg stosowane surowce nie
sg przypadkowe. Sktadniki sg sprawdzone,
przebadane i dopuszczone do produkeji
na podstawie rygorystycznych przepisow,
nie da si¢ takze unikng¢ konserwantéw.
Obecnie rynek pozada kosmetykéow na
bazie surowcédw naturalnych, a my stara-
my sie sprosta¢ temu trendowi. W ofer-
cie mamy seri¢ kosmetykow naturalnych
do pielegnacji twarzy i wlosow, gdzie

WYWIAD

95 procent skladnikéw jest naturalnych.
Posiadamy tez ziolowa henne do wloséw,
produkowang na bazie chny i basmy.

Z wyksztalcenia jest pan chemi-
kiem, zrobil pan doktorat, wykladal
na Politechnice Lédzkiej. Skad po-
mysl na firme kosmetyczng?

- W roku 1989, roku przetomu, bra-
kowalo nam wlasciwie wszystkiego,
a kosmetykéw do koloryzacji wlosow
w szczegblnosci. Z trzema kolegami za-
tozylismy wiec firme produkujaca farby
i rozja$niacz do wloséw. Z tym ostatnim
produktem (jestem nawet autorem jego
nazwy - biala henna) weszliémy na ry-
nek rosyjski. Odniost tam niebywaty suk-
ces. Zarobione pienigdze pozwolily mi
22 lata temu na utworzenie wspdlnie
z zong i synem rodzinnej firmy Delia
Cosmetics, z zakladem na terenie Rzgo-
wa. Pozegnalem sie z praca nauczyciela
na Politechnice Lodzkiej. Zwiekszalismy
produkcje i zatrudnienie. Wybudowali-
$my zaklad w Konstantynowie L6dzkim,
na terenie LSSE. Obecnie produkty De-
lia Cosmetics trafiaja do okolo 80 kra-
jow. Uczestniczymy w najwiekszych tar-
gach kosmetycznych: w Bolonii, Dubaju,
Hongkongu i Amsterdamie. 65 procent
wyrob6w sprzedajemy za granice.

Ciekawa jest tez spoleczna strona
funkcjonowania Delia Cosmetics.

- Dzialalnosé¢ spoleczna jest wpisana
w strategie Delii. Systematycznie wspo-
magamy réznego rodzaju stowarzyszenia,
fundacje, sponsorujemy eventy. Od lat
wspieramy Fundacj¢ Gajusz (opiekuje sie
nieuleczalnie chorymi dzie¢mi) poprzez
przekazywanie czesci zyskow ze sprzeda-
zy naszej henny zelowej. Wielkim wyréz-
nieniem bylo uhonorowanie nas tytulem
Dobroczyncy Roku.

Jest pan czlowiekiem sukcesu.

- Tak, moge powiedzie¢, ze jestem,
cho¢ sukces to pojecie bardzo subiektyw-
ne. W moim rozumieniu mdj sukces to
bycie nie tylko zalozycielem i prezesem
doskonale prosperujacej firmy kosme-
tycznej, ale takze spelnianie sie w roli
meza, ojca i dziadka. Mam dwoje dzieci
i czworo cudownych wnuczat. To wiel-
kie szczeécie. Ponadto okazalo sie, ze syn,
ktéry dwa lata temu przejat kierownictwo
firmy, sprawnie nig zarzadza. Mamy wiec
sukcesora, a w firmach rodzinnych prze-
kazanie biznesu nie jest tatwe.
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Takimi rolnikami sa Katarzyna Grzy-
bek i Marcin Migata, ktérzy wspélnie pro-
wadzg gospodarstwo rolne we wsi Maria-
néw (gm. Aleksandréw, pow. piotrkowski).
Rolnictwem zajmuja si¢ od o$miu lat. Swo-
je produkty sprzedaja w bardzo oryginalny
sposob, pod szyldem Rolnictwo Wspoma-
gane przez Spoltecznos¢ (RWS) ,Marianka”

- Model RWS wybrali$my na podsta-
wie dotychczasowych doswiadczen w rol-
nictwie ekologicznym - opowiada Marcin
Migata. - Zainspirowaly nas réwniez in-
ternetowe wyktady kanadyjskiego rolnika
ekologicznego Jeana-Martina Fortiera.
Promuje on stosowanie technik ekolo-
gicznych, pozwalajacych na uzyskanie
wysokich plonéw z matego areatu.

Rolnictwo Wspomagane przez Spo-
teczno$¢ polega na wspoldzieleniu ryzyka
i korzysci plynacych z rolnictwa. Grupa
odbiorcéw i gospodarstwo postanawiajg
wspotpracowaé w sezonie, ktory trwa od
potowy czerwca do konca listopada. Kon-
sumenci pisemnie zobowiazuja sie do re-
gularnego odbioru plodéw rolnych. Przed
rozpoczeciem sezonu wplacaja rolnikowi
co$ w rodzaju abonamentu, ktérego kwota
obliczana jest na podstawie szacowanych
kosztéw zakupu nasion, nawozow, upra-
wy itp. W sezonie rolnik, raz w tygodniu,

lodzkie.pl

na Grzybek i Marcin Mit_ﬁla
8m prowadza RWS ,,Marianka"_'ﬂ

| |

przywozi rano zebrane warzywa w umo-
wione miejsce, a konsumenci je odbieraja.

Poniewaz rolnik dokladnie wie, ile ma
zebra¢ warzyw, zabiera w teren zaméwio-
ng ilo§¢ towaru. Klient za§ ma pewnos¢,
ze co tydzien trafiaja do niego $wieze wa-
rzywa, zbierane w dniu dostawy.

W RWS ,Marianka” zestawy sa jed-
nakowe dla wszystkich uczestnikow.
- Produkujemy 35 gatunkéw warzyw
w gruncie i pod ostonami. Wymaga to

wiekszego nadzoru i zaangazowania niz
w wypadku upraw monokulturowych
- wyjasnia Katarzyna Grzybek. - Warzy-
wa dostarczamy do Pabianic, Piotrkowa
Trybunalskiego i Warszawy. Pracuje-
my nad utworzeniem grupy odbiorcéw
w Lodzi. Do RWS moze dolfaczy¢ kazdy,
kto chce wiedzie¢, skad pochodzy jego
warzywa, lubi je jes¢ i ceni ich $wiezosc¢,
ale tez jest gotowy na wyzwania i zmiang
nawykow zywieniowych. Obecnie prowa-
dzimy zapisy na tegoroczny sezon.

Katarzyna i Marcin nie poprzestaja
na tym, co juz udalo si¢ osiggnaé. Planu-
ja rozwdj i propagowanie modelu RWS.
Z pewnoscig pomocne bedg fundusze,
o jakie Marcin wnioskuje do Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
w ramach dzialania "Restrukturyzacja
matych gospodarstw".

Pytani o plany na przyszlo$¢, dodaja:
- Chcemy opanowa¢ system produkcji
w taki sposéb, zeby stal si¢ powtarzalny,
zeby$my mogli szkoli¢ rolnikéw w tego
typu uprawie. Wiaze sie to ze zorgani-
zowaniem odpowiedniej infrastruktury.
W kwietniu 2019 roku wygraliSmy sty-
pendium w konkursie organizowanym
przez wspomnianego juz Jeana-Martina
Fortiera. Dzieki temu mozemy podnosi¢
kwalifikacje i korzysta¢ z doswiadczen
rolnikéw ekologicznych z calego $wiata.
Marzy nam sig, zeby ta forma sprzedazy
przyjeta sie w Polsce i mogla tak rozwi-
nagé, jak chocby we Francji. Tam RWS sa
bardzo popularne. Ludzie chetnie do nich
przystepuja, bo wiedza, ze w zamian za
wspieranie wybranego rolnika otrzymu-
ja zywno$¢ najwyzszej jako$ci. Rolnik,
majac zapewniony zbyt, moze catkowicie
skupi¢ si¢ na swojej pracy. RWS zapew-
niaja funkcjonowanie matych gospo-
darstw, ktére nie oddzialuja negatywnie
na $rodowisko naturalne. Mamy nadzieje,
ze w Polsce powstang miejsca, gdzie lokal-
ni producenci wysokiej jako$ci warzyw,
owocow, seréw, mleka i miesa beda spo-
tyka¢é sie co tydzien ze swoimi klientami
i przekazywa¢ im owoce swojej pracy.

’ {4
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Maciej Petrycki

—
ROCZNICE

O zyc1u, ktore pochlonatl ogien

Tysigc piecset 0osob bestialsko zamordowanych przez Niemcoéw wola o pamie¢ — powiedzial
wicemarszalek Piotr Adamczyk podczas obchodéw 75-lecia tragicznych wydarzen. Uroczy-
stosci odbyly sie na terenie dawnego wiezienia na Radogoszczu.

- Pamietam tamten dzien. Wchodzi-
my na dziedziniec wiezienia z kolega.
U naszych stop kiebig si¢ spalone ciala.
Mezczyzna obok mnie, prawie placzac,
siega do ubrania spalonej osoby i wyciaga
dokumenty. Czyta, blady jak $ciana. Ni-
gdy tego nie zapomne. Co roku przycho-
dze i przed oczami mam ten widok sprzed
kilkudziesigciu lat —wspominal Wiestaw
Szkudlarek, ktéry 75 lat temu, jako mlody
chlopak, dwa dni po tragedii znalazt sie na
terenie wiezienia na Radogoszczu.

Jest noc z 17 na 18 stycznia 1945 roku.

Do Lodzi zblizajg si¢ wojska Armii Czer-
wonej, a niemieccy cywile i armia ucie-
kaja w panice z miasta. Na terenie utwo-
rzonego w lipcu 1940 roku rozszerzonego
wiezienia policyjnego Radogoszcz war-
townicy rozpoczynaja masakre. Niemcy
realizujg rozkaz mordowania wigznidow
osadzonych w miastach Generalnego
Gubernatorstwa, do ktérych zblizata si¢
Armia Czerwona. W koncu podktadajg
ogien, by spali¢ wiezienie.

Plomienie szybko ogarniaja budynek.
Ci, ktorzy probuja sie wydostaé, dosta-

X Dni Pamieci trwaly w ramach
tédzkich obchodéw Miedzynarodowe-
go Dnia Pamigci o Ofiarach Holokaustu.
Uroczystosci upamietniajgce dramat
Zydéw odbyly sie na stacji Radegast, ale
nie zabraklo innych wydarzen, przypo-
minajacych zydowska kulture.

W Centrum Dialogu im. Mar-
ka Edelmana oraz w Teatrze Jaracza
w Lodzi wyswietlano filmy poswieco-
ne zagladzie, zorganizowano spotka-
nia, warsztaty, koncerty i spektakle.

ja si¢ pod ogien niemieckich karabindw.
Przezylo zaledwie trzydziestu wieZniow.
Nastepnego dnia, 19 stycznia, do Lodzi
wkroczyta Armia Czerwona.

Prochy spalonych zostaly pochowane
28 lutego w dwdch zbiorowych mogitach
na cmentarzu $w. Rocha. W 1947 roku
komendant wiezienia Walter Pelzhausen
stanal przed 16dzkim sadem i zostal ska-
zany na $mier¢. Wyrok wykonano 1 marca
1948 roku. Wiezienie zostato przeksztal-
cone w mauzoleum 9 wrze$nia 1961 roku.
Obecnie Radogoszcz jest muzeum.

Pamiec¢ w filmach i1 spektaklach

— Trzeba przedstawia¢ naszg kultu-
re taka, jaka ona byla. Tu, w Polsce, byla
bardzo bogata, podobnie jak we Francji
i w Niemczech - powiedzial w teatrze Jara-
cza Artur Hofmann, polski aktor, rezyser,
dziennikarz i przewodniczacy Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego Zydéw w Polsce.

Wtérowal mu wicemarszalek Piotr
Adamczyk: - Pamie¢ o naszych sasiadach,
ktdrzy przez lata zyli obok nas, jest i trwa.
Podobnie jak wiedza o koszmarze, ktory
sie rozegral. MAP

)7 Obchodom towarzyszty prezentacje i koncerty



Marzena Kumosinska
Oddzial IPN w Lodzi
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Wactaw Lipinski przed
mikrofonem Polskiego Radia
we wrzesniu 1939 roku

0 nim zapomnlec

Waclaw Lipinski dopiero ostatnio stal sie bohaterem pro-
dukcji filmowej TVP Historia, a takze zeszytu z serii ,Bo-
haterowie Niepodlegtej” Instytutu Pamieci Narodowej. Kim
byla postac przez blisko 50 lat wymazywana z kart historii,

ktérej ter

Fot. arch. IPN

takg uwagg sie przygladamy?

Podczas obchoddéw 80. rocznicy wy-
buchu II wojny $wiatowej przypomnie-
lismy todzianina pptk. dr. hab. Wactawa
Lipinskiego, we wrzesniu 1939 roku sze-
fa propagandy przy dowddztwie obro-
ny Warszawy. Prowadzony przez niego

L wowczas dziennik zostal wydany przez

PN w formie audiobooka.

Waclaw Lipinski urodzil si¢ w roku
1896 w Lodzi, wrodzinie o tradycjach pa-
triotycznych. Ukonczyt gimnazjum To-
warzystwa ,Uczelnia” (dzisiejszy ,,Koper-
nik”). Ze szkolnymi kolegami - Jerzym
Szletyniskim, Franciszkiem Edwardem
Pfeifferem, Arkadiuszem Goldenbergiem
- bral udzial w tworzeniu pierwszych

J” todzey skauci legionisci: Wactaw Lipinski,
Jerzy Szletynski, Franciszek Edward Pfeiffer

ZDARZYLO SIE

tédzkich  druzyn skautowych,
a w pazdzierniku 1914 roku wy-
ruszyl z Lodzi do tworzacych sie
Legionéw Polskich. Przeszedt nie-
mal caly szlak bojowy I Brygady,
bral udziat w najkrwawszej z bitew
pod Kostiuchnéwka. W listopadzie
1918 roku wraz z Orletami Lwow-
skimi uczestniczyl w obronie mia-
sta przed wojskami ukrainskimi,
a wiosng 1919 roku w wyprawie
wilenskiej w czasie wojny polsko-
-bolszewickie;j.

Byl nie tylko zolnierzem linio-
wym. Wydarzenia, w ktérych brat
udzial, opisywal. Pozostawil dzien-
niki (,Wsréd lwowskich orlat”, ,,Na
szlaku I Brygady”, ,Od Wilna po
Dynaburg” czy wspomniany juz
»Dziennik obrony Warszawy”),
a takze bogata publicystyke. Za-
znaczy! sie réwniez jako historyk,
od 1927 roku pracowal w Woj-
skowym Biurze Historycznym,
a w 1936 zostal dyrektorem Insty-
tutu Jézefa Pitsudskiego.

We wrzesniu 1939 roku za-
stynal z przemoéwien radiowych
do ludno$ci walczacej stolicy, wy-
glaszanych wspolnie ze Stefanem
Starzynskim na antenie Polskie-
go Radia. Owczesna prasa z uznaniem
zapewniala, ze ,Warszawa nie zapomni
o zolnierzu historyku” Po kapitulacji sto-
licy i aresztowaniu przez gestapo Stefana
Starzynskiego Waclaw Lipinski przedo-
stal sie na Wegry. Po bezskutecznych
staraniach o dotarcie do odtwarzajgcego
sic we Francji Wojska Polskiego sku-
pit si¢ na dzialalnosci publicystycznej
w ramach konspiracji pilsudczykow-
skiej, dostrzegajacej w ZSRR zagrozenie
i gtéwnego wroga.

Po 1945 roku Lipinski uczestni-
czyl w podziemiu antykomunistycz-
nym. Byl wspétautorem memoriatu do
Rady Bezpieczenstwa ONZ, w ktérym
przedstawial sytuacje Polski. 7 stycznia
1947 roku zostal aresztowany, a 27 grud-
nia 1947 skazany na kare $mieci w proce-
sie I1I Zarzadu Zrzeszenia WiN. Po wielu
interwencjach kare $mierci zamieniono
mu na dozywocie i ostatecznie osadzono
w stalinowskim wigzieniu we Wronkach.
Tam 4 kwietnia 1949 roku zostal zamor-
dowany, prawdopodobnie na polecenie
wladz komunistycznych. Po 1989 roku
zostal zrehabilitowany.

lodzkie.pl
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N Proéba baletu do ,Greka
Zorby" w tédzkim teatrze
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Zorba w Teatrze Wielkim

Posta¢ Greka Zorby, rozstawiona
na calym $wiecie przez legendarna juz
role filmows Anthony'ego Quinna, wro-
cifa do Lodzi w premierowej, nowej od-
stonie. Milo$nicy baletu zobaczyli przed-
stawienie 29 lutego i 1 marca na deskach
Teatru Wielkiego.

Spektakl powrdcil, ale wlasciwie nigdy
nie zszedl z 16dzkiej sceny od premiery
w 1990 roku. Ci, ktérzy widzieli przed wielu
laty ten kultowy balet w choreografii Lorki
Massinea, syna legendarnego Leonida Mia-
sina z Baletow Rosyjskich Diagilewa, maja
zapewne przed oczami poruszajace obrazy

do energetycznej muzyki Mikisa Theodo-
rakisa, z finalowym tanicem sirtaki na czele.

Widzowie, ktérzy nie mieli tego szcze-
$cia, mogli nadrobi¢ zalegloéci, oglada-
jac w Teatrze Wielkim ponownie ,,Greka
Zorb¢”. Przed laty w tytutowe role wcielili
sie m.in. Leonid Massine, Rafaele Paga-
nini, Roman Komassa, Piotr Chojnacki
i Krzysztofa Brodka.

Spektakl ,Grek Zorba": muzyka - Mi-
kis Theodorakis, choreografia i libretto
- Lorca Massine, asystent choreografa
i przekaz ukladu choreograficznego
- Anna Krzyskéw. MAP

Chor Filharmonii Lodzkiej zostat
doceniony za nagrang w 2019 roku
z okazji jubileuszu 50-lecia plytq
»Masses”. Otrzymal ,, Armatke Kultury’,
czyli wyrdznienie przyznawane przez

Armatke w imieniu choéru odebraty
Ewa Gramsz i Sylwia Lewicka

Malarstwo
Matyska

Do 8 marca br. mozna oglada¢ w Muzeum
w Lowiczu wystawe obrazéw Zbigniewa
Matyska. Emerytowany nauczyciel ma-
tematyki ze Skierniewic malowaniem
zajmuje si¢ od dawna. Tworzy wtasne
kompozycje, cho¢ w przesziosci kopiowat
wielkich mistrzéw. W 2015 roku ukonczyt
studia podyplomowe na ASP w Lodzi.
Smialo mozna powiedzieé, ze Matysek to
mistrz pastelu, cho¢ chetnie siega po olej
iakryl. Jego prace czesto byly nagradzane.
Artysta chetnie uczestniczy w plenerach
i wystawach prac zaréwno zbiorowych,
jak i indywidualnych. BBS, MKZ

magazyn kulturalny ,Kalejdoskop” wyda-
wany przez Lodzki Dom Kultury.

Gala plebiscytu odbyla si¢ juz po raz
si6dmy. W tym roku o statuetke walczyto
pietnascie wydarzen z dziedziny teatru,
filmu, plastyki, muzy-
ki, literatury i fotografii.
O zwycigstwie decydo-
wali glosujacy todzianie.

»Masses”, czyli zwy-
cieski krazek, zawiera
trzy msze muzyczne:
Messe Basse Gabrie-
la Fauré i dwa utwory
wspolczesnych kompo-
zytoréow. Drugie miej-
sce w plebiscycie zajela
powie$¢ Ewy Rozyckiej
»Reguta Klajna”, atrzecie
Miedzynarodowe Trien-
nale Tkaniny Centralne-
go Muzeum Wlokiennic-
twawLodzi. AA
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Andrzej Adamczewski

W poprzedniejedyciji projektu
uczestniczyto blisko ieci

Miodzi w projekcié

Rozpoczela sie trzecia edycja projektu L6dzkiego Domu Kultu-
ry ,Lokomotywg po wiedze". Partnerami sg Politechnika £.6dz-
ka, Akademia Sztuk Pieknych oraz 32 instytucje kultury z na-
szego wojewddztwa. Patronat honorowy sprawuje marszatek

Grzegorz Schreiber.

W tegorocznej edycji projektu ,,Loko-
motywa po wiedz¢” wezmie udzial ponad
600 dzieci w wieku od 7 do 14 lat. Dyrek-
torzy bibliotek i doméw kultury w £6dz-
kiem podpisali w L6dzkim Domu Kultury
umowy udzialu w projekcie.

- To bardzo wazne, ze odpowiadaja
panstwo na inicjatywe LDK. Dla nas jest
to informacja, ze zadania realizowane
przez nasza jednostke sa odpowiednio
dedykowane - méwil podczas spotkania
wicemarszalek Zbigniew Ziemba.

Jak dodal Waldemar Drozd, dyrektor
LDK, cieszy fakt, ze do projektu przystapi-
ty az 32 jednostki z catego wojewodztwa.
Po raz pierwszy do ,,Lokomotywy” wsiadl
Miejski Dom Kultury w Brzezinach.

- Mamy nadzieje, ze dzieki temu dzie-
ci i mlodziez poszerza wiedze ekologicz-
ng. Warsztaty odbeda si¢ w prestizowych
Y6dzkich miejscach. Moze dzieci zwiaza

z nimi swoja przyszlos¢ naukows - liczy
Joanna Kedzia-Kaminska, dyrektor Miej-
skiego Domu Kultury w Brzezinach.

Dla Biblioteki Publicznej i Domu Kul-
tury gminy Gorzkowice to juz kolejna
»Lokomotywa” LDK.

- Zawsze byliémy bardzo zadowoleni
z tego, ze nasze dzieci sg doceniane i maja
mozliwo$¢ odwiedzenia prestizowych
uczelni oraz placéwek kultury. To dla nich
ogromna szansa — uwaza Malgorzata Ga-
decka, dyrektor placowki.

Projekt ,Lokomotywa po wiedz¢”
w tym roku bedzie realizowany od mar-
ca do czerwca. Dzieci wezmg udzial
m.in. w warsztatach dotyczacych projek-
towania strojow i bizuterii, dobierania
i zestawiania materiatéw. Bedg tez zajecia
ekologiczne, w tym dotyczace wykorzy-
stywania w modzie naturalnych tkanin,
ktére nie zanieczyszczaja Srodowiska.

KULTURALNY TYGIEL

Album
niezlomnych

Pawel Was przygotowal album
»Konspiracyjne ~ Wojsko Polskie..”
przedstawiajacy dzieje tej formacji.
Tworca i dowédcg KWP byt kpt. (po-
$miertnie awansowany do gen.) Stani-
staw ,Warszyc” Sojczynski.

Fotografie pochodzg z archiw6w In-
stytutu Pamieci Narodowej i Ogoélnokra-
jowego Zwigzku Bytych Zotnierzy KWP,
archiwéw panstwowych, muzedw oraz
zbioréw prywatnych. Publikacja sktada
sie ze wstepu oraz 45 rozdzialéw z od-
rebnymi opisami, usystematyzowanymi
w ukladzie chronologiczno-rzeczowym.

Pawet Was

KONSPIRACYJNE WOJSKO POLSKIE |
album fotograficzny

Do Polski Wolne], Suwerennej,
Sprawiedliwe] i D cznej
prowadzi droga przez walke

ze znikeze mnieniem,
zaktamaniem i zdrada

F}ot. arch. IPN w todzi

Prezentacja wydawnictwa odbyta
sie 28 lutego w Wojewddzkiej Bibliote-
ce Publicznej im. Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego w Lodzi. Spotkanie zostalo
zorganizowane z okazji Dnia Pamieci
Zoierzy Wykletych. MAP

Zwyclezcy nagrodzeni

Zuzanna Stefaniska, Malgorzata Ju-
rek i Pawel Stefaniski odebrali nagrody
za udzial w naszym konkursie. W ju-
bileuszowym 50. wydaniu ,,Pik i Robi
w Lédzkiem” zaproponowaliémy Czy-
telnikom uzupelnienie komiksu. Za
najciekawsze rozwiazanie perypetii ko-
miksowych bohateréw jurorzy uznali
historyjki narysowane przez Zuzanne

Stefanska (na zdjeciu w $rodku), ktdra
w naszej redakeji odebrata gtéwng nagro-
de. Po wyrdznienia przybyli do nas Mal-
gorzata Jurek i Pawel Stefariski. Laureatom
ksigzki przekazal Piotr Kasinski, autor
komikséw, a od marszatka wojewddztwa
Grzegorza Schreibera trafily do nagrodzo-
nych kosze z regionalnymi produktami
i publikacje zwigzane z Lodzkiem. BBS
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Karta dla pani Krystyny

Krystyna Kozak ze Zgierza otrzymala 20-tysieczng karte
seniora wojewoédztwa 16dzkiego. Przekazal jg marszatek
Grzegorz Schreiber.

Karty seniora zapewniaja mieszkan-
com Loédzkiego, ktérzy ukonczyli 60. rok
zycia, wiele ulg i uprawnien. Oferuja je
instytucje wojewddzkie oraz 54 partneréw
programu, w tym kina, o$rodki sportowe,
rehabilitacyjne, sklepy.

W uroczystosci, ktora miata miejsce
w Urzedzie Marszatkowskim WL, uczest-
niczyta réwniez zgierzanka Kazimiera
Wozniak. Otrzymala karte o numerze
20001. Wreczajac karty marszalek pod-
kreglit, ze seniorzy to bardzo wazna grupa
mieszkancow naszego wojewddztwa.

— Obie panie upewnily mnie, ze karta
seniora jest w wojewddztwie potrzebna,
a osoby powyzej 60. roku zycia chetnie ko-
rzystaja z tego typu wsparcia — powiedziat
Grzegorz Schreiber.

Krystyna Kozak jest od czterech lat
na emeryturze. Mowi, ze zlozyta wniosek,

poniewaz chetnie skorzysta ze znizek.
- Lubie zwiedza¢, chodzi¢ do teatru, jez-
dzi¢ na wycieczki. Wybiore sie tez z wnu-
kami, ktére zabiore cho¢by do ogrodu bo-
tanicznego czy kina.

Podobne plany ma Kazimiera Woz-
niak, kolezanka pani Krystyny. Obie pa-
nie pracowaly w Szkole Podstawowej
nr 11 w Zgierzu, a teraz razem beda uczest-
niczy¢ w wielu przyjemnosciach, wlasnie
dzieki kartom i oferowanym znizkom.

Karta seniora WL utatwia korzystanie
z rdznych form aktywnego spedzania wol-
nego czasu i poprawia jakos$¢ zycia senio-
réw. Zacheca tez mieszkancéw naszego
regionu do korzystania z débr kultury,
edukacji, sportu i rozwijania pasji. Wnio-
ski o karty mozna sklada¢ w Regionalnym
Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi. Kar-
ta jest bezplatna i bezterminowa. DK, BBS

Katalog z ulgami

Na liScie sg znizkowe bilety m.in.
do: Teatru Wielkiego i Teatru Jaracza
w Lodzi, Filharmonii Lédzkiej, mu-

ze6w w regionie, Lodzkiego Domu
Kultury, skansenu ,kLeczyca Zagro-
da Chlopska’, Term Uniejow, Lodz-
kiej Kolei Aglomeracyjnej, O$rodka
Sportu i Rekreacji w Skierniewicach

(korty, boiska, hale). Karta zapewnia
rabaty w wybranych sklepach, hote-
lach, sanatoriach, osrodkach rehabili-
tacji, kinach i wielu innych miejscach.
Szczegblowe informacje o ulgach
dla senioréw mozna znalezé na stro-
nach internetowych: wwwbip.lodzkie.pl,
www.bip.rcpslodzkie.pl.

Marcin
Gortat: Bede
emerytem

Marcin Gortat, jeden z najstyn-
niejszych polskich sportow-
cow, zwigzanych z naszym
regionem, konczy kariere.

O swojej decyzji 36-letni Marcin Gor-
tat poinformowal podczas balu charyta-
tywnego, ktory organizowal w Beverly
Hills w ramach ,,Polish Heritage Night”.

Lodzianin z Balut gral w kadrze naro-
dowej i najstynniejszej koszykarskiej lidze
$wiata — amerykanskiej NBA. Wystepowal
w barwach Orlando Magic, Phoenix Suns,
Washington Wizards, Los Angeles Clippers.

- Odchodze na emeryture, koncze
granie profesjonalne. Chcialbym krétko
powiedzie¢ kibicom, ze dzigkuje za wspar-
cie, ktérego przez lata mi udzielali. Teraz
skoncentruje sie gtéwnie na pracy cha-
rytatywnej — powiedzial Marcin Gortat
w rozmowie z TVP Info.

Sportowiec w 2018 roku odebrat z ragk
prezydenta Andrzeja Dudy Krzyz Oficer-
ski Orderu Odrodzenia Polski za zastugi
w rozwijaniu i upowszechnianiu sportu
wéréd dzieci i mlodziezy, promowanie
Polski i dziatalnoé¢ charytatywng. AA
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Bogumila Kempinska-Mirostawska

Idz 1 badZ zdrow

Marzg ci sie gorski
zonska dzungle, stepy

ry? Swietnie, ale zanim je pode]
wedréwki po najblizszej okolicy. I pami

Hiking i trekking - te obco brzmiace sto-
wa oznaczajg po prostu piesze wedrowki.
Hiking - zwykle po fagodnym terenie,
trekking — po bardziej wymagajacym, np.
gorskim. Aby byty dobre dla zdrowia, wy-
magaja przygotowania, szczeg6lnie jesli
wolny czas spedzasz na kanapie.

Zacznij od nog

To podstawa. Dostownie. Nogi niosg cig
podczas  wedréwek, wiec jakiekolwiek
z nimi problemy uniemozliwia marsz,
a w najlepszym razie zabiorg calg przyjem-
nos¢. Dlatego zadbaj o wygodne buty, wy-
lecz stany zapalne stop i odciski, przytnij
paznokcie, jesli masz problemy z kregostu-
pem - zastosuj lecznicze wkladki do butéw.
Po wyprawie zmeczonym nogom dobrze
zrobi kapiel w letniej wodzie z solg, najlepiej
himalajskg, oraz kilkoma kroplami olejku
cytrusowego lub z geranium.

Czas na serce

Bez niego ani rusz. Jesli nie chorujesz na
serce, to o stopniu trudnosci wyprawy za-
decyduje twoja kondycja fizyczna. Wyko-
naj prosty test. Zacznij wchodzié¢réwnym
tempem po schodach i zobacz, na ktére

pietro dojdziesz bez przystawania i za-

dyszki. Jedli przynajmniej na czwarte, jest
niezle, im wyzej, tym lepiej. Jesli musisz
sie zatrzyma¢ ponizej czwartego, lepiej

udaj si¢ do lekarza. Zwlaszcza jesli pojawi
sie dyskomfort lub bl w klatce piersiowe;.
By¢ moze trzeba bedzie wykona¢ badania,
by oceni¢, czy twoje serce jest zdrowe.

A teraz glowa

Ona zadecyduje, czy wrdcisz z wyprawy
zdrowy. Dlaczego? Bo piesze wedrowki
powinny by¢ bezpieczne, a do oceny ry-
zyka potrzebna jest ,,chlodna glowa’, czyli
rozsadek i umiar. Dlatego przed wypra-
Wwa rozwaz, na co ci¢ sta¢ i przygotuj sie.
Chodz na spacery dwa-trzy razy w tygo-
dniu, jezdz na rowerze, biegaj lub plywaj.
Mozesz tez zaczaé wedréwki od krétszych
dystansow, stopniowo je wydluzajac, co
zmniejszy ryzyko kontuzji. Dobrze za-
planuj trase, wez do plecaka tylko to, co
potrzebne, pamietajac, ze dodatkowe ki-
logramy z kazdym kilometrem cigza coraz
bardziej. I pamietaj o podrecznej apteczce.

Co w apteczce?

Jej zawartos$¢ zalezy od diugosci wypra-
wy, miejsca, pory roku, klimatu, twojego
zdrowia i dostepu do lekarza. W apteczce
muszg si¢ znalez¢ §rodki przeciwbdlowe,
rozkurczowe, plastry, bandaz elastycz-
ny, $rodek odkazajacy, lekarstwa, ktdre
zazywasz na co dzien. Jesli wyruszasz
w tropiki, sktad nalezy uzupetni¢ o $rodki
przeciwbiegunkowe, silne repelenty i leki

ZDROWY LAJFSTAJL PO £ODZKU

blog@bmiroslawska.pl

stosowane w profilaktyce malarii. Najle-
piej jednak skorzystaj przed wyjazdem
z porady lekarza medycyny podrézy, ktéry
doradzi, jak si¢ przygotowaé do wyprawy.

Piesze wedrowki
sa zdrowe

Idac, pamietaj o odpoczynku, np. co dwie
- trzy godziny, niewielkich, ale regene-
rujacych positkach i przede wszystkim
o nawadnianiu organizmu. Najlepiej, zeby
byla to woda niegazowana, moze by¢
z dodatkiem miodu, lub plyny izotonicz-
ne. A teraz po prostu idz i badz zdréw.
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Rebusy regionalne
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Krzyzowka zimowa
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Pionowo:
1. Zawodnicy omijaja je podczas 11. Stodkowodne zbiorniki
slalomu — najwiecej ich na Mazurach
2. ..kwiatowe, pojawiajg sie na 13. Zimg zjezdzasz z niej na Poziomo:
drzewach, zwiastujac koniec sankach 3. Zorganizowany wypoczynek 18. Tak nazywamy sportowca
zimy 14. Moze byé harcerska lub zimowy dla dzieci uprawiajgcego tyzwiarstwo
4. Sport zimowy, polegajacy na pitkarska 5. Potrzebne do jazdy figurowe; szybkie
poruszaniu sie po $niegu za 15. Jak inaczej nazywamy okres, 6. Ostaniajg kolana lub tokcie 18. Powinno by¢ odpowiednie
pomoca kijkéw i dwdch desek w ktérym odbywaja sie zimowe podczas jazdy na wrotkach, do kazdej pory roku, zima naj-
mocowanych do butow balei Zabawy? ’ryzwach lub nartach |‘epSZe na uCebU”'(Q”
7. Zakfadamy ja na gtowe, gdy 17. Zawarte w warzywach 9. Chronig rece przed zimnem 21. Zotty, kwasny owoc bogaty
nam zimno i owocach 10. Pora roku przed zimg w witamine C
8. Naczynie zabierane w podréz 20. Budynek w gérach; turysta 12. Wyscigowy lub saneczkowy 22. ... olimpijskie - miedzynarodo-
do utrzymania odpowiedniej moze sie w nim zatrzymac na 16. Inaczej wspinaczka wysoko- wa impreza sportowa organizo-
temperatury, np. herbaty ciepta herbate gorska wana co 4 lata
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dr Robert Adamczewski

TEMIDA

Bez Sswiadczenia 1 prawka

Opieka nad mezem
10jcem

Gmina odmoéwita wnioskodawczyni
$wiadczenia pielegnacyjnego w zwigzku
z rezygnacja z zatrudnienia, by sprawo-
wac opieke nad niepelnosprawnym ojcem.
Wyjasniono, ze niepelnosprawno$¢ se-
niora powstala, gdy miat 74 lata, a zgod-
nie ustawg o $wiadczeniach rodzinnych
$wiadczenie przystuguje, jezeli niepelno-
sprawno$¢ podopiecznego powstata nie
pdzniej niz do ukonczenia 18. roku zycia.
Ponadto ojciec pozostaje w zwigzku mal-
zenskim. Zona ma zaledwie lekki stopien
niepelnosprawnosci, wigc to ona powinna
sprawowa¢ opieke. Swiadczenie nie przy-
stuguje bowiem, jezeli wymagajacy opieki
pozostaje w zwigzku matzeniskim, chyba
ze malzonek legitymuje si¢ orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
Samorzadowe Kolegium Odwotawcze
uchylilo te decyzje, wskazujac na wyrok
Trybunalu  Konstytucyjnego, zgodnie
z ktérym réznicowanie prawa do $wiad-

czenia ze wzgledu na wiek powsta-
nia niepelnosprawnosci jest nie-
zgodne z ustawg zasadniczg. Fakt,
ze wymagajacy opieki pozostaje
w zwigzku malzenskim z osoba,
ktora nie legitymuje sie znacznym
stopniem niepelnosprawno$ci nie
powinien tez przesagdza¢ o odmo-
wie §wiadczenia.

Gmina jednak ponownie odmoéwi-
ta $wiadczenia, argumentujac, Ze to
wymaga dziatan ustawodawczych.
Tymczasem ustawy nie zmieniono,
wiec nalezy stosowaé dotychczasowa.

Wojewddzki Sad Administracyj-
ny w Bialymstoku zajat odmien-
ne stanowisko. Podkreslil, ze nie
powinno si¢ bra¢ pod uwage, ze
niepelnosprawno$¢ wymagajacego
opieki zostala stwierdzona w do-
rostym zyciu. Sad orzekl, ze jego
zadaniem jest zastosowanie bada-
nego przez TK przepisu zgodnie
z wzorcem konstytucyjnym.
W konkretnej sprawie nalezy prze-
prowadzi¢ wywiad $rodowiskowy,
ustalajgc m.in., czy i jakimi do-
chodami dysponuje mezczyzna
i czy bylyby wystarczajace do wynajecia
opiekuna. Dokumentacja medyczna mo-
glaby za$ wyjasnié, czy Zona jest w sta-
nie zaja¢ sie niepelnosprawnym mezem
(I SA/Bk 649/19).

Zatrzymanie prawa jazdy

Prezydent miasta otrzymal zawiadomie-
nie o przekroczeniu przez kierowce na
obszarze zabudowanym dopuszczalnej
predkosci wiecej niz o 50 kilometréw na
godzing. Wydal decyzje¢ o zatrzymaniu
prawa jazdy na trzy miesiace i nadal jej
rygor wykonalnosci.
Samorzadowe Kolegium Odwolawcze
utrzymalo decyzje w mocy. Wojewddzki
Sad Administracyjny oddalit skarge na te
rozstrzygniecia. Przypomnial, ze wskutek
kontroli drogowej mezczyznie zatrzyma-
no prawo jazdy z powodu przekrocze-
nia dopuszczalnej predkoéci na obszarze
zabudowanym ponad 50 kilometréw na
godzine. Informacja ta nie zostala w za-
den sposéb przez kierowce podwazona.

natychmiastowej

WSA orzekl, ze podstawa wydania decy-
zji o zatrzymaniu prawa jazdy nie jest in-
formacja o przekroczeniu dopuszczalnej
predkosci o okreslong liczbe kilometréw
na godzing, lecz informacja o przekro-
czeniu dopuszczalnej predkosci ponad
50 kilometréw na godzing na obszarze
zabudowanym.

Przed Naczelnym Sadem Administracyj-
nym kierowca argumentowal, Ze urzedni-
cy bezkrytycznie przyjeli, iz byly powody
do zatrzymania prawa jazdy, cho¢ powin-
ni samodzielnie ustali¢ lub zgromadzi¢
odpowiedni materiat dowodowy. Tym-
czasem w aktach sprawy brak jest jakie-
gokolwiek dokumentu, potwierdzajacego
dopuszczalng predkos¢ w miejscu popet-
nienia wykroczenia. To z kolei jest podsta-
wowg okoliczno$cig, ktdra powinna zosta
ustalona.

NSA oddalit skarge kasacyjng i podzie-
lit argumentacje sadu nizszej instancji.
Orzekl, ze informacja o ujawnieniu popet-
nienia naruszenia, o ktérym mowa w art.
135 ust. 1 pkt la ustawy prawo o ruchu
drogowym, jest dokumentem urzedowym
i jej walor jest weryfikowany w trybie po-
stepowania administracyjnego. Odpowie-
dzialno$¢ za tre$¢ tej informacji ponosi
podmiot, ktéry ujawnit popelnienie na-
ruszenia, a w aspekcie odszkodowawczym
— Skarb Panstwa. Natomiast podstawe wy-
dania decyzji o zatrzymaniu prawa jazdy
stanowi wtasnie informacja policji o ujaw-
nieniu naruszenia, polegajacego na prze-
kroczeniu dopuszczalnej predkosci ponad
50 kilometréw na godzineg w terenie zabu-
dowanym lub prawomocne rozstrzygnie-
cie za to naruszenie (I OSK 670/17).

Przepraszamy

W styczniowym wydaniu
miesiecznika ,16dzkie.pl” omyl-
kowo podalismy przy nazwiskach
radnych Sejmiku Wojewddztwa
Lodzkiego: Marleny Sagan (PiS)
nieprawidlowe imie, Arkadiusza
Gajewskiego (KO) i Marka Ma-
zura (PSL) niewlasciwe nazwy
klubéw radnych, do ktérych na-
leza, za co przepraszamy.

26

Czasopismo Samorzgdowe Wojewodztwa todzkiego



Przewodniczaca Wiceprzewodniczacy Wiceprzewodniczaca
Sejmiku Sejmiku Sejmiku

Radni VI kadencji

Sejmiku Wojewodztwa odzkiego

Zbigniew Linkowski

lwona Koperska Aneta Niedzwiecka
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Bajkowy park Julianowski
Fot. Dorota Szymonowicz




