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: Nawozenie . :
: * Cel nawozenia i dobre praktyki Ochrona przed chorobami
* Rodzaje nawozéw : : * Dobre praktyki
* Naturalne nawozy, ktére mozna * Specyfiki, ktore mozna zrobic .
zrobi¢ samemu - : samemu
* Allelopatia dodatnia — o mitych * |nne metody ochrony .
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: Ochrona przed owadami R :
* Dobre praktyki = Ochrona przed zachwaszczeniem s
* Poznaj zanim zabijesz - e Zabiegi mechaniczne
- * Specyfiki, ktore mozna zrobic : « Sciétkowanie
samemu :  Rosliny okrywowe :
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Naturalnie?
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CHEMIA NA KONCU, A NAJLEPIEJ W OGOLE
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Po co nawozic? Czym nawozic?
- Aby utrzymac lub zwiekszy¢ zawartosc = Kompost

sktadnikow pokarmowych w glebie ~2-0bornik
=2-N P K - kluczowe 2-Kora kompostowana
- Aby poprawic wtasciwosci gleby = Nawozy zielone

(rosliny na przeoranie)
=2-Gnojowka z pokrzywy
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HE .

Jak nawozic¢?

- Optymalnie — przenawozenie tez nie jest dobre — ani dla przyrody ani dla
naszych roslin

2-Czytac etykiety

=& Kompost/obornik — przekopac jesienia

= Kora kompostowana — przed lub po posadzeniu roslin (wyktadamy na glebe)

= Nawozy zielone — wysia¢ wiosng i przekopad, gdy zaczng kwitnac (gt. ok. 10
cm)

2-Gnojowka z pokrzywy — podlewac rosliny w proporcjach 1:10
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. REGOWA STAC!

AR 10
SEAACLANE Ml At OGOEE
POALILIMO MANOEONE
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Gleba kwasna
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Gleba obojetna
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Gleba zasadowa
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Kompost musi by¢ dobrze przefermentowany

Kompostownik ustawiony w miejscu
oddalonym od roslin uprawnych
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Nawozy zielone

2-Rosliny motylkowe (np. peluszka, wyka, tubin, koniczyna)
=2~(Gorczyca
=2-Gryka

Ograniczajg patogeny i larwy owaddw
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Gnojowka z pokrzywy .

&

o
ol

- Pokrzywe pocig¢, wtozyc do
plastikowego pojemnika

>-Zala¢ chtodng wodg

- Przykry¢ szmatka/gaza

- Odstawic¢ w zacienionym
miejscu na 2 tygodnie

- Codziennie mieszac

- Brak piany + brunatny kolor =
gotowe

- Podlewac rozcienczong 1:10

1 kg pocietej pokrzywy,
| najlepiej mtode;j

10 | wody
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+ Marchew + cebula + Truskawki + szpinak
+ Dynia + nasturcja + Malina + niezapominajka
+ Czosnek + satata + Jez +
ALLELOPATIA - szkodliwy lub ; Jezyne,a wrotycz
korzystny wptyw substancji + Ogorek + koper + Jabton + chrzan
chemicznych wydzielanych przez + Pomidor + rzodkiewka + Winorosl + morwa

ros$liny lub grzyby danego gatunku
lub pochodzacych z rozktadu tych
roslin lub grzybéw

+ Lawenda + roze
+ Mieta + fasola

+ Aksamitka + roze
+ Rumianek + seler
+ Szatwia + groch
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Ograniczanie vs zwalczanie
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Czym sie rozni choroba od niedoboru?
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Czym sie rézni choroba od niedoboru?
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Czym sie rozni choroba od niedoboru?
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Czym sie rézni choroba od niedoboru?
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Gnojowka z pokrzywy w rozcienczeniu 1:20

Wyciagg z pokrzywy: 1 kg Swiezej pokrzywy zala¢ 10 | wody. Po 24 h od zalania mozna
oprysklwac w rozuenczemu 1 5

@\r

Maczniaki Szara plesn
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Wrotycz pospolity — wyciag:
-300 g swiezego lub 30 g suszu z poczatku kwitnienia
>-Zalac 10 | chtodnej wody

- Mieszac co jakis czas

%Po 24 h od zalania oprysklwac W rozaenczemu 1: 2
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Zaprawianie i otoczkowanie nasion i diaspor

Glinka kaolinowa
Ziemia okrzemkowa
Maczka bazaltowa

Woda

Popidt drzewny

Ziele rumianku zwyczajnego
Ziele wrotyczu

Ziele krwawnika pospolitego
Sproszkowany czosnek
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Inne metody na choroby

=2-Regularne lustracje podczas wegetacji, co 7-14 dni
=2-Obrywanie/ucinanie chorych czesci i palenie/kompostowanie
=2-Jesli juz cos kupujemy — to preparat biologiczny
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CO TO JEST | JAK
SIE TEGO POZBYC?
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- Przekrojone ziemniaki wkopaé Czosnki - na patogeny glebowe
do potowy wzdtuz uprawy
- Codziennie sprawdzac
putapke = pozbywac sie
drutowcédw = wsadzac
ziemniaki z powrotem
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Gnojowka z pokrzywy w rozcienczeniu 1:20
Wyciag z pokrzywy w rozcienczeniu 1:5

Mszyce Przedziorki Miseczniki
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Wyciagg z czosnku: 25 gram roztartego czosnku zala¢ 1 | chtodnej wody. Odczekac 15 minut, w
miedzyczasie co jakis czas mieszac. Gotowy ptyn odcedzié. Opryskiwac rozcienczonym 1:1.
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Przedziorki
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Wociornastki
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Wrotycz
Gnojowka

-1 kg swiezych lisci pocigg,
wtozy¢ do plastikowego
pojemnika

>-Zalac 10 | chtodnej wody

- Przykry¢ szmatka/gaza

- Odstawic¢ w zacienionym
miejscu na 14-20 dni

- Codziennie mieszac

- Brak piany + klarowny ptyn=
gotowe
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Wywar

-500 g sSwiezego ziela lub 75
suszu zalac 10 | chtodnej wody

=>Moczyc¢ 24 h

- Gotowac 20 min

- Odstawi¢ do wystudzenia,
przecedzic

- Mozna zapasteryzowac, bedzie
przydatny 3 miesigce



Gnojowka

- Rozcienczenie 1:15 oprysk na
mszyce

2. Bez rozcienczenia, podlewac
grunt: sciezki mrowek i
mrowiska, grzadki z
drutowcami, nicieniami i
pedrakami w glebie
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Wywar

- Rozcienczenie 1:5

- W zasadzie wiekszos¢
szkodnikow: opuchlaki,
kwieciaki, maczliki, pchetki,
roztocza itd.
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Inne metody na owady

2-Regularne lustracje podczas wegetacji, co 7-14 dni

=2-Reczny zbior

- Jesienne przekopanie gleby

=-Jesli juz cos kupujemy — to preparat biologiczny (np. bakteryjny na
¢me bukszpanowa, nicienie na opuchlaki)
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Metody na chwasty P el o T
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& Naturalne $cidtki — kora $wieza - uwaga na rﬁl‘- X 3‘ ,
patogeny!, kora kompostowana, kamienie :0‘:'2’: "". * : ,
- Mechaniczne - reczne pielenie, przekopanie, ﬁ.r‘”;\_" %
glebogryzarka "\{_, * & ST
- Przed posadzeniem wtasciwej uprawy na ‘
miedzyrzedzia gorczyca czarna lub kapusta
sitowata
- Rosliny okrywowe

X
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CO TO WSZYSTKO DA?

2>-0grod, w ktorym rosliny czujg sie dobrze i nie potrzebujg ,,szpitala polowego”
2-0grod bogaty w mikroorganizmy i bezkregowce, ktorych nic nie zastgpi

2-0grod, z ktorego nie ucieka woda i nie wymywajg sie sktadniki odzywcze dla roslin
>-0grod, ktory chtodzi w upaty

-0grod, ktory dziata dobrze na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne

2-0grod, ktory jest przyjazny dzikiej przyrodzie
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NAJWAZNIEJSZE

- Nie warto probowac kontrolowac wszystko za wszelka cene

- Upewnic sie, co ograniczamy

D-Zastanowic sie, czy to na pewno szkodzi nam/roslinom?

- Cierpliwosc i regularnos¢, dac troche czasu na efekt

>-Najbardziej uniwersalne i tatwo dostepne: pokrzywa, czosnek i wrotycz
(mocna trucizna, uwaga!)

- Stabilny i zdrowy ekosystem poradzi sobie w wiekszosci sam
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