


Natura

мΦ ζǇǊȊȅǊƻŘŀΣ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜ ǿ ƴƛŜƧ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ƛ ǇǊƻŎŜǎȅη

нΦ ζǎǘŀƴ ǇƛŜǊǿƻǘƴȅ ǇǊȊȅǊƻŘȅΣ ƴƛŜȊƳƛŜƴƛƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƪǳƭǘǳǊť ƛ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎƧťη

оΦ ζǇǊȊȅǊƻŘŀ Ƨŀƪƻ ǎƛƱŀ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊŎŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ȍȅǿŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƭǳŘȊƛη

пΦ ζŎŜŎƘȅ ǿǊƻŘȊƻƴŜ ƛ ǳǎǇƻǎƻōƛŜƴƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΤ ǘŜȍΥ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ƻ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ 
ǳǎǇƻǎƻōƛŜƴƛǳη

рΦ ζȊŜǎǇƽƱ ŎŜŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ȊƧŀǿƛǎƪΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛǘǇΦη

сΦ ŘŀǿΦ ζǇǊƻŘǳƪǘȅΣ ǘƻǿŀǊȅΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǳȍȅǘƪƻǿŜΣ ȊǿȅƪƭŜ Ƨŀƪƻ ǏǊƻŘŜƪ ǇƱŀǘƴƛŎȊȅη

~SJP. PWN



aƛŜƧǎŎŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜΥ



aƛŜƧǎŎŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜΥ



²ǇƱȅǿ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƴŀ ǇǊȊȅǊƻŘťΥ





Co daje nam natura?



½ŀǎŀŘȅ ōŜȊǇƛŜŎȊƴȅŎƘ ȊōƛƻǊƽǿΥ

Å½ōƛŜǊŀƳȅ ǘȅƭƪƻ ǘŜ ǊƻǏƭƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀƳȅΣ

Å½ōƛŜǊŀƳȅ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ αŎȊȅǎǘȅŎƘέΣ

Å½ōƛŜǊŀƳȅ ǊƻǏƭƛƴȅ Ȋ ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŜƳ Řƭŀ aŀǘƪƛ ½ƛŜƳƛΣ

Å½ōƛŜǊŀƳȅ ǘȅƭƪƻ ǘȅƭŜ ǊƻǏƭƛƴȅ ƛƭŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 
ǇǊȊŜǊƻōƛŏΣ

ÅNie ȊōƛŜǊŀƳȅ ǿƛƭƎƻǘƴȅŎƘ ǊƻǏƭƛƴ

ÅZbieramy wodpowiednimczasie



RodzajeǎǳǊƻǿŎƽǿzielarskich:

ÅKƱŊŎȊť(rhizoma), 

ÅKƻǊȊŜƵ όradix)

ÅZiele (herba)

Å[ƛǏŏ όfolium)

ÅKwiat (flos)

ÅOwoc (fructus)

ÅNasiona (semen)

ÅKora (cortex)



aŜǘƻŘȅ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ȊƛƽƱΥ

ÅNapary,

ÅOdwary,

ÅOcty

ÅMaceraty (wodne, olejowe)

ÅNalewki

ÅaŀǏŎƛ

ÅKremy

Å5ȍŜƳȅ

ÅSoki

ÅSyropy

ÅSuszenie

ÅOlejki eteryczne



Babka lancetowata - Plantago lanceolata L.

5ȊƛŀƱŀƴƛŜ: antybakteryjnie, 
przeciwzapalne, tamuje krwawienie, 
ǿȅƪǊȊǘǳǏƴŜΣ ǇƻǿƭŜƪŀƧŊŎŜΣ

SurowiecΥ ƭƛǏŎƛŜΣ ƴŀǎƛƻƴŀ

Wykorzystanie w kuchni: jadalne 
ƭƛǏŎƛŜ ƻǊŀȊ ƴŀǎƛƻƴŀ



Podobne gatunki:

.ŀōƪŀ ǏǊŜŘƴƛŀ - Plantagomedia L. Babka zwyczajna - Plantagomajor L.

ŎƻǇȅǊƛƎƘǘ ϭ ōȅ !ƴǘƻƴƛ Mielnikow



Bez czarny - SambucusnigraL. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŜΥ ǿȅƪǊȊǘǳǏƴŜΣ 
ƳƻŎȊƻǇťŘƴŜΣ ǇǊȊŜŎƛǿȊŀǇŀƭƴŜΣ 
ǿȊƳŀŎƴƛŀƧŊŎŜ ƻǊŀȊ ǳǎȊŎȊŜƭƴƛŀƧŊŎŜ 
ƴŀŎȊȅƴƛŀ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜΣ 
ǇǊȊŜŎƛǿƎƻǊŊŎȊƪƻǿŜ

Surowiec leczniczy: kwiaty, owoce

Wykorzystanie w kuchni: jadalne 
kwiaty oraz owoce (po wysuszeniu 
ƭǳō ƻōǊƽōŎŜ ǘŜǊƳƛŎȊƴŜƧύ



Bez koralowy, dziki bez koralowy (Sambucus racemosaL.)

Podobne gatunki:

Bez hebd- SambucusebulusL. Bez koralowy - SambucusracemosaL.



Bluszczyk kurdybanek - GlechomahederaceaL.

5ȊƛŀƱŀƴƛŜΥ ƻŘǘǊǳǿŀƧŊŎŜΣ 
ǊŜƎǳƭǳƧŊŎŜ ǇǊȊŜƳƛŀƴť ƳŀǘŜǊƛƛΣ 
ǊƻȊƪǳǊŎȊƻǿŜΣ ƳƻŎȊƻǇťŘƴƛŜΣ 
ǿȅƪǊȊǘǳǏƴŜΣ ȍƽƱŎƛƻǇťŘƴƛŜΣ ǳƱŀǘǿƛŀ 
ƎƻƧŜƴƛŜ ǎƛť ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǊŀƴΣ

Surowiec leczniczy: ziele

Wykorzystanie w kuchni:ziele 
ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ Ƨŀƪƻ 
przyprawa



Podobne gatunki:

Bluszcz pospolity ςHederahelixL. Czosnaczek pospolity - Alliaria 
petiolata (M. Bieb.) Cavara & Grande


