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S P I S  T R E Ś C I

Łódzka Magistrala Rowerowa 

     Łódzka Magistrala Rowerowa Północ-Południe

     Łódzka Magistrala Rowerowa Łódź-Zachód

Szlak Bursztynowy

     Odcinek Nabzurzański

     Odcinek Nadwarciański

W Centrum Polski 

Szlak Gorących Źródeł

Szlak Po Ziemi Poddębickiej

Sieradzka eSka

     Szlak łącznikowy Tubądzin - Wróblew

     Szlak łącznikowy Błaszki - Kalinowa

     Szlak łącznikowy Klonowa Las - Wojków

W Środku Polski - ziemia znana i nieznana

Szlak Osady Braci Czeskich

Po Puszczy Bolimowskiej

Ptaki okolicy Skierniewic

Śladami Reymonta

Dworki wokół Skierniewic

Słupia - Żelazna

Po Parku Krajobrazowym Wzniesień Łódzkich (duża pętla)

Po Parku Krajobrazowym Wzniesień Łódzkich (mała pętla)

Brzeziny - Tworzyjanki - Brzeziny

Agroturystyczny szlak rowerowy

     Łącznikowy agroturystyczny szlak rowerowy

W Królestwie Diabła Boruty

Szlak Bitwy nad Bzurą (okolice Piątku)

Szlak Bitwy nad Bzurą (okolice Kutna)

Pałace, zamki, dwory ...

Szlak im. Juliana Tuwima 

Szlak Cudownych Obrazów

Szlak Carskich Łowów

Droga do Żubrów

Trakt przez Puszczę Pilicką

Ścieżka rowerowa im. Zygmunta Goliata

     Ścieżka boczna im. Zygmunta Goliata

     Szlak łącznikowy Wolbórz - Leonów

     Szlak łącznikowy Wolbórz - Lubiaszów

Szlak Rekreacyjny okolic Piotrkowa Trybunalskiego

     Szlak łącznikowy Piotrków Trybunalski - Barkowice Mokre

Szlaki rowerowe po Załęczańskim Parku Krajobrazowym

     Wapiennych Wzgórz Załęczańskiego Parku Krajobrazowego - EPJ 3

     Szlak Przełomu Krzeczowskiego - EWI 5

     Załęczańskim Łukiem Warty - EWI 6

     Szlak Nadwarciańskich Krajobrazów - EWI 7

     Szlak Dwóch Starych Lip - EPJ 1

     Szlak Działoszyńskiego Przełomu Warty - EPJ 2

Szlak Ujścia Liswarty

     Szlak łącznikowy Patrzyków - Łążek

Szlak Wieluń - Ożarów - Wieluń - EWI 1

     Szlak łącznikowy Józefów - Bieniec - EWI 8

Szlak Ożarów - Skomlin - Ożarów - EWI 4 

Szlak Konopnica - Osjaków - Konopnica - EWI 3 

Szlak Wierzchlas - Osjaków - Wierzchlas - EWI 2

Szlak Konopnica - Świątkowice - Skomlin - EWI 11

Szlak Świątkowice - Kurów - Krzyż - EWI 12

Szlak Świętego Wojciecha

Szlak Rekreacyjny wokół Wieruszowa

Szlak Nad Prosnę 

Szlak Przez Powiat Wieruszowski

Schematy przebiegu szlaków
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Atrakcyjność turystyczna województwa łódzkiego wynika z wyjątkowego położenia w sercu Polski, zróżnico-
wania przyrodniczego oraz różnorodności kultury materialnej i duchowej. Piękne rzeki, położone na nich 
zbiorniki wodne oraz kompleksy leśne są gwarancją udanego wypoczynku. Wszystkie te elementy, bazując 
na unikatowych walorach regionu łódzkiego, w sposób szczególny sprzyjają uprawianiu turystyki kulturowej 
i aktywnej. 
W dorzeczach rzek: Warty i Pilicy oraz Rawki powstały parki krajobrazowe: Międzyrzecza Warty i Widawki, 
Załęczański, Przedborski, Spalski, Sulejowski, Bolimowski oraz Wzniesień Łódzkich na północ od Łodzi, 
których obszar zajmuje ponad 5% powierzchni województwa. Na terenie regionu znajduje się również 88 
rezerwatów przyrody, blisko 4000 pomników przyrody, a także inne liczne formy jej ochrony w postaci np.: 
obszarów krajobrazu chronionego. 
Wyjątkowe walory przyrodniczo-wypoczynkowe posiadają dwa sztuczne jeziora - Sulejowskie na Pilicy oraz 
Jeziorsko na Warcie, a także kilka mniejszych zbiorników, m.in.: Cieszanowie na Luciąży k. Gorzkowic, Słok 
na Widawce, które są idealnymi miejscami do uprawiania różnorodnych sportów wodnych. Rzeki Warta i Pi- 
lica oraz ich dopływy również stworzyły wspaniałe warunki do uprawiania turystyki kajakowej. 
Województwo łódzkie to także liczne pałace, rezydencje, zabytki sakralne oraz architektura przemysłowa, 
które to elementy pozwoliły regionowi wykształcić unikatowy i niepowtarzalny klimat i charakter. Niewątpli-
wie wpływ na to miały walory wynikające z przeszłości historycznej regionu, m.in.: najstarsze ośrodki miej-
skie i miasta związane z epoką uprzemysłowienia. Ze względu na unikalny charakter i ponadregionalne 
znaczenie zasobów dziedzictwa kulturowego utworzono w regionie łódzkim strefy ochrony konserwatorskiej, 
których obiekty wpisane są do rejestru zabytków. Strefy takie obejmują centra Łodzi, Kutna, Łęczycy, Łowi-
cza, Piotrkowa Trybunalskiego, Rawy Mazowieckiej, Sieradza, Skierniewic, Wolborza, Warty i Wielunia. 
W województwie łódzkim zasoby dóbr kultury dziedzictwa przemysłowego obejmują blisko 600 obiektów,    
z których ponad 100 znajduje się w rejestrze zabytków. Obiekty te zlokalizowane są m.in. w Łodzi (np.: da-
wne fabryki Poznańskiego, Kindermana czy Scheiblera), Pabianicach, Zgierzu i Krośniewicach (zabytkowe 
zespoły kolejowe). 
Na terenie województwa wyodrębnione są regiony etnograficzne, a każda lokalna społeczność związana 
jest z określonymi warunkami geograficznymi, własną historią i tradycjami. Do najciekawszych regionów 
etnograficznych należą: łowicki, opoczyński i sieradzki. Regiony te przyciągają uwagę barwnością strojów, 
bogactwem sztuki ludowej oraz wciąż jeszcze żywą tradycją obrzędów i zwyczajów. 

Atrakcyjne obszary województwa łódzkiego to:
Subregion aglomeracji łódzkiej z miastami przemysłowymi: Łodzią, Zgierzem, Konstantynowem Łódzkim, 
Aleksandrowem Łódzkim, Pabianicami oraz Brzezinami wraz z położonym na północy Parkiem Krajobrazo-
wym Wzniesień Łódzkich,
Subregion nadpiliczny, obejmujący obszar wzdłuż rzeki Pilicy i Jeziora Sulejowskiego wraz z ośrodkami: 
Piotrkowem Trybunalskim, Tomaszowem Mazowieckim, Opocznem, Radomskiem i 3 nadpilicznymi parkami 
krajobrazowymi,
Subregion nadwarciański, obejmujący dorzecze Warty wraz z Jeziorem Jeziorsko i ośrodkami turystyczny-
mi: Wieluniem, Wieruszowem, Sieradzem, Uniejowem oraz 2 nadwarciańskimi parkami krajobrazowym
Subregion dorzecza Bzury i Rawki, obejmujący Bolimowski Park Krajobrazowy oraz Łęczycę, Łowicz, Nie-
borów, Skierniewice i Rawę Mazowiecką.
Dogodne połączenie drogowe i kolejowe ułatwiają korzystanie z walorów turystycznych województwa. 
Coraz szybszy rozwój bazy turystycznej doprowadził do podniesienia poziomu świadczonych usług, pozio-
mu, który szybko osiąga poziom europejski. 
Penetrację ułatwiają liczne szlaki turystyczne: kulturowe (wielofunkcyjne), piesze, rowerowe, konne i 
kajakowe.
Przez województwo łódzkie przebiegają 4 szlaki kulturowe o zasięgu europejskim:
Szlak Bursztynowy jest trasą turystyczną nawiązującą do starożytnego szlaku handlowego, którym kupcy 
Cesarstwa Rzymskiego podążali na wybrzeża Bałtyku po złoto północy, czyli bursztyn. Ta transkontynen-
talna droga łączyła północne wybrzeża Adriatyku z południowym wybrzeżem Bałtyku. Odcinki szlaku bie-
gnącego wzdłuż Warty i pradoliny Bzury i prowadzące przez miejscowości z unikatowymi zabytkami dziedzi-
ctwa kulturowego w województwie łódzkim to: Załęcze Wielkie, Wieluń, Konopnica, Warta, Uniejów, Łęczy-
ca, Łęczyca, Nieborów;
Szlak Cysterski w województwie łódzkim stanowi fragment Europejskiego Szlaku Cysterskiego, który został 
ustanowiony przez Radę Europy w 1990 r. Wędrówka szlakiem pozwala zaobserwować wpływ jaki wywarły 
średniowieczne klasztory cysterskie na kulturę i tożsamość miejscowej ludności. Szlak łączy obiekty zwią-
zane z obecnością Cystersów i przebiega przez obszar Polski, Francji, Hiszpanii i Portugalii. W wojewódz-
twie łódzkim prowadzi następująco: Przedbórz, Sulejów-Podklasztorze, Żarnów;
Szlak Romański. Architektura romańska w Polsce rozwijała się od XI do XIII w. pod wpływem sztuki włoskiej 
i francuskiej dającej wzorce dla powstania budowli sakralnych. Do dziś monumentalne budowle kościołów    
i klasztorów są niezwykłą atrakcją turystyczną, która można odnaleźć także na terenie woj. łódzkiego. Na 
terenie województwa szlak przebiega przez: Tum, Inowłódz, Sulejów, Żarnów, Strońsko, Krzyworzeka.
Szlak Kolei Warszawsko-Wiedeńskiej prowadzi pierwszą trasą kolejową wybudowaną z inicjatywy Polaków 
na terenie Królestwa Polskiego w latach 1845-46. Na jego trasie znajduje się wiele cennych miejsc oraz 
interesujących obiektów ważnych pod względem historycznym, kulturowym, przyrodniczym. Pełni także 
ważną funkcję komunikacyjną. Prowadzi od Warszawy przez Skierniewice, Lipce Reymontowskie, Rogów, 
Piotrków Trybunalski, Radomsko do Częstochowy.

Region łódzki to również atrakcyjne szlaki rowerowe. Długość oznakowanych szlaków wynosi ponad 3000 
km, a większość z nich przebiega między najbardziej atrakcyjnymi miejscowościami województwa. Szlaki   
o charakterze wieloetapowym stwarzają możliwość zaplanowania kilkudniowych wycieczek rowerowych.  
Do atrakcyjnych szlaków należą m.in.: Łódzka Magistrala Rowerowa, Szlak Wapiennych Wzgórz Załęczań-
skiego Parku Krajobrazowego, Szlak Gorących Źródeł, Szlak po Parku Krajobrazowym Wzniesień Łódzkich, 
Nadwarciański Szlak Bursztynowy, W centrum Polski.  
 



4

OBJAŚNIENIA ZNAKÓW DO MAPY TURYSTYCZNEJ

Granica województwa
Province boundaries

Autostrady
Motorways

Drogi krajowe
National roads

Drogi wojewódzkie
Provincial roads

Drogi powiatowe
District roads

Drogi gminne
Communal roads

Drogi pozostałe
Orther roads

Koleje; Stacje
Railways; Stations

Koleje wąskotorowe
Narrow gauge railways

Zabudowa; Lasy
Built-up areas; Forests
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Treść turystyczna
Tourist contents

Treść topograficzna
Topographic contents

Granice parków krajobrazowych
Landscape park limits

Zespoły przyrodniczo-krajobrazowe
Areas of outstanding natural beauty

Obszary Natura 2000
Nature 2000 protection areas

Granice rezerwatów przyrody 
Nature reserves boundaries 

Znakowane szlaki rowerowe
Biking routs

Stanowiska dokumentacyjne
Geological outcrops

Kościoły zabytkowe
Historic churches

Klasztory
Monasteries

Synagogi zabytkowe
Historic synagogues

Cerkwie zabytkowe
Historic orthodox churches

Kościoły
Churches

Kapliczki zabytkowe
Historic shirnes

Sanktuaria
Sanctuaries

Mury obronne
City walls

Zamki
Castels

Ruiny
Ruins

Pałace i dwory
Palaces and manor houses

Ratusze
Town halles

Inne zabytki architektury
Other monuments of architecture

Muzea; Izby muzealne
Museums; Galleries
Skanseny
Heritage parks
Zabytkowe młyny
Historic mills
Cmentarze
Cemeteries

Grodziska
Historic cities

Parki
Historic parks
Aleje
Historic avenues
Arboreta
Dendrological gardens
Ogrody botaniczne
Botanical gardens

Ośrodki jazdy konnej
Horse-riding centres

Gospodarstwa agroturystyczne
Agro-tourism farms
Noclegi
Accommodations
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