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REGULAMIN TURNIEJU
"4 Pory Sportu w todzkiem"

Organizator turnieju:

Organizatorem turnieju ,,4 Pory Sportu w tddzkiem” jest Stowarzyszenie Rajsport Active, z siedzibg w
Sieradzu 98-200, ul. Warszawska 6, wpisane do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla todzi Srédmiescia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod
numerem 0000602533,

wspotorganizator: Wojewddztwo tédzkie

Cel zawodow:

Celem turnieju ,,4 Pory Sportu w tédzkiem” jest promowanie aktywnego stylu zycia, wzmacnianie wiezi
rodzinnych oraz integracja spotecznosci lokalnej poprzez wspdlng rywalizacje i zabawe. Wydarzenie ma na
celu zachecenie uczestnikow do zdrowej aktywnosci fizycznej, wspdtpracy oraz budowania relacji w duchu
sportowej rywalizacji, fair play i wzajemnego szacunku.

Zgtoszenia:

e Zgtoszenia do Turnieju Eliminacyjnego nalezy dokonaé elektronicznie do pigtku przed danymi
zawodami (do godz. 14:00) lub osobiscie w dniu zawoddw w biurze zawoddow.

e Druzyne nalezy zgtosi¢ drogg elektroniczng, przez formularz zgtoszeniowy, ktéry znajduje sie na
stronie www.rajsportactive.pl/zapisy

e O zakwalifikowaniu Druzyny do Turnieju Eliminacyjnego decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

e W kazdym Turnieju Eliminacyjnym moze wzigé udziat maksymalnie 20 Druzyn.

Druzyna:
e Druzyna sktada sie z 6 0sdb.
e Druzyna musi byé zbudowana z 3 zawodniczek i 3 zawodnikéw w dowolnym wieku.
e Kapitan druzyny zgtasza druzyne do zawoddw i reprezentuje jg w trakcie turnieju.
e Druzyna musi mie¢ nadang nazwe.

e Prawo startu majg zawodnicy, ktorzy dokonajg poprawnego zgtoszenia oraz wypetnig, podpiszg i
ztozg w biurze zawodéw odpowiednie oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie
osobiscie sktada opiekun prawny).

e Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach tylko i wytgcznie za pisemng zgodga opiekuna
prawnego, ktory musi by¢ obecny w dniu zawoddéw w biurze zawoddw przy odbieraniu pakietu
startowego i na miejscu ztozy¢ o$wiadczenie. Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem. Nie dopuszcza sie udziatu osdb niepetnoletnich bez obecnosci opiekuna prawnego i jego
zgody.

e Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych pakiet startowy
poprzez sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.
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e Decyzja zawodnika o zgtoszeniu jest traktowana jako deklaracja wtasciwego stanu zdrowia
pozwalajgca zawodnikowi na udziat w zawodach.

ELIMINACIE

1. Turnieje Eliminacyjne:

e Turnieje Eliminacyjne odbedg sie w rédznych miastach w okresie od 22 marca 2025 r. do 17 maja
2025r.

e Druzyna startuje w jednym, wybranym turnieju eliminacyjnym.
2. TERMIN | MIEJSCE:
Terminy i miejsca turniejow eliminacyjnych:

Skierniewice — 22 marca

Zdunska Wola — 23 marca

towicz — 30 marca

Radomsko — 5 kwietnia

Pabianice — 12 kwietnia

Piotrkéw Trybunalski — 26 kwietnia
Aleksandrow toédzki — 11 maja
Wieruszow — 17 maja

O NV kAR WNPRE

Czas trwania kazdego turnieju eliminacyjnego to 6 godzin od 10:00-16:00.

1. 4 godziny przeznaczone na rywalizacje druzyn,
2. Po zakonczeniu rywalizacji przez zawodnikdw, przez kolejne 2 godziny tor bedzie udostepniony dla
dzieci i kibicdw, ktérzy chcg wzigé udziat poza konkurencja, typowo dla zabawy.

3. Tor Przeszkod:

1. Starty odbywaja sie wedtug kolejnosci zgtoszen.

Cata druzyna wspodlnie pokonuje tor przeszkéd.

Na torze jednoczesnie moze przebywac tylko jedna druzyna.

Kazdy uczestnik pokonuje 27-metrowy tor dmuchany, po czym kontynuuje bieg na torze przeszkdd,
w ktéry poza przeszkodami technicznymi i sprawnos$ciowymi wkomponowane bedg nastepujace
dyscypliny sportowe:

1. Koszykdéwka: Rzut pitkg do kosza — kazdy zawodnik ma jedng prébe, jesli préba powiedzie
sie druzynie zostaje odjete 10 sekund od czasu przebiegniecia toru (tym sposobem druzyna
moze zyskac 60s).

2. Pitka nozna: Kopniecie pitki do bramki — kazdy uczestnik musi kopna¢ pitke i trafi¢ miedzy
stupkami. Kazdy zawodnik ma jedng prébe, jesli proba powiedzie sie druzynie zostaje odjete
10 sekund od czasu przebiegniecia toru (tym sposobem druzyna moze zyskaé 60s).

3. Siatkéwka: Podrzucenie pitki i przebicie jej przez wyznaczong linie. Kazdy zawodnik ma
jedng prébe, jesli proba powiedzie sie druzynie zostaje odjete 10 sekund od czasu
przebiegniecia toru (tym sposobem druzyna moze zyskaé 60s).

PwnN
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4. Lekkoatletyka: Przebiegniecie catego toru w jak najkrétszym czasie.
5. Uktadanie puzzli na czas, dopiero po utozeniu puzzli druzyna moze przebiec przez mete.
5. Punktacja: Punktacja bedzie opierata sie tylko na czasie pokonania toru przez wszystkich
uczestnikéw druzyny. Im szybszy czas, tym lepsze miejsce w klasyfikacji.
6. Zmiana obuwia: Zawodnicy muszg pamietac¢ o zmianie obuwia na odpowiednie do hali, w ktérej
odbywajg sie zawody. Obuwie musi by¢ czyste i nie moze pozostawia¢ sladéw na powierzchni toru.
7. Skarpetki: Podczas startu na hali wymagane sg skarpetki/skarpetki antyposlizgowe.

4. Dodatkowe atrakcje:

1. Oprocz toru przeszkdd, uczestnicy i kibice bedg mogli skorzystac z dodatkowych atrakgji, takich jak:
1. Strzelnica laserowa,
2. Animacje, w tym malowanie twarzy, balonowe zoo,
3. Gryizabawy z animatorami,
4. Dwa dodatkowe urzadzenia dmuchane.

Pakiety dla zawodnikow:

1. Kazdy zawodnik z druzyny w eliminacjach otrzyma gadzet z logo oraz medal pamigtkowy za
ukonczenie toru.

2. Podczas pierwszego finatu, druzyny otrzymajg pamigtkowg koszulke, a podczas kazdego z finatow
zapewniony bedzie positek dla cztonkéw druzyn.

Finat

1. Do dalszego etapu finatowego przechodzg trzy najszybsze druzyny z kazdego turnieju
eliminacyjnego.

2. *« WAZNE - Druzyny, ktére awansowaty do Turniejéw Finatowych, biorg udziat we wszystkich
czterech Turniejach Finatowych.

FINALY

Finaty po 8 eliminacjach:

Po zakonczeniu eliminacji, 3 druzyny z kazdej lokalizacji (24 druzyny tgcznie) wezmg udziat w Turniejach
Finatowych. Kazda z druzyn musi wzig¢ udziat w kazdym z 4 finatéw. W przypadku nieobecnosci na
ktorymkolwiek z nich otrzymuje 0 punktdw za dany finat.

Turnieje Finatowe — lokalizacje i terminy:

» Lekkoatletyka - Spata - 25 maja 2025

e Pitka Nozna — Sieradz - 15 czerwca 2025,

* Koszykowka 3x3 — £ddz Manufaktura - 6 wrzesnia 2025,
e Siatkdwka — Betchatow - 18 lub 19 pazdziernika 2025,

Uczestnicy i kibice poza rywalizacjg, bedg mogli skorzysta¢ z dodatkowych atrakcji, takich jak:

1. Mini tor przeszkadd
2. Strzelnica laserowa,
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3. Animacje, w tym malowanie twarzy, balonowe zoo,
4. Gryizabawy z animatorami,
5. Dwa dodatkowe urzadzenia dmuchane.

Szczegoty dotyczace poszczegolnych finatow:

. Lekkoatletyka (Spata) 25.05.2025
1. Konkurencje:
Druzyny bedga rywalizowa¢ w trzech konkurencjach:
* Bieg sztafetowy 6x400m
e Rzut pitkg lekarska
e Skok w dal z miejsca

2. Spos6b obliczania wynikéw:

O

Bieg sztafetowy — czas catej druzyny w sekundach.

[J Rzut pitka lekarska— suma wynikéw w centymetrach wszystkich 6 zawodnikéw (1 cm = 1 sekunda).
Skok w dal — suma najdtuzszych skokéw w centymetrach wszystkich 6 zawodnikéw (1 cm =1
sekunda).

O

3. Klasyfikacja:
Zsumowane czasy (w sekundach) za kazdg konkurencje dajg wynik kocowy druzyny w
lekkoatletyce.

1. Pitka Nozna (Sieradz — 15 czerwca 2025 r.)
1. Konkurencje:

1. Turniej pitki noznej 3x3 (mieszane sktady — przez caty czas trwania turnieju, nawet po
zmianach sktad mieszany), zmiany lotne

2. Punktacja turnieju pitki noznej:

[0 Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty.
[0 Za remis druzyna otrzymuje 1 punkt.
[0 Za porazke druzyna otrzymuje 0 punktow.
3. Podziat na grupy:
Rozgrywki odbedg sie w systemie grupowym (4 grupy), kazda druzyna zagra z kazdg druzyng w
swojej grupie.

4. Klasyfikacja:

O kolejnosci druzyn w grupach decydujg zdobyte punkty. W przypadku remisu punktowego
decyduje bezposredni wynik miedzy zainteresowanymi druzynami.
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lll. Koszykéwka 3x3 (Lodz)

1. Druzyny beda rywalizowa¢ w konkurencji:
 Turniej koszykowki ulicznej 3x3 (mieszane sktady — przez caty czas trwania turnieju, nawet po
zmianach sktad mieszany), zmiany lotne

2. Punktacja turnieju koszykéwki 3x3:

1. Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty.
2. Zaremis druzyna otrzymuje 1 punkt.
3. Za porazke druzyna otrzymuje 0 punktow.

3. Podziat na grupy:
Rozgrywki odbedg sie w systemie grupowym (4 grupy), kazda druzyna zagra z kazdg druzyng w
swojej grupie.

4. Klasyfikacja:
O kolejnosci druzyn w grupach decydujg zdobyte punkty. W przypadku remisu punktowego
decyduje bezposredni wynik miedzy zainteresowanymi druzynami.

IV. Siatkdwka (Betchatéw — 18/19 paidziernika 2025 r.)

1. Konkurencje:

1. Turniej siatkdwki 3x3 (mieszane sktady — przez caty czas trwania turnieju, nawet po
zmianach sktad mieszany), kazdg cheé zmiany nalezy zgtosic¢ sedziemu.

2. Punktacja turnieju siatkdwki 3x3:

1. Zazwyciestwo druzyna otrzymuje 2 punkty.
2. Za porazke druzyna otrzymuje 1 punkt.

3. Podziat na grupy:
Rozgrywki odbedg sie w systemie grupowym (4 grupy), kazda druzyna zagra z kazdg druzyng w
swojej grupie.

4. Klasyfikacja:

O kolejnosci druzyn w grupach decydujg zdobyte punkty. W przypadku remisu punktowego
decyduje bezposredni wynik miedzy zainteresowanymi druzynami.

3. Koncowa Klasyfikacja

1. Sumowanie punktow — Po zakoriczeniu wszystkich czterech finatéw, druzyny majg sumowane
punkty zdobyte w:

1. Turniej pitki noznej
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2. Turniej koszykéwki 3x3
3. Turniej siatkéwki
4. Lekkoatletyka (sumowane czasy w sekundach, przeliczone na punkty)

2. Zwyciezca — Druzyna, ktéra zdobedzie najwiecej punktéw po wszystkich 4 finatach, zostaje

zwyciezcg catego cyklu "4 Pory Sportu w tédzkiem".

3. W przypadku remisu — W przypadku réwnej liczby punktéw, o kolejnosci druzyn decyduje wynik

uzyskany w Turnieju Eliminacyjnym (punktacja z tego turnieju).

4. Nagrody

1. Druzyny, ktére w catej klasyfikacji zajma cztery pierwsze miejsca otrzymajg nagrody rzeczowe

ufundowane przez sponsoréw. Informacja o nagrodach bedzie podana publicznie w pdzniejszym etapie.

5. Zmiany w Druzynach

1.

P w

Kazda druzyna (po wczesniejszym zgtoszeniu druzyny do Turnieju Eliminacyjnego) moze dokonaé
jednej zmiany w skfadzie przed rozpoczeciem Turnieju Eliminacyjnego.

. Jedna zmiana w druzynie moze nastgpi¢ rowniez po zakonczeniu Turnieju Eliminacyjnego, a przed

rozpoczeciem jednego z Turniejéw Finatowych.
Jedna zmiana w druzynie moze nastgpié rowniez pomiedzy Turniejami Finatowymi.
Kazdga ze zmian w druzynie kapitan musi zgtosi¢ do 48 godzin przed rozpoczeciem danego Turnieju.

. Kapitan zgtasza zmiany mailowo na adres: rajsport.sieradz@gmail.com

6. Kontuzje

Jesli w trakcie Turnieju Eliminacyjnego, zawodnik dozna kontuzji druzyna musi ukonczyé Turniej
Eliminacyjny w 5 0séb. Na stanowiskach z dyscyplinami: koszykdwka, siatkéwka, pitka nozna w przypadku
kontuzji jednego z zawodnikdw, druzyna wyznacza, ktéry z zawodnikéw wykona zadanie w zastepstwie.

Jesli w trakcie jednego z Turniejéw Finatowych trzech lub wiecej zawodnikédw w jednej Druzynie dozna
kontuzji, Druzyna taka otrzymuje O punktow za udziat w danym Turnieju finatowym.

7. Zasady przetwarzania danych oséb zgtoszonych w turnieju rodzinnym

a) Administrator danych:

1.

Stowarzyszenie Rajsport Active ul. Warszawska 6 98-200 Sieradz, kontakt do Inspektora Ochrony
Danych e-mail: rajsport.sieradz@gmail.com lub na adres siedziby Administratora.

Zarzad Wojewddztwa todzkiego z siedzibg w todzi 90-051, al. Pitsudskiego 8, kontakt do Inspektora
Ochrony Danych e-mail: iod@lodzkie.pl lub na adres siedziby Administratora.
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b) Zakres i zrédto danych: przetwarzane dane uczestnikdow turnieju: imie i nazwisko, rok urodzenia,
miejscowos$é, wojewddztwo adres mail; numer telefonu, nazwa druzyny, dane kontaktowe ICE.

c) Cel i podstawa prawna przetwarzania:

e udziat w turnieju rodzinnym ,Cztery Pory Sportu w tédzkiem” finansowanego ze srodkéw publicznych
(dokumentowanie wydarzenia, sprawozdawczosc z realizacji zadan i naktadéw finansowych) - art. 6 ust. 1 lit.
c oraz e RODO w zwigzku z ustawg z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie wojewddztwa oraz ustawq z dnia
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, ustawg z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy;

e promocja wydarzenia poprzez publikacje wizerunku i gtosu uczestnikéw na stronie www.rajsportsieradz.pl,
www.lodzkie.pl, w mediach spotecznosciowych Stowarzyszenie Rajsport Active Sieradz Wojewddztwa
tédzkiego - art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zwigzku z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 luty 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych oraz art. 23 i 24 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny — w przypadku
wyrazenia zgody na publikacje wizerunku oraz imienia i nazwiska;

¢ informowanie o wydarzeniach sportowych organizowanych przez Administratora w przysztosci - art. 6 ust.
1 lit. a RODO;

e archiwizacja dokumentéw - art. 6 ust. 1 lit. c RODO — w zwigzku z ustawa z 14 lipca 1983 r. o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach.

d) Okres przechowywania: 10 lat, po tym okresie Archiwum Panstwowe moze przedtuzy¢ okres
przechowywania danych, okres upublicznienia wizerunku i danych na stronie internetowej — 24 miesiecy.

e) Kategorie odbiorcéw danych: podmioty zapewniajgce obstuge IT, uzytkownicy strony: www.lodzkie.pl,
www.rajsportsieradz.pl medidow spotecznosciowych, podmioty upowaznione na podstawie przepiséw
prawa.

f) Przystugujace prawa:

e dostepu do danych osobowych, prawo ich sprostowania a na czas poprawiania danych prawo zgdania do
ograniczenia przetwarzania,

e prawo do wycofania zgody w kazdym momencie, bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem (prawo bedzie realizowane w nastepujgcy
sposob: publikacja ze strony zostanie usunieta),

® prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,
w przypadku przetwarzania danych niezgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

g) Podanie danych osobowych jest warunkiem wziecia udziatu w turnieju. Niepodanie danych uniemozliwia
udziat w nim. Brak zgody na upublicznienie wizerunku utrudnia realizowanie polityki informacyjne;.

h) Prowadzone profile w mediach spotecznosciowych sg profilami publicznymi, co oznacza, ze zawartosé
tego profilu (w tym zamieszczane w nim tresci czy reakcje) moze zobaczy¢ kazdy, w tym osoby, ktére nie sg
uzytkownikami portali. Polityki prywatnosci: Facebook Ireland Limited dostepne sg pod adresem:
https://www.facebook.com/privacy/explanation; Instagram dostepna pod adresem
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https://privacycenter.instagram.com/policy; TikTok dostepna pod adresem
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/pl

8. Standardy ochrony matoletnich

Ochrona przed naduzyciami Organizator zawoddow wprowadza polityke zerowej tolerancji wobec wszelkich
form przemocy, naduzy¢ (w tym seksualnych, fizycznych, psychicznych) oraz wykorzystywania matoletnich
w trakcie zawoddéw. Wszelkie podejrzenia o naduzycia lub zagrozenia dla dziecka beda niezwtocznie
zgtaszane odpowiednim stuzbom.

Procedura zgtaszania incydentéw W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek incydentéw, ktére moga
stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa lub dobrostanu matoletnich uczestnikéw, organizatorzy
zapewniajg mozliwos¢ zgtoszenia incydentu do wyznaczonej osoby kontaktowej. Wszelkie zgtoszenia bedg
traktowane z petnym poszanowaniem prywatnosci i poufnosci.

Kazdy uczestnik zawododw, jego opiekun prawny oraz organizator zobowigzani sg do przestrzegania
standardy ochrony matoletnich. W przypadku naruszenia ktéregokolwiek z postanowien, organizator ma
prawo wykluczy¢ uczestnika z zawodow.

9. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia sprzet sportowy niezbedny do organizacji zawoddéw.

2. Wszelkie protesty nalezy sktadad u organizatora w dniu zawodéw.

3. Wszelkie sprawy sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia oraz ewentualne urazy i kontuzje
powstate w trakcie imprezy.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawiane w szatniach lub na terenie
obiektu.

6. Ze wzgledu na bezpieczennstwo wtasne oraz innych uczestnikdw, jak i w trosce o stan przeszkdd
na trasie zakazane jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. W przypadku ztamania
powyzszego zakazu organizator wyciggnie konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.

7. Zabrania sie wnoszenia na trase zawoddéw przedmiotdéw, ktére moga byc¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikoéw.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

9. Decyzje medykdéw dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas zawoddw
sg ostateczne i nieodwotalne.

10. Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawoddw, kazdy z uczestnikdw musi liczy¢ sie z ewentualnymi

zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie
przeszkdd.
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11. Ze wzgleddw bezpieczenistwa zabrania sie startowania w bizuterii w szczegdlnosci tancuszkach,
kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku
noszenia niedozwolonych ozddb, jak rowniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie.

12. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub

uczestnictwem w zawodach.

13. Udziat w turnieju stanowi potwierdzenie zapoznania sie z niniejszym regulaminem

KONTAKT:

Dziat techniczny zapisow: 663-748-312
rajsport.sieradz@gmail.com

Projekt jest finansowany ze srodkéw budzetu Samorzadu Wojewddztwa tddzkiego na rok 2025



