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REGULAMIN TURNIEJU  

"4 Pory Sportu w Łódzkiem" 

Organizator turnieju: 
Organizatorem turnieju „4 Pory Sportu w Łódzkiem” jest Stowarzyszenie Rajsport Active, z siedzibą w 
Sieradzu 98-200, ul. Warszawska 6, wpisane do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i 
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonego przez 
Sąd Rejonowy dla Łodzi Śródmieścia w Łodzi, XX Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem 0000602533,  

współorganizator: Województwo Łódzkie 

 

Cel zawodów: 

Celem turnieju „4 Pory Sportu w Łódzkiem” jest promowanie aktywnego stylu życia, wzmacnianie więzi 
rodzinnych oraz integracja społeczności lokalnej poprzez wspólną rywalizację i zabawę. Wydarzenie ma na 
celu zachęcenie uczestników do zdrowej aktywności fizycznej, współpracy oraz budowania relacji w duchu 
sportowej rywalizacji, fair play i wzajemnego szacunku. 

 

Zgłoszenia: 

● Zgłoszenia do Turnieju Eliminacyjnego należy dokonać elektronicznie do piątku przed danymi 
zawodami (do godz. 14:00) lub osobiście w dniu zawodów w biurze zawodów. 

● Drużynę należy zgłosić drogą elektroniczną, przez formularz zgłoszeniowy, który znajduje się na 
stronie www.rajsportactive.pl/zapisy  

● O zakwalifikowaniu Drużyny do Turnieju Eliminacyjnego decyduje kolejność zgłoszeń. 

● W każdym Turnieju Eliminacyjnym może wziąć udział maksymalnie 20 Drużyn. 

Drużyna: 

● Drużyna składa się z 6 osób. 

● Drużyna musi być zbudowana z 3 zawodniczek i 3 zawodników w dowolnym wieku. 

● Kapitan drużyny zgłasza drużynę do zawodów i reprezentuje ją w trakcie turnieju. 

● Drużyna musi mieć nadaną nazwę. 

● Prawo startu mają zawodnicy, którzy dokonają poprawnego zgłoszenia oraz wypełnią, podpiszą i 
złożą w biurze zawodów odpowiednie oświadczenie (w przypadku niepełnoletnich oświadczenie 
osobiście składa opiekun prawny).  

● Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w zawodach tylko i wyłącznie za pisemną zgodą opiekuna 
prawnego, który musi być obecny w dniu zawodów w biurze zawodów przy odbieraniu pakietu 
startowego i na miejscu złożyć oświadczenie. Opiekun musi przedstawić dokument tożsamości ze 
zdjęciem. Nie dopuszcza się udziału osób niepełnoletnich bez obecności opiekuna prawnego i jego 
zgody.  

● Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych osób odbierających pakiet startowy 
poprzez sprawdzenie danych w dokumencie tożsamości z danymi zawartymi w zgłoszeniu. 

http://www.rajsportactive.pl/zapisy
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● Decyzja zawodnika o zgłoszeniu jest traktowana jako deklaracja właściwego stanu zdrowia 
pozwalająca zawodnikowi na udział w zawodach. 

 

ELIMINACJE 

 

1. Turnieje Eliminacyjne: 

● Turnieje Eliminacyjne odbędą się w różnych miastach w okresie od 22 marca 2025 r. do 17 maja 
2025 r. 

● Drużyna startuje w jednym, wybranym turnieju eliminacyjnym.  

2. TERMIN I MIEJSCE: 

Terminy i miejsca turniejów eliminacyjnych: 

1. Skierniewice – 22 marca 
2. Zduńska Wola – 23 marca 
3. Łowicz – 30 marca 
4. Radomsko – 5 kwietnia 
5. Pabianice – 12 kwietnia 
6. Piotrków Trybunalski – 26 kwietnia 
7. Aleksandrów Łódzki – 11 maja 
8. Wieruszów – 17 maja 

 
Czas trwania każdego turnieju eliminacyjnego to 6 godzin od 10:00-16:00. 

1. 4 godziny przeznaczone na rywalizację drużyn, 
2. Po zakończeniu rywalizacji przez zawodników, przez kolejne 2 godziny tor będzie udostępniony dla 

dzieci i kibiców, którzy chcą wziąć udział poza konkurencją, typowo dla zabawy. 

 

3. Tor Przeszkód: 

1. Starty odbywają się według kolejności zgłoszeń. 
2. Cała drużyna wspólnie pokonuje tor przeszkód. 
3. Na torze jednocześnie może przebywać tylko jedna drużyna. 
4. Każdy uczestnik pokonuje 27-metrowy tor dmuchany, po czym kontynuuje bieg na torze przeszkód, 

w który poza przeszkodami technicznymi i sprawnościowymi wkomponowane będą następujące 
dyscypliny sportowe: 

1. Koszykówka: Rzut piłką do kosza – każdy zawodnik ma jedną próbę, jeśli próba powiedzie 
się drużynie zostaje odjęte 10 sekund od czasu przebiegnięcia toru (tym sposobem drużyna 
może zyskać 60s). 

2. Piłka nożna: Kopnięcie piłki do bramki – każdy uczestnik musi kopnąć piłkę i trafić między 
słupkami. Każdy zawodnik ma jedną próbę, jeśli próba powiedzie się drużynie zostaje odjęte 
10 sekund od czasu przebiegnięcia toru (tym sposobem drużyna może zyskać 60s). 

3. Siatkówka: Podrzucenie piłki i przebicie jej przez wyznaczoną linię. Każdy zawodnik ma 
jedną próbę, jeśli próba powiedzie się drużynie zostaje odjęte 10 sekund od czasu 
przebiegnięcia toru (tym sposobem drużyna może zyskać 60s). 
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4. Lekkoatletyka: Przebiegnięcie całego toru w jak najkrótszym czasie. 
5. Układanie puzzli na czas, dopiero po ułożeniu puzzli drużyna może przebiec przez metę. 

5. Punktacja: Punktacja będzie opierała się tylko na czasie pokonania toru przez wszystkich 
uczestników drużyny. Im szybszy czas, tym lepsze miejsce w klasyfikacji. 

6. Zmiana obuwia: Zawodnicy muszą pamiętać o zmianie obuwia na odpowiednie do hali, w której 
odbywają się zawody. Obuwie musi być czyste i nie może pozostawiać śladów na powierzchni toru. 

7. Skarpetki: Podczas startu na hali wymagane są skarpetki/skarpetki antypoślizgowe. 

4. Dodatkowe atrakcje: 

1. Oprócz toru przeszkód, uczestnicy i kibice będą mogli skorzystać z dodatkowych atrakcji, takich jak: 
1. Strzelnica laserowa, 
2. Animacje, w tym malowanie twarzy, balonowe zoo, 
3. Gry i zabawy z animatorami, 
4. Dwa dodatkowe urządzenia dmuchane. 

Pakiety dla zawodników: 

1. Każdy zawodnik z drużyny w eliminacjach otrzyma gadżet z logo oraz medal pamiątkowy za 
ukończenie toru. 

2. Podczas pierwszego finału, drużyny otrzymają pamiątkową koszulkę, a podczas każdego z finałów 
zapewniony będzie posiłek dla członków drużyn. 

Finał 

1. Do dalszego etapu finałowego przechodzą trzy najszybsze drużyny z każdego turnieju 
eliminacyjnego. 

2. • WAŻNE – Drużyny, które awansowały do Turniejów Finałowych, biorą udział we wszystkich 
czterech Turniejach Finałowych. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

FINAŁY 

Finały po 8 eliminacjach: 
Po zakończeniu eliminacji, 3 drużyny z każdej lokalizacji (24 drużyny łącznie) wezmą udział w Turniejach 
Finałowych. Każda z drużyn musi wziąć udział w każdym z 4 finałów. W przypadku nieobecności na 
którymkolwiek z nich otrzymuje 0 punktów za dany finał.  

Turnieje Finałowe – lokalizacje i terminy:  
• Lekkoatletyka - Spała - 25 maja 2025  
• Piłka Nożna – Sieradz - 15 czerwca 2025, 
• Koszykówka 3x3 – Łódź Manufaktura - 6 września 2025,  
• Siatkówka – Bełchatów - 18 lub 19 października 2025,  

Uczestnicy i kibice poza rywalizacją, będą mogli skorzystać z dodatkowych atrakcji, takich jak: 

1. Mini tor przeszkód 
2. Strzelnica laserowa, 
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3. Animacje, w tym malowanie twarzy, balonowe zoo, 
4. Gry i zabawy z animatorami, 
5. Dwa dodatkowe urządzenia dmuchane. 

 

Szczegóły dotyczące poszczególnych finałów: 

I. Lekkoatletyka (Spała) 25.05.2025 

1. Konkurencje: 

Drużyny będą rywalizować w trzech konkurencjach: 

• Bieg sztafetowy 6x400m 

• Rzut piłką lekarską 

• Skok w dal z miejsca 

 

2. Sposób obliczania wyników: 

 Bieg sztafetowy – czas całej drużyny w sekundach. 
 Rzut piłką lekarską– suma wyników w centymetrach wszystkich 6 zawodników (1 cm = 1 sekunda). 
 Skok w dal – suma najdłuższych skoków w centymetrach wszystkich 6 zawodników (1 cm = 1 
sekunda). 

3. Klasyfikacja: 
Zsumowane czasy (w sekundach) za każdą konkurencję dają wynik końcowy drużyny w 
lekkoatletyce.  

 

II.  Piłka Nożna (Sieradz – 15 czerwca 2025 r.) 

1. Konkurencje: 

1. Turniej piłki nożnej 3x3 (mieszane składy – przez cały czas trwania turnieju, nawet po 
zmianach skład mieszany), zmiany lotne  

 
2. Punktacja turnieju piłki nożnej: 

 Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 punkty. 
 Za remis drużyna otrzymuje 1 punkt. 
 Za porażkę drużyna otrzymuje 0 punktów. 

3. Podział na grupy: 
Rozgrywki odbędą się w systemie grupowym (4 grupy), każda drużyna zagra z każdą drużyną w 
swojej grupie. 

4. Klasyfikacja: 
O kolejności drużyn w grupach decydują zdobyte punkty. W przypadku remisu punktowego 
decyduje bezpośredni wynik między zainteresowanymi drużynami. 
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III.     Koszykówka 3x3 (Łódź) 

1. Drużyny będą rywalizować w konkurencji: 
• Turniej koszykówki ulicznej 3x3 (mieszane składy – przez cały czas trwania turnieju, nawet po 
zmianach skład mieszany), zmiany lotne 

2. Punktacja turnieju koszykówki 3x3: 

1. Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 punkty. 
2. Za remis drużyna otrzymuje 1 punkt. 
3. Za porażkę drużyna otrzymuje 0 punktów. 

 

3. Podział na grupy: 
Rozgrywki odbędą się w systemie grupowym (4 grupy), każda drużyna zagra z każdą drużyną w 
swojej grupie. 

4. Klasyfikacja: 
O kolejności drużyn w grupach decydują zdobyte punkty. W przypadku remisu punktowego 
decyduje bezpośredni wynik między zainteresowanymi drużynami. 

 

IV. Siatkówka (Bełchatów – 18/19 października 2025 r.) 

1. Konkurencje: 

1. Turniej siatkówki 3x3 (mieszane składy – przez cały czas trwania turnieju, nawet po 
zmianach skład mieszany), każdą chęć zmiany należy zgłosić sędziemu. 

 
2. Punktacja turnieju siatkówki 3x3: 

1. Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 2 punkty. 
2. Za porażkę drużyna otrzymuje 1 punkt. 

 

3. Podział na grupy: 
Rozgrywki odbędą się w systemie grupowym (4 grupy), każda drużyna zagra z każdą drużyną w 
swojej grupie. 

4. Klasyfikacja: 
O kolejności drużyn w grupach decydują zdobyte punkty. W przypadku remisu punktowego 
decyduje bezpośredni wynik między zainteresowanymi drużynami. 

 

3. Końcowa Klasyfikacja 

1. Sumowanie punktów – Po zakończeniu wszystkich czterech finałów, drużyny mają sumowane 
punkty zdobyte w: 

1. Turniej piłki nożnej 
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2. Turniej koszykówki 3x3 
3. Turniej siatkówki 
4. Lekkoatletyka (sumowane czasy w sekundach, przeliczone na punkty) 

 
2. Zwycięzca – Drużyna, która zdobędzie najwięcej punktów po wszystkich 4 finałach, zostaje 

zwycięzcą całego cyklu "4 Pory Sportu w Łódzkiem". 

3. W przypadku remisu – W przypadku równej liczby punktów, o kolejności drużyn decyduje wynik 
uzyskany w Turnieju Eliminacyjnym (punktacja z tego turnieju). 

 

4. Nagrody  

1. Drużyny, które w całej klasyfikacji zajmą cztery pierwsze miejsca otrzymają nagrody rzeczowe 
ufundowane przez sponsorów. Informacja o nagrodach będzie podana publicznie w późniejszym etapie. 

 

5. Zmiany w Drużynach 

1. Każda drużyna (po wcześniejszym zgłoszeniu drużyny do Turnieju Eliminacyjnego) może dokonać 
jednej zmiany w składzie przed rozpoczęciem Turnieju Eliminacyjnego. 

2. Jedna zmiana w drużynie może nastąpić również po zakończeniu Turnieju Eliminacyjnego, a przed 
rozpoczęciem jednego z Turniejów Finałowych. 

3. Jedna zmiana w drużynie może nastąpić również pomiędzy Turniejami Finałowymi. 
4. Każdą ze zmian w drużynie kapitan musi zgłosić do 48 godzin przed rozpoczęciem danego Turnieju. 
5. Kapitan zgłasza zmiany mailowo na adres: rajsport.sieradz@gmail.com 

 
 

6. Kontuzje  
 
Jeśli w trakcie Turnieju Eliminacyjnego, zawodnik dozna kontuzji drużyna musi ukończyć Turniej 
Eliminacyjny w 5 osób. Na stanowiskach z dyscyplinami: koszykówka, siatkówka, piłka nożna w przypadku 
kontuzji jednego z zawodników, drużyna wyznacza, który z zawodników wykona zadanie w zastępstwie.  
 
Jeśli w trakcie jednego z Turniejów Finałowych trzech lub więcej zawodników w jednej Drużynie dozna 
kontuzji, Drużyna taka otrzymuje 0 punktów za udział w danym Turnieju finałowym. 
 

 
7. Zasady przetwarzania danych osób zgłoszonych w turnieju rodzinnym 

a) Administrator danych:  

1. Stowarzyszenie Rajsport Active ul. Warszawska 6 98-200 Sieradz, kontakt do Inspektora Ochrony 
Danych e-mail: rajsport.sieradz@gmail.com lub na adres siedziby Administratora. 
 

2. Zarząd Województwa Łódzkiego z siedzibą w Łodzi 90-051, al. Piłsudskiego 8, kontakt do Inspektora 
Ochrony Danych e-mail: iod@lodzkie.pl lub na adres siedziby Administratora. 

mailto:rajsport.sieradz@gmail.com
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b) Zakres i źródło danych: przetwarzane dane uczestników turnieju: imię i nazwisko, rok urodzenia, 
miejscowość, województwo adres mail; numer telefonu, nazwa drużyny, dane kontaktowe ICE. 

c) Cel i podstawa prawna przetwarzania: 

• udział w turnieju rodzinnym „Cztery Pory Sportu w Łódzkiem” finansowanego ze środków publicznych 
(dokumentowanie wydarzenia, sprawozdawczość z realizacji zadań i nakładów finansowych) - art. 6 ust. 1 lit. 
c oraz e RODO w związku z ustawą z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa oraz ustawą z dnia 
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, ustawą z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy; 

• promocja wydarzenia poprzez publikację wizerunku i głosu uczestników na stronie www.rajsportsieradz.pl, 
www.lodzkie.pl, w mediach społecznościowych Stowarzyszenie Rajsport Active Sieradz Województwa 
Łódzkiego - art. 6 ust. 1 lit. a RODO w związku z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 luty 1994 r. o prawie autorskim 
i prawach pokrewnych oraz art. 23 i 24 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny – w przypadku 
wyrażenia zgody na publikację wizerunku oraz imienia i nazwiska; 

• informowanie o wydarzeniach sportowych organizowanych przez Administratora w przyszłości - art. 6 ust. 
1 lit. a RODO; 

• archiwizacja dokumentów - art. 6 ust. 1 lit. c RODO – w związku z ustawą z 14 lipca 1983 r. o narodowym 
zasobie archiwalnym i archiwach. 

d) Okres przechowywania: 10 lat, po tym okresie Archiwum Państwowe może przedłużyć okres 
przechowywania danych, okres upublicznienia wizerunku i danych na stronie internetowej – 24 miesięcy. 

e) Kategorie odbiorców danych: podmioty zapewniające obsługę IT, użytkownicy strony: www.lodzkie.pl, 
www.rajsportsieradz.pl mediów społecznościowych, podmioty upoważnione na podstawie przepisów 
prawa. 

f) Przysługujące prawa: 

• dostępu do danych osobowych, prawo ich sprostowania a na czas poprawiania danych prawo żądania do 
ograniczenia przetwarzania, 

• prawo do wycofania zgody w każdym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 
którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem (prawo będzie realizowane w następujący 
sposób: publikacja ze strony zostanie usunięta), 

• prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, 
w przypadku przetwarzania danych niezgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

g) Podanie danych osobowych jest warunkiem wzięcia udziału w turnieju. Niepodanie danych uniemożliwia 
udział w nim. Brak zgody na upublicznienie wizerunku utrudnia realizowanie polityki informacyjnej. 

h) Prowadzone profile w mediach społecznościowych są profilami publicznymi, co oznacza, że zawartość 
tego profilu (w tym zamieszczane w nim treści czy reakcje) może zobaczyć każdy, w tym osoby, które nie są 
użytkownikami portali. Polityki prywatności: Facebook Ireland Limited dostępne są pod adresem: 
https://www.facebook.com/privacy/explanation; Instagram dostępna pod adresem 

http://www.lodzkie.pl/
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https://privacycenter.instagram.com/policy; TikTok dostępna pod adresem 
https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/pl 

 

8. Standardy ochrony małoletnich 

Ochrona przed nadużyciami Organizator zawodów wprowadza politykę zerowej tolerancji wobec wszelkich 
form przemocy, nadużyć (w tym seksualnych, fizycznych, psychicznych) oraz wykorzystywania małoletnich 
w trakcie zawodów. Wszelkie podejrzenia o nadużycia lub zagrożenia dla dziecka będą niezwłocznie 
zgłaszane odpowiednim służbom. 

Procedura zgłaszania incydentów W przypadku zaobserwowania jakichkolwiek incydentów, które mogą 
stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa lub dobrostanu małoletnich uczestników, organizatorzy 
zapewniają możliwość zgłoszenia incydentu do wyznaczonej osoby kontaktowej. Wszelkie zgłoszenia będą 
traktowane z pełnym poszanowaniem prywatności i poufności. 

Każdy uczestnik zawodów, jego opiekun prawny oraz organizator zobowiązani są do przestrzegania 
standardy ochrony małoletnich. W przypadku naruszenia któregokolwiek z postanowień, organizator ma 
prawo wykluczyć uczestnika z zawodów. 

 

9. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zapewnia sprzęt sportowy niezbędny do organizacji zawodów. 
2. Wszelkie protesty należy składać u organizatora w dniu zawodów. 
3. Wszelkie sprawy sporne nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator. 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za stan zdrowia oraz ewentualne urazy i kontuzje 
    powstałe w trakcie imprezy. 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawiane w szatniach lub na terenie 
    obiektu. 

6. Ze względu na bezpieczeństwo własne oraz innych uczestników, jak i w trosce o stan przeszkód 
    na trasie zakazane jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. W przypadku złamania 
    powyższego zakazu organizator wyciągnie konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.  

7. Zabrania się wnoszenia na trasę zawodów przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 
    uczestników.  

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu  
     zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania  
     innych zabiegów medycznych, także transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.  

9. Decyzje medyków dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas zawodów 
     są ostateczne i nieodwołalne.  

10. Ze względu na wyjątkowy charakter zawodów, każdy z uczestników musi liczyć się z ewentualnymi 
      zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie  
      przeszkód.  

https://www.tiktok.com/legal/page/eea/privacy-policy/pl
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11. Ze względów bezpieczeństwa zabrania się startowania w biżuterii w szczególności łańcuszkach,  
      kolczykach. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uszczerbek na zdrowiu powstały w wyniku 
      noszenia niedozwolonych ozdób, jak również nie ponosi odpowiedzialności za ich zgubienie.  

12. Organizator informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub 
       od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci  
       lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub  
       uczestnictwem w zawodach.  

13. Udział w turnieju stanowi potwierdzenie zapoznania się z niniejszym regulaminem 

 

KONTAKT: 

Dział techniczny zapisów: 663-748-312 
rajsport.sieradz@gmail.com 


