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Rys. 1. Wybrane formy ochrony przyrody w wojewddztwie tédzkim w 2022 r.
Zrédto: opracowanie BPPWt na podstawie Bazy Danych Obiektéw Topograficznych (BDOT), Centralnego Rejestru
Form Ochrony Przyrody (CRFOP) - stan na 01.06.2022 r.
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\’ Ogrodem Polski

Szanowni Panstwo,

czy wojewddztwo tédzkie moze sta¢ sie wielkim ogrodem Polski?
Jestem przekonany, ze tak i w tym kierunku beda zmierza¢ nasze
intensywne dziatania. ZdecydowaliSmy o wpisaniu takiego celu
do Strategii Wojewoddztwa todzkiego i realizujemy nowatorski projekt
~Wojewddztwo tddzkie Ogrodem Polski”.

Dla jego realizacji musimy jednak dziata¢ razem. Miano ogrodu woje-
wodztwo uzyska dopiero, kiedy zazieleni sie w kazdym swoim zakatku.
| nie chodzi tutaj o posadzenie nagle hektaréw laséw, ale chcemy
zacheci¢ samorzady i wszystkich Panstwa do stworzenia zielonej prze-
strzeni wokdt Was. Mam na mysli tworzenie parkow i skwerdw
w miastach i matych miejscowosciach, ogrodéw i ogrédkéow w prze-
strzeni publicznej, a takze na posesjach prywatnych. Zielone todzkie
to takze kwietne balkony czy ogrodki dziatkowe.

System atrakcyjnych terenéw rekreacyjnych potaczonych ze sobg trasami pieszymi i rowerowymi
pozwoli stworzy¢ lepsza przestrzen do aktywnosci fizycznej, turystyki aktywnej i efektywnego wypo-
czynku. Wszystko razem wptynie z kolei na poprawe stanu zdrowia mieszkancoéw, poprawi klimat
miejsca naszego zamieszkania.

Samorzad Wojewddztwa tédzkiego daje mozliwosci — tworzymy programy wsparcia finansowego
dla realizacji ,zielonych inwestycji”, wypracowujemy strategie, zachecamy do dziatania. Mam
nadzieje, ze informator, ktéry Panstwu oddajemy, pomoze w podjeciu decyzji o przystapieniu
do wspoéttworzenia wielkiego ogrodu w srodku Polski. Chciatbym, aby stanowit on zrédto inspiracji
dla wspodlnot samorzadowych oraz dla wszystkich Panstwa z osobna, pomagat w sieganiu do zrodet
finansowania. Zachecam Panstwa do korzystania z opisanych w publikacji rozwigzan i do wypraco-
wania wiasnych ,zielonych” pomystéw, ktére mogtyby stac sie wzorem dla innych.

Q,,,._ Sl loum

Grzegorz Schreiber
Marszatek Wojewodztwa tédzkiego
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Rys. 2. Cele proponowanych w informatorze dziatart powigzane ze Zintegrowanym Przedsiewzieciem Strategicz-
nym ,Zielone i aktywne toédzkie” L

1 W Strategii Rozwoju Wojewddztwa tédzkiego 2030 - Zintegrowane Przedsiewziecie Strategiczne 1.
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{ . Rys. 3. Lekarze pracujacy wg podstawowego miejsca
\\‘f 1 LODZKI E DZISIAJ pracy na 10 tys. ludnosci w 2020 r.

Zrédto: BDL GUS

W rozdziale przedstawiamy sytuacje w woje-
wodztwie tédzkim, poczynajac od tych aspektéw
stanu zdrowotnego mieszkancoéw, ktére mozna
powigzac¢ z aktywnoscia fizycznag lub jej brakiem
oraz sposobem spedzania wolnhego czasu. Informacje
te pozwola lepiej zrozumie¢ znaczenie i cel dziatan
opisanych w kolejnych czesciach informatora. Zapro-
ponowane dziatania maja pomaoc rozwigzac proble- -
my wskazane w niniejszym rozdziale. i WIELKOPOLSNIE
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Wojewddztwo tédzkie charakteryzuje sie
najgorszym w kraju stanem zdrowia mieszkancow,
w tym najkrotszym trwaniem zycia. Wyréznia sie przy
tym na tle kraju stosunkowo dobrym wyposazeniem
w infrastrukture ochrony zdrowia. Od lat znajduje sie
w krajowej czotéwce pod wzgledem liczby tézek
szpitalnych oraz liczby lekarzy w przeliczeniu
na 10 tys. mieszkancow.

LEMARZE PRACUJACY
WG PODSTAWOWEGO MIEJSCA PRACY

Jako przyczyny krotszego trwania zycia iadisecd Bty

w wojewddztwie tédzkim podaje sie m.in.: zte nawyki,
niezdrowy tryb zycia, w tym mata aktywnosé fizyczng || Pomzeszo [ 234260
oraz nieregularne uprawianie sportu, co prowadzi E 201-230 - POWYZES 26
do otytosci, cukrzycy i innych choréb.

Wyniki badan z ostatnich kilkunastu lat
wskazuja, ze nadwaga i otytos¢ w polskim spoteczen-
stwie stale wzrasta. Szacuje sie, ze juz 64% mezczyzn  Rys. 4. Liczba chorych na cukrzyce/1000 mieszkancow
w naszym kraju ma nadmierng mase ciata (wskaznik  Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie ,NFZ
BMI powyzej 25). W przypadku kobiet odsetek ten o zdrowiu. Cukrzyca’, Warszawa 2019
siega 49%. Niepokojgce sg rowniez dane dotyczace
nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.

Wedtug danych NFZ chorzy na cukrzyce
stanowiag az 10,1% populacji wojewoddztwa tédzkiego.
Pacjenci z cukrzyca zyja Srednio kilka lat krocej
niz przecietnie. Najczestszymi powikfaniami cukrzycy
sg schorzenia uktadu krazenia -z ich powodu umiera
nawet 70% diabetykéw. Choroba prowadzi réwniez
do udaréw mozgu, niewydolnosci nerek, utraty
wzroku oraz czucia. Szacuje sig, ze catkowite koszty
leczenia cukrzycy siegaja w Polsce 7 mld zt, z czego
ponad potowe generujg koszty leczenia powiktan.
W toédzkiem w 2018 r. przeprowadzono ponad 300
amputacji u 0séb z cukrzyca w przeliczeniu na 1 min
dorostej ludnosci.

UICZBA CHORYCH NA CUKRZYCE v
W PRZELICZENIU NA 1000 MIESZKARCOW
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fot. Shutterstock

Zjawisko starzenia sie spoteczenstwa wystepuje niemal we wszystkich krajach rozwi-
nietych. Tempo, w ktérym przybywa oséb w wieku 65 lat i wiecej, sprawia, ze w ciggu najblizszych
dekad staniemy sie jednym z najstarszych spoteczenstw europejskich. W kontekscie ww. danych
coraz wazniejszym wyzwaniem staje sie dostosowanie przestrzeni publicznych do potrzeb tych
0s6b. Dobrze zaprojektowana przestrzen publiczna ma tu bardzo istotne znaczenie rehabilita-
cyjne i wigczajace spotecznie.

Dane zebrane podczas pandemii koronawirusa COVID-19 wskazujg, ze takie schorzenia
jak cukrzyca (zwtaszcza Zle kontrolowana), otyto$¢ i choroby kardiologiczne w istotnym stopniu
zwiekszaja ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia, a nawet moga przyczyni¢ sie do smierci.
Podobne ryzyko zaostrzenia przebiegu niektérych przewlektych choréb oraz wystapienia
ciezszych powiktan wystepuje nawet w przypadku zwyktej grypy sezonowej.

W odpowiedzi na ww. problemy Samorzad Wojewddztwa tédzkiego realizuje szereg
dziatan nakierowanych na poprawe sytuacji zdrowotnej, w tym stuzacych promocji zdrowia
i profilaktyce choréb. Poprawie stanu zdrowia mieszkancow stuza rowniez dziatania zwigzane
z rozwojem bazy infrastrukturalnej, w tym doposazanie szpitali podlegtych Samorzadowi Woje-
wodztwa. Nadal jednak istnieje potencjat poprawy w zakresie dziatan profilaktycznych i rozwo-
ju postaw prozdrowotnych zwigzanych ze stylem zycia i spedzania czasu wolnego
wsréod mieszkancow wojewoddztwa.




W wojewddztwie tédzkim w 2020 r. odno-
towano ujemny wskaznik salda migracji (- 0,7 na
1000 mieszkancoéw, 7 miejsce w Polsce). Od 2010 r.
do 2020 r. liczba ludnosci w wojewddztwie obnizy-
fa sie 0 104,5 tys. 0oséb (4,19%). Analizy wykazaty,
ze miasta duze i sSrednie w regionie cechuje prze-
cietny poziom konkurencyjnosci osadniczej.
Umiarkowana ocena atrakcyjnosci osadniczej
wynika m.in. z niskiej jakosci przestrzeni publicz-
nych oraz dekapitalizacji struktur mieszkaniowych
i poprzemystowych, szczegdlnie w historycznych
centrach miast.

Spoteczenstwo jest coraz bardziej mobil-
ne. Zdarzaja sie, i beda sie zdarza¢, wyprowadzki
z miasta motywowane m.in. checig zamieszkania
w bardziej atrakcyjnym, zielonym otoczeniu.
Spada liczba mieszkancéw wiekszosci miast regio-
Nnu. Rosnie natomiast liczba mieszkancéw gmin
podmiejskich (rys. 5.). Nowa zabudowa, tak
W todzi, jak i na pozostatym obszarze wojewddz-
twa, rozprzestrzenia sie w sposdéb chaotyczny,
w tym réwniez na tereny cenne pod wzgledem
przyrodniczym, ekologicznym i krajobrazowym.
Skutkuje to rozpraszaniem zabudowy
oraz powstawaniem osiedli mieszkaniowych bez
odpowiedniej infrastruktury i dostepu do podsta-
wowych ustug. W efekcie wzrastajg koszty utrzy-
mania. Szacuje sie, ze narastajacy od lat chaos
przestrzenny generuje w Polsce kazdego roku
kilkadziesigt miliardéw ztotych dodatkowych kosz-
tow. Jak podaja naukowcy z Polskiej Akademii
Nauk, mowa nawet o 84,3 mld zt rocznie (wartos¢
na 2019 r.).

Warto zwréci¢ uwage réwniez na takie
uwarunkowania wojewodztwa {odzkiego, jak
najnizsza w kraju lesistos¢ i niski udziat powierzch-
ni obszaréw chronionych w powierzchni woje-
wodztwa (przedostatnie miejsce w kraju) oraz
staba jakos¢ wod powierzchniowych.

Rys. 5. Saldo migracji w gminach w 2020 r.
Zrédto: opracowanie BPPWt na podstawie GUS

SALDO MIGRACJI W 2020 R.
NA 1 000 MIESZKANCOW
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Przestrzen publiczna zaaranzowana zielenig, Fot. MS
stuzaca odpoczynkowi mieszkancow Przemysla



bez drzew
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\\, 2. KORZYSCI
Z TERENOW
ZIELENI

W  rozdziale przedstawiamy
korzysci wynikajgce z posiadania atrak-
cyjnych terendéw zieleni, ktére poprawia-
ja jakos¢ zycia mieszkancéw, a nawet
moga bezposrednio przetozy¢ @ sie
na wzrost wptywow do budzetéw gmin.

Korzysci  dostarczane  przez
tereny zieleni nazwano ustugami
ekosystemowymi. Sa one najczesciej
definiowane jako wktad naturalnych
ekosystemow w szeroko pojety dobro-
byt cztowieka. Celem koncepcji ustug
ekosystemowych jest ,przettumaczenie”
przekazu nauk ekologicznych na jezyk
ekonomii.

. Koncepqa Fa ,Za I',dada’ Z,e mozli- Rys. 6. Réznice temperatur w miastach w zaleznosci
wa jest identyfikacja Swiadczen dostar- ienswRess el
czanych nam przez srodowisko, a niekie- 75410 BPPWE, Pixabay
dy nawet ich wycena w pienigdzu.

Wyrdézni¢ mozna nastepujace kategorie ustug ekosystemowych:

e produkcyjne, czyli produkcja takich débr jak zywnos$¢, woda, surowce,

e siedliskowe, obejmujace tworzenie siedlisk przyrodniczych,

e regulacyjne, takie jak poprawa jakosci powietrza i regulacja klimatu,
oczyszczanie wod, redukcja hatasu, amortyzacja ekstremalnych zjawisk
pogodowych, pochtanianie opaddw i zanieczyszczen, zapobieganie erozji,

e kulturowe, jak walory estetyczne skfadnikéw przyrody i krajobrazu,
wartosci rekreacyjne, walory dydaktyczne.

Wspoitczesnie upowszechnia sie poglad, ze ustugi ekosystemowe powinny by¢ trakto-
wane na réowni z innymi ustugami publicznymi (transportowymi, medycznymi, edukacyjnymi
itd.). Uwzglednianie wartosci ustug ekosystemowych jako naturalnego kapitatu sprzyja racjonali-
zacji zarzadzania zasobami publicznymi.

Przyktadowo brytyjski urzad statystyczny szacuje, ze pokrycie drzewami londynskich ulic
przyczynito sie w latach 2014-2018 do zaoszczedzenia 5 mid funtéw tylko dzieki ochtodzeniu
powietrza. Drzewa wptynety takze na ograniczenie spadku wydajnosci pracy wynikajacego
z wysokich temperatur, co zdaniem brytyjskich statystykow pozwolito zaoszczedzi¢ dodatkowe
1 mlid funtéw.
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Zajecia sportowe na terenach zieleni podczas pikniku Wojewddztwa tédzkiego w Zduriskiej Woli Fot. AS

Tereny zieleni stwarzaja przestrzenn do podejmowania réznych form aktywnosci fizycz-
nej. Atrakcyjnos¢ tych terenéw moze stanowié zachete do prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Tworzenie warunkéw dla indywidualnej aktywnosci fizycznej powinno stanowi¢ priorytet
w kontekscie koniecznosci poprawy stanu zdrowia i dtugosci zycia mieszkancow wojewodztwa.

Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) brak codziennej aktywnosci fizycznej
jest gtdwna przyczyna problemow zdrowotnych w krajach rozwinietych i dotyczy wszystkich grup
wiekowych. Bez ruchu nie ma zdrowia.

Oto korzysci, jakie przynosi regularna umiarkowana aktywnos¢ fizyczna:
e poprawia wydolnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego,

usprawnia funkcjonowanie uktadu kostno-stawowego,

obniza cisnienie tetnicze krwi,

poprawia elastycznos¢ naczyn krwionosnych, zmniejsza ryzyko miazdzycy,

redukuje o okoto 20-30% ryzyko udaru mézgu,

znaczaco obniza ryzyko wystepowania choréb nowotworowych,

sprzyja utrzymaniu prawidtowej wagi ciata,

zapobiega rozwojowi cukrzycy typu 2,

polepsza pamiec, koncentracje uwagi, procesy logicznego myslenia,

poprawia nastrdj i ogdlne funkcjonowanie organizmuz

Z badan prowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki wynika, ze zaledwie co pigty
Polak spetnia kryteria WHO dotyczace minimalnej aktywnosci fizycznej w wolnym czasie:
co najmniej 150 minut umiarkowanego albo 75 minut intensywnego wysitku tygodniowo.

2Strona: https:/ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/systematyczny-ruch-lekiem-na-stres.



Zajecia sportowe w parku Zrédliska Il w todzi Fot. MK Foodtruck w parku im. Adama Mickiewicza w todzi  Fot. MG

Najkorzystniejszy wptyw na zdrowie ma regularny trening o umiarkowanej intensywnosci
i dtugosci. Szczegdlnie wazny jest ruch na swiezym powietrzu, na przyktad szybki marsz, bieganie,
jazda na rowerze, ¢wiczenia rozciggajace oraz wzmachniajace miesnie i uktad kostno-stawowy.

Tereny zieleni przyczyniaja sie tez do poprawy jakosci powietrza i mikroklimatu. Obecnos¢
réznych form roslinnosci, zwtaszcza duzych drzew, w potaczeniu ze zbiornikami i ciekami wodnymi
W bezposredni sposéb przyczynia sie do obnizenia temperatury latem i poprawy wilgotnosci powie-
trza. Zielen wysoka odgrywa niezwykle wazna role m.in. w tagodzeniu skutkéw tzw. miejskiej
wyspy ciepta (strefa podwyzszonej temperatury na obszarach srédmiejskich).

Naukowcy ostrzegajg, ze dtugotrwate przebywanie w upale zle wptywa na organizm i bywa
niebezpieczne, zwtaszcza dla osdb starszych, matych dzieci, oséb z niepetnosprawnosciami i ludzi
z problemami oddechowymi lub chorobami uktadu krazenia. Zgodnie z raportem Rady Europejskiej
Akademii Nauk EASAC fala upatéw w Europie (gtéwnie zachodniej) w 2003 r. przyczynita
sie do Smierci ponad 70 tys. 0s6b, a w 2010 r. — do $mierci 56 tys. oséb. Dane dla Warszawy wskazuja,
ze w latach 1975-2014 fale upatdw spowodowaty wzrost umieralnosci o 30% przy temperaturze
odczuwalnej 30-40°C.

W tej sytuacji szczegdlnego znaczenia nabieraja takie rozwiazania, jak ,zielone sciany”
i ,zielone dachy”, ktére pozwalaja latem znaczaco obnizy¢ temperature w budynkach i ograniczy¢
wydatki na energie elektryczna i klimatyzacje, stuzac adaptacji do zmian klimatu.

Zielen pomaga ttumié hatas, w tym najbardziej ucigzliwy hatas komunikacyjny. Dobrym
rozwiazaniem dla zabezpieczenia przed hatasem, na przyktad placu zabaw czy terendw rekreacyj-
nych, moze by¢ ochronny pas zieleni.

Ogrod romantyczny w Arkadii Fot. MG Muzeum Narodowe Ziemi Fot. MS
Przemyskiej w Przemyslu
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Zabudowa przy parku im. H. Sienkiewicza w todzi Fot. MG

Estetyczna funkcja zieleni nalezy do najtatwiej dostrzegalnych. Zielen dostarcza nam
na co dzien przezyc estetycznych zwigzanych z bogactwem i pieknem ksztattéw, kolorow, odcie-
ni, zapachoéw, gra swiatfa i cienia. Zachwycamy sie zadbana roslinnoscia i jej kompozycja prze-
strzenna. Umiejetnie dobrana zielen wspoétgra z zabudowa, dodaje jej szyku i elegancji. Dzieki
zielonym alejom mozna budowac czytelne kompozycje i tworzy¢ perspektywy widokowe.

Odpowiednio uksztattowane nasadzenia, wchodzac w skfad uktaddéw architektonicz-
nych, moga przyciagac¢ wzrok i eksponowac obiekty lub — na odwrét — ukrywac ich defekty, fago-
dzi¢ skutki btednych rozwigzan urbanistycznych. Pnacza i zielenn wysoka s stosowane jako
element maskujacy nieciekawe obiekty (np. magazyny, sktadowiska, ekrany akustyczne). Dzieki
sezonowej zmiennosci roslin (rézne odcienie zieleni, zmiana barwy lisci, kwitnienie, owocowanie)
wprowadzaja urozmaicenie do struktury osiedli.

Dobry krajobraz miejski to krajobraz zielony, zintegrowany z architektura, zaprojektowa-
ny z wyznaczeniem zielonych ciggéw komunikacyjnych, wtasciwym doborem matej architektury,
nawierzchni, oswietlenia, elementéw wodnych. Przestrzenie objete ,zielong rewitalizacja”
ciesza sie wiekszym zainteresowaniem zaréwno nowych inwestordw, jak i mieszkancéw. Dobra
Jjakosc¢ przestrzeni publicznych, w szczegdlnosci terendw zieleni, pomaga przyciagnac i zatrzymac
bardziej wymagajacych oraz lepiej zarabiajacych podatnikéw, co powinno mie¢ znaczenie
dla samorzaddw z uwagi na udziat jednostek samorzadu terytorialnego we wptywach z podatku
PIT. Bliskos¢ terendw zieleni jest cennym i pozadanym aspektem przy wyborze lokalizacji kupo-
wanego mieszkania. Zatem wprowadzenie zieleni do osiedli moze — paradoksalnie — zahamowac
Jfozlewanie sie” zabudowy i przynies¢ samorzadom korzysci w postaci wzrostu wptywoéw z podat-
ku od nieruchomosci. Jednoczesnie ochrona terendw zielonych w miejscowych planach zago-
spodarowania przestrzennego gmin wplywa na atrakcyjnos¢ miejscowosci nie tylko
w kontekscie dnia dzisiejszego, ale rowniez jasnego sygnatu dotyczacego planowania dtugoter-
minowego, ktére gwarantuje dobrg jakos¢ zycia réwniez w przysztosci.

Jakosc¢ zycia jest jednym z czynnikéw konkurencyjnosci miast i regionéw. W wojewoédz-
twie t6dzkim, wobec umiarkowanych waloréw rzezby terenu i braku wiekszych naturalnych
akwenoéw, szczegdlnego znaczenia nabiera krajobraz kulturowy. Dobrze zaprojektowana
przestrzen, starannie dobrany, zakomponowany i utrzymany drzewostan, wysoka jakos$¢
»Zielonych ustug publicznych” moga staé sie atutem, wyréznikiem i istotnym czynnikiem
atrakcyjnosci naszego wojewédztwa.




Woonerf na ul. 6 Sierpnia w todzi Fot. MS Lewityn w Pabianicach Fot. MS

Tereny zieleni moga z powodzeniem petni¢ funkcje tzw. ,trzeciego miejsca” — wedtug
terminu stworzonego przez amerykanskiego socjologa Raya Oldenburga: ,Trzecie miejsce”
to miejsce odpoczynku — nie tylko od pracy, lecz takze od wykonywanych na co dzien rutyno-
wych czynnosci. Jest neutralna przestrzenia, w ktérej spedzamy wolny czas, spotykamy przyja-
cidt, odpoczywamy po pracy zawodowej, pracach domowych, nabieramy oddechu przy filizance
kawy (herbaty), obserwujemy i pokazujemy sie innym. ,Trzecie miejsca” wzmacniajag w nas
poczucie przynaleznosci do otoczenia oraz wiezi z innymi — znanymi lub potencjalnie bliskimi
nam osobami. Sa to miejsca, w ktdrych tetni zycie lokalnej spotecznosci, gdzie rodza sie nowe
pomysty, utrwalaja sie lub ewoluuja wazne w danym srodowisku wartosci”3. Zgodnie z koncep-
cja ,trzeciego miejsca” tereny zieleni stanowig istotny element przestrzeni publicznej, a ich
znaczenie bedzie rosnac¢ wraz z bogaceniem sie spoteczenstwa.

Do takich miejsc, pozwalajacych na kultywowanie wiezi spotecznych i kontakty miedzy-
ludzkie, naleza m.in. woonerfy. Woonerf to rodzaj ulicy w strefie zurbanizowanej, na ktérej poto-
zono nacisk na wysoki poziom bezpieczenstwa, uspokojenie ruchu i walory estetyczne (zapew-
nione m.in. dzieki obecnosci zieleni), przy zachowaniu miejsc parkingowych i funkcji komunika-
cyjnej z priorytetem dla pieszych i rowerzystow.

3Rembeza M. ,Przestrzen publiczna miasta europejskiego — salon miejski czy istotny element budowy programu rewitaliza-
cji? Przyktad MQ w Wiedniu”, Architektura 3-A/2012.



N 3. ATRAKCYIJNIE
\»= ZAARANZOWANE
TERENY ZIELENI

W rozdziale przedstawiamy inwe-
stycje w zakresie ksztattowania terenow
zieleni, jakie warto realizowac.

3.1. Ogrody
& rekreacyjno-sportowe

Wodny plac zabaw w Zgierzu - Malince Fot. AS

Zielone przestrzenie to najlepsze miejsce zarowno do wypoczynku indywidualnego,
jakirodzinnego. Zalety spedzania czasu na Swiezym powietrzu sg oczywiste. Przy projektowa-
niu terendéw zieleni nalezy uwzgledni¢ potrzeby i dobro dzieci. Maty cztowiek pozbawiony
kontaktu z przyroda moze doswiadczac problemoéw zwiazanych z koordynacja ruchowa,
rozwojem emocjonalnym i intelektualnym. Dzieci obserwujace przyrode i kontaktujace sie
Z nig uzyskuja lepsze wyniki w testach i badaniach nad koncentracjg i samodyscyplina®.
Wesota zabawa w plenerze z réwiesnikami to rowniez swietna okazja do nauki kompetencji
spotecznych.

Place zabaw powinny byc¢ czeSciowo ocienione drzewami, aby dzieci mogty tam prze-
bywac nawet podczas upatéw. Wazna jest rowniez woda: zdrdj, mini fontanna, a zima slizgaw-
ka lub lodowisko. Duzym zainteresowaniem ciesza sie wodne place zabaw, ktdre powstaja
w catym kraju, np. na pabianickim Lewitynie, w Zgierzu-Malince i w krakowskim parku im.
Jordana. Coraz bardziej popularne staja sie naturalne place zabaw, odwotujace sie do tradycyj-
nych wyobrazen na temat dzieciecej zabawy. Sa to miejsca z mocnymi, bezpiecznymi
konstrukcjami z naturalnych materiatéw (drewna, metalu), z naturalnym podtozem amortyzu-
jacym upadki i elementami przeznaczonymi nie tylko do zabaw ruchowych, ale tez tematycz-
nych. Warto uwzgledni¢ elementy takie jak rwnowaznia, pajeczyny czy drabinki do wspina-
nia, kacik muzyczny, nawierzchnie do rysowania.

Plac zabaw powinien by¢ terenem przyjaznym dla wszystkich, angazujacym nie tylko
maluchy. Dla mtodziezy i dorostych przeznaczone sa stoliki do gry w szachy, placyki z urzadze-
niami street workout, a takze skateparki oraz dirtparki.

Najwieksze znaczenie dla propagowania uczestnictwa w sporcie maja tereny rekre-
acyjno-sportowe zlokalizowane blisko miejsca zamieszkania (aby nie traci¢ czasu na dojazdy),
ogdlnodostepne (bezptatne), dajace mozliwos¢é podejmowania aktywnosci w towarzystwie
rodziny lub znajomych, w przyjemnej, niezobowigzujacej atmosferze. Przestrzenie
o funkcjach sportowych i rekreacyjnych — zaréwno przeznaczone dla dzieci, jak i dla dorostych
— beda dziatac sprawniej, jesli zostang potaczone w spodjny system powigzany zielonymi ciaga-
mi pieszo-rowerowymi (wiecej na ten temat w czesci 3.6, str. 20).

4 ,Dlaczego przebywanie dzieci w naturze jest tak wazne” — Fundacja Rozwoju Dzieci (frd.org.pl).



W upalne dni szukamy ochtody nad woda.
Ze wzgledu na uzytkowanie turystyczne i rekreacyj-
ne najkorzystniejsze sg kapieliska o czystej wodzie,
z piaszczystym dnem, plazami, zapleczem sanitar-
nym i gastronomicznym. Réwniez na kapieliskach
przydatne sg drzewa i miejsca w cieniu. Latem
na terenach zurbanizowanych cieszg sie powodze-
niem zewnetrzne baseny, ktére powinny by¢ tatwo
dostepne i przystepne cenowo oraz umozliwiac
prowadzenie treningu ptywackiego.

Parki, zwtaszcza miejskie, naleza do najbar-
dziej popularnych miejsc wypoczynku i czynnej
rekreacji na Swiezym powietrzu. Szczegdlnie warto-
Sciowe, z uwagi na zaspokajanie réznych potrzeb
mieszkancow oraz wysokie walory uzytkowe
w relacji do zajmowanej przestrzeni, sa parki
kieszonkowe i linearne. Tworzenie parkéw linear-
nych jest jednym z bardziej interesujacych wspot-
czesnych trendow w zakresie ksztattowania zieleni.
Sa to parki o znacznie wydtuzonym ksztatcie, przy
niewielkiej szerokosci zatozenia. Natomiast park
kieszonkowy to publicznie dostepny park niewiel-
kich rozmiaréw.

Na terenach zieleni uprzyjemniaja czas miej-
sca, gdzie mozna zjes¢ i napic sie kawy. W parkach,
w  ktorych brakuje budynkéw przeznaczonych
na punkty gastronomiczne, moga funkcjonowac
food trucki i kawiarnie na kétkach oferujace napoje
i desery. Takie atrakcje same w sobie moga
by¢ wystarczajacym powodem, by ruszyc sie zdomu
i pojs¢ do parku.

Tereny zielone urozmaicaja krajobraz wiej-
ski, ktory ksztattowany w sposéb unikalny, z wyko-
rzystaniem lokalnego potencjatu, moze stac¢ sie
atutem i wizytéwka gminy. Atrakcja dla mieszkan-
cow i przyjezdnych moga by¢ wiejskie zielence,
nawet nieduze, potozone w centrum miejscowosci,
pod lasem lub nad wodg — z placem zabaw, sitownig
zewnetrzng, miejscami do gier zespotowych
(np. boiska lub murawy, kameralne stadiony lokal-
ne), tereny do gry w minigolfa i bule, specjalne miej-
sca na ognisko lub do grillowania, a takze zewnetrz-
ne baseny czy kapieliska, miniamfiteatry, korty
tenisowe, stoki narciarskie, atrakcyjne trasy rowero-
we, piesze i biegowe wytyczone przez urozmaicone
obszary wraz z infrastruktura potrzebna do wypo-
czynku (np. stojaki, tawki, wiaty, kosze na Smieci).
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Gruntowa Sciezka rowerowa

Fot. ZPKWL



= 3.2. Ogrody owocowe

Ogrody i sady sa swietnym pomy-
stem na aranzacje publicznych terendow
zieleni. Coraz wiekszym zainteresowaniem
ciesza sie tradycyjne odmiany drzew
owocowych z cata gama smakdw, aroma-
téw i zastosowan. Sposrdd jabtoni spotyka-
nych w dawnych sadach mozna wyrdznic
odmiany typowo deserowe, jak Malinowa
Oberlandzka czy Kosztela, wykorzystywane
przede wszystkim w przetworach, jak
Boiken czy Antondwka, a takze znakomicie
nadajace sie do suszenia, jak Grochodéwka.
Zespot Parkéow Krajobrazowych Wojewddz-
twa todzkiego w ramach projektu
»Owoce Pamieci” powstatego z inicjatywy

Kwiat jabtoni w zespole patacowo-ogrodowym Fot. MG
w Nieborowie

Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa tédzkiego zrealizowat szereg dziatan zwigzanych z zacho-
waniem drzew owocowych tradycyjnych odmian. W latach 2020-2022 posadzono w przestrzeni
publicznej wojewddztwa tédzkiego 4000 drzew (jabtonie, grusze, wisnie, Sliwy, pigwy, czeresnie) w 74
sadach, szpalerach i alejach. Odbyty sie szkolenia sadownicze i konkursy upowszechniajgce wiedze
0 znaczeniu sadow tradycyjnych, powstato rowniez narzedzie do ich inwentaryzacji.

Sad tradycyjny w Wolce tasieckiej w Bolimowskim Parku Krajobrazowym Fot. PW



Drzewa owocowe tradycyjnych
silnie rosnacych odmian warto sadzi¢
pojedynczo, w grupach lub w alejach
przy mniej uczeszczanych drogach.
Trzeba pamigtac o starannym dobraniu
siedliska, aby opadajace owoce nie
stanowity problemu, a te z miejsc
bardziej czystych ekologicznie mogty
by¢ zbierane i spozywane. W miescie
drzewa owocowe stanowig zachwycaja-
cy element dekoracyjny, szczegdlnie
wiosnga, w petni kwitnienia.

Ogrody owocowe wchodza
w skiad terendw zieleni w najbardziej
prestizowych lokalizacjach. Przyktadem
moze by¢ zatozenie ogrodowe zrealizo-
wane niedawno w Krakowie pod Wawe-
lem. W ogrodach wawelskich znajduja
sie drzewa owocowe oraz niewielka
winnica. Renesansowe ogrody odtwo-
rzono W oparciu o wieloletnie badania,
zwitaszcza historyczne i archeologiczne.
Ogrody udostepniono do zwiedzania
w czerwcu 2015 r. Od tego czasu stano-
wig czes¢ Muzeum  Narodowego
na Zamku Kroélewskim.

Z uwagi na rosnace zaintereso-
wanie winiarstwem warto odtwarzac
pokazowe winnice w miejscach, gdzie
historyczne winnice istniaty, jak rowniez
tworzy¢ nowe. W przypadku uprawy
winorosli w naszej strefie klimatycznej
zasadnicze znaczenie dla powodzenia
uprawy ma odpowiednia lokalizacja
winnicy. Winoros| przeznaczona na wino
powinna by¢ uprawiana na odpowiednio
nastonecznionych stanowiskach. Wspot-
czesnie winnice funkcjonuja gtownie
na potudniu Polski. W Zielonej Goérze
winnica  stanowi czes¢  miejskich
terendw zieleni. Park Winny (Winne
Wzgdrze) wraz z palmiarnia to jedna
z wizytowek Zielonej Gory. Nawet
W wojewodztwie tédzkim w odpowied-
nich  warunkach mikroklimatycznych
funkcjonuja winnice, np. w okolicy
Dobronia, Rawy Mazowieckiej czy
w  Uniejowie. Winorosl znakomicie
nadaje sie réowniez do zacieniania pergo-
li, altan i obsadzania potudniowych scian
niewysokich budynkow.
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Ogrody na Wawelu w Krakowie




2 3.3.0grody edukacyjne

Przy instytucjach kultury,
placéwkach edukacyjnych Ilub jako
odrebne inicjatywy spoteczne powstaja
ogrody, ktére nie tylko daja szanse na
bezposredni kontakt z naturg, lecz petnia
réwniez funkcje edukacyjne. Sa polem
do obserwacji przyrody i nauki ogrodnic-
twa, szczegodlnie dla dzieci, a w dobie
narastajacych problemow ekologicznych
pomagaja ksztattowac wiasciwe postawy
wobec natury.

Warto reaktywowac przy szko-
tach i przedszkolach ogrédki, w ktoérych
dzieci poprzez zabawe, obserwacje,
wiasne doswiadczanie przyrody beda
miaty mozliwos¢ rozwoju i spedzania
wiekszej ilosci czasu na Swiezym powie-
trzu. W Krakowie program ,Ogrod
z klasa", skierowany do szkoét podstawo-
wych, ma na celu inspirowanie oraz
wspieranie przy tworzeniu szkolnych
ogrodéw. W dodatkowej zielonej klasie
dzieci obcujac ze sSwiatem przyrody . L' A J
moga uczyc sie kazdego przedmiotu. Skansen w ogrodzie botanicznym w todzI Fot. MG

Do ogrodéw edukacyjnych mozna zaliczy¢ ogrody botaniczne. Sa placéwkami prowadza-
cymi dziatalnos¢ naukowa, posiadajacymi bogate kolekcje roslin, a przy tym petnia role dydaktyczna
i popularyzatorska. Umozliwiajg poznanie gatunkow roslin rodzimych i pochodzacych z innych
rejondéw Swiata oraz warunkow panujacych w ich naturalnym srodowisku.

Warto réwniez wspomniec o skansenach i wioskach tematycznych jako formach krajobra-
zu kulturowego z istotnymi elementami przyrodniczymi, takimi jak kolekcje warzyw, zidt, kwiatow
i owocow tradycyjnie uprawianych w wiejskich ogrodach.

Ogrody sensoryczne (ogrody zmystow) sa zwykle czescig ogrodu botanicznego, arboretum,
fragmentem ogdlnodostepnego parku czy terenu przyszkolnego. W ogrodzie sensorycznym
wszystkie nasze zmysty sa pobudzane — nie jesteSmy tylko biernymi obserwatorami, ale rowniez
mozemy dotknaé, posmakowac, ustyszec i powachac otaczajaca nas roslinnos¢. Kompozycja takich
ogrodow powinna by¢ dobrze przemyslana — zadne czesci roslin nie moga zawierac toksyn, musza
by¢ odporne na uszkodzenia mechaniczne i pobudzac¢ zmysty. Oprocz kwiatéw i warzyw w ogrodzie
sensorycznym wazna role petnia réwniez aromatyczne ziota.




Fot. GP

Park w Poddebicach

Warto wspomnie¢ w tym miejscu
o parku - ogrodzie sensorycznym
w Poddebicach. Formuta tej realizacji jest nieco
inna niz obiektéw opisanych powyzej, gdyz
caty park zostat zaprojektowany jako ogrod
sensoryczny. Podzielony zostat na 5 czesci
odpowiadajacych zmystom, jakie posiada
cztowiek: stuch, dotyk, wzrok, wech, zmyst
réownowagdi potgczony z orientacja w przestrze-
ni. Niektoére atrakcje wymagaja aktywnosci, jak
mostki i ktadki, dzwonki, echo studnie, mini
labirynty roslinne. Wspodiczesne instalacje
dzieki swojej przemyslanej formie i wysokiej
jakosci realizacji dobrze wpisuja sie w prze-
strzen zabytkowego parku.

Ogrody terapeutyczne tworzone sg z mysla o prowadzeniu terapii pacjentdw i powstaja
na przyktad przy szpitalach lub domach opieki. Hortiterapia (ogrodoterapia), czyli terapia zwiazana
Z przebywaniem i praca w ogrodzie, jest coraz czesciej polecana jako uzupetnienie innych form lecze-
nia réznego typu schorzen i zaburzen, w tym w walce z chorobami psychicznymi, niepetnosprawno-
Sciami, w przypadku rekonwalescencji po przebytych urazach, udarach lub chorobach przewlektych.

Wspéiczesne ogrody historyczne sj
zaprojektowane w nawigzaniu do danej epoki
(na przyktad ogréd sredniowieczny, renesanso-
wy, barokowy) z zastosowaniem scistych kano-
néw kompozycji. Najlepiej lokalizowac¢ takie
ogrody w miejscach, gdzie dawniej istniaty, przy
okazji rekonstrukcji historycznych zatozen pata-
cowo-parkowych. Godne  odtworzenia s3
rowniez ogrody klasztorne, petne symboli, ktére
odzwierciedlaty oczarowanie cztowieka swiatem
jako dzietem Boga. Elementem ogrodu byty
wirydarze, przeznaczone do wypoczynku
i duchowego doskonalenia sig, oraz herbularius
(hortus medicus) do uprawy roslin leczniczych
i przyprawowych, otoczony murem. Ogrody
w stylu francuskim, angielskim, wioskim czy
japonskim powinny korespondowac z architek-
turg, ktorej towarzysza, a takze otaczajacym
krajobrazem. W ogrodach tematycznych mozna
rowniez tworzy¢ kolekcje roslin  kulinarnych,
zielarskich, barwierskich czy kosmetycznych.
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3.4. Zabytkowe formy
» zieleni

Ogrody i parki moga stano-
wi¢ unikalne dzieta sztuki, taczace
elementy zywe i nieozywione zgod-
nie z kreatywna koncepcja ich
tworcy. Zatozenia zieleni s3 kompozy-
Cja czterowymiarowa, a czas jest
wymiarem, w ktoérym zmienia sig
zaréwno obraz catosci, jak i poszcze-
golne elementy — zwitaszcza w zwiaz-
ku ze specyfika materiatu roslinnego.
Rosliny jako zywy twoér przechodza
cykle rozwojowe: rosng, rozsiewaja
sie, zamieraja, a przy tym roézne

gatunki i odmiany maja wiasna

charakterystyke ze wzgledu na (AN \ FAWAY
rozmiary, pokrdj, barwy, warunki Park miejskiw Skierniewicach Fot. MS
uprawy.

Podobnie jak nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki, tak ten sam ogréd z kazda wizyta
jest inny. Inaczej wyglada w réznych porach dnia czy roku (zmiennosc plastyczna), ewoluuje tez
z uptywem czasu (zmiennos¢ kompozycyjna w wyniku dziatania cztowieka lub natury). Niszczyciel-
skiemu dziataniu ptynacych lat podlegajg rowniez sciezki, budynki, mata architektura, ukfady
wodne. Przemiany w starych ogrodach czy parkach moga by¢ wynikiem nastepujacych po sobie
epok czy nurtdw, albo degradacji czy utraty funkcjonalnosci.

Ochrona zabytkowych ogrodéw jest elementem ochrony dziedzictwa kultury. Prawidtowo
wykonana rewaloryzacja ma na celu przywrdécenie pierwotnego charakteru zatozenia ogrodowego
poprzez odtworzenie ,ducha miejsca”, klimatu epoki, w ktdrej zostato zaprojektowane — z dbatoscia
o0 szczegodty, przy poszanowaniu substancji zabytkowej i uwzglednieniu wspdtczesnych realidow.
W przypadku starych parkéw i ogroddéw niezbedne w tworzeniu projektu rewaloryzacji sg wnikliwe
badania historyczne. Trzeba siegnac do oryginalnej dokumentacji projektowej kompozycji ogrodo-
wej. Jesli dokumentacja taka nie jest dostepna, nalezy oprzec sie na materiatach historycznych
(stare plany, obrazy, fotografie, widokoéwki, opisy, mapy) oraz przyjrzec¢ sie elementom kompozycyj-
nym widocznym jeszcze w terenie. Przed podjeciem decyzji o aranzacji przestrzeni, doborze
i rozmieszczeniu roslin oraz matej architektury warto przestudiowac literature na temat urzadzania
zatozen ogrodowych z danego okresu, typu, stylu ogrodu (np. naturalistyczny ogrod angielski czy
symetryczny, uporzadkowany ogrod francuski), na zasadzie analogii lub prawdopodobienstwa.
Zalecana jest konsultacja z ekspertami z dziedziny architektury krajobrazu czy ogrodéw historycz-
nych.

Wazne jest budowanie Swiadomosci spotecznej co do wartosci artystycznej, historycznej
i przyrodniczej ogrodéw zabytkowych oraz uzmystowienie ich potencjatu jako obiektow generuja-
cych ruch turystyczny i powodu do dumy dla mieszkancéw. Warto wspomnie¢ w tym kontekscie
o tak cennym zasobie, jakim s3 parki podworskie, zwtaszcza te we wiasnosci samorzadow gmin.
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3.5. Zielone enklawy

Tworzenie  zielonych  przestrzeni
publicznych jest wyzwaniem dla wspodicze-
snych miast. Na obszarach mocno zurbanizo-
wanych zwykle trudno jest wygospodarowac
wieksza przestrzen. Dlatego cenne s3a rowniez
mniejsze formy zieleni, jak parki kieszonko-
we i zielone pasaze. Na podwodrkach kamie-
nic, poprzez odpowiedni dobdr roslin,
nawierzchni, elementéw matej architektury
czesto udaje sie stworzyC¢ estetyczng prze-
strzen o przyjaznym mikroklimacie.

Ogrody wertykalne i pnacza (tzw.
zielone sciany) pozwalaja na wprowadzenie
dodatkowej zieleni i moga by¢ neutralne dla
muréw? Pnacza na $cianach tworza enklawy
bujnej zieleni, dodajac budynkom uroku
i przytulnosci. Niektére z szybko rosnacych
pnaczy w ciggu zaledwie kilku sezondéw sa
w stanie wyprodukowac wiecej lisci niz duze
drzewo.

Pomiary dokonywane kamerami
termowizyjnymi wskazuja, ze porosniete :
bluszczem $ciany nagrzewajg sie nawet  Winoblu
o kilkanascie stopni mniej od tych odstonie-
tych. Dlatego nie tylko drzewa, ale tez zielone
dachy i okryte pnaczami Sciany chronia przed
upatem latem oraz utrata ciepta zima. Moze
to dawac¢ wymierne korzysci finansowe zwia-
zane z oszczednosciag energii zuzywanej przez
klimatyzacje i zmniejszeniem kosztow ogrze-
wania.

v

szcz tréjklapowy na elewacji
Muzeum Narodowego we Wroctawiu Fot. MS

Obsadzanie ekranéw dzwiekochton-
nych pnaczami jest swietnym sposobem
na ograniczenie hatasu i ilosci spalin pocho-
dzacych z ruchu ulicznego. Liscie absorbuja
zanieczyszczenia, zarowno pytowe jak
i gazowe, redukujac w ten sposob ich stezenie
W powietrzu.

Pnacza na budynku w kampusie Fot. MG
Politechniki todzkiej

5Jackiewicz B., Borowski J. ,Rosliny pnace na budynkach zabytkowych”, Ochrona Zabytkéw, nr 421999 r.
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Pozyteczna inicjatywa jest instalowa-
nie budek dla ptakéw i nietoperzy. W ten
sposéb w ramach dziatan na przykiad
na rzecz ochrony gatunkowej jerzykow
mozna przyczynic sie do redukgji ilosci koma-
row, a ograniczenie populacji tych owadow
zacheci mieszkancéw do czestszego korzy-
stania z terendw zieleni.

Ogrodnictwo miejskie to sposdb
na bliski kontakt z naturg, ktéra w miescie jest
dobrem deficytowym. Oprécz znanych
od dawna ogrodéw dziatkowych (ktére
Z reguty sg terenami dostepnymi tylko dla
Zielone miejsce odpoczynku w Lubece Fot. MS wiascicieli dziatek) coraz bardziej popularne
stajg sie ogrody spoteczne (spotecznosciowe).

Ogrody spoteczne umozliwiaja wspdlnotowa uprawe roslin ozdobnych i jadalnych, a zarazem
spedzenie czasu na powietrzu w otoczeniu zieleni, aktywny lub bierny wypoczynek, budowanie wiezi
spotecznych, integracje sasiedzka i aktywizacje spotecznosci lokalnej. Ogrody spoteczne zaktadane
sg przewaznie na gruntach nalezacych do gminy. Najczesciej sa one inicjowane oddolnie przez okolicz-
nych mieszkancéw, nieformalne grupy, organizacje pozarzadowe. Trwate sg ogrody, ktére maja lidera
(lub lideréw) — osobe, ktdra daje systematyczny impuls do dziatan, inicjuje spotkania etc.

Atrakcyjnos¢ terenéw wiejskich wzbogaci mozaika barw swojskich kwiatéw przy domach,
mozliwosé sprobowania owocoéw prosto z krzaka oraz aromatycznych ziét z przydomowych ogrodéw.
W takich miejscach mozna zapomnie¢ o problemach i zwyczajnie cieszy¢ sie pieknem przyrody.
Cenne s3 tu zwiaszcza gospodarstwa ekologiczne oraz agroturystyczne, szczegdlnie te o bardziej
tradycyjnych formach architektonicznych.

Istotnym kierunkiem dziatan
na terenach wiejskich jest zwieksza-
nie powierzchni laséw, tworzenie
zadrzewien srodpolnych, zywopto-
téw i paséw wiatrochtonnych, ktére
nie tylko urozmaicaja krajobraz, ogra-
niczaja predko$¢ wiatru, ale takze
wptywaja na wzbogacanie réznorod-
nosci  biologicznej. Zadrzewienia
Srodpolne stanowia schronienie dla
owadow zapylajacych, ptakéw
owadozernych oraz innych pozytecz-
nych zwierzat — podobnie jak miedze,
fragmenty nieuzytkéw, oczka wodne,
tereny podmokte.

Latolistek cytrynek w ogrodzie botanicznym w todzi Fot. MG
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’ 3.6. Zielona Sieé¢
' 4

Zielona Sie¢ to system pota-
czonych, wielofunkcyjnych terendéw
zieleni, uzupetnionych ciaggami atrak-
cyjnych tras pieszych i rowerowych.
System moze obejmowac: parki,
zielence, obiekty sportowe, kapieliska,
lasy, taki, pola, ogrody, sady, a nawet
ogrodki dziatkowe -  zaréwno
na terenach miejskich, jak i pozamiej-
skich. Zielona Sie¢ opiera sie na idei
parku linearnego (patrz str. 12).

Zielona Sie¢ dostarcza nam
najwiekszego bogactwa cennych
ustug  ekosystemowych. Ponadto
w linearny uktad Zielonej Sieci tatwo
wpisa¢ sciezki spacerowe, biegowe
i rowerowe, ktére pozwolg przemiesz-
czac sie z dala od ruchu samochodo-
wego (spalin i hafasu). Powstanie
Zielonej Sieci bedzie sprzyjato indywi-
dualnej aktywnosci fizycznej. Zielona
Sie¢ — podobnie jak parki linearne —
to takze zwiekszenie powierzchni
styku zieleni z zabudowa, a takie
sgsiedztwo jest korzystne dla inwesty-
cji mieszkaniowych.

Rys. 7. Zielona sie¢ Hamburga
Zrédto: Griines Netz Hamburg

Tereny Zielonej Sieci powinny posiadac infrastrukture stuzaca do jazdy na rowerach, space-
rowania, wypoczynku czynnego oraz wypoczynku biernego, gdzie mozna sie zatrzymadc, usiasc,
zjes¢, napic¢ i odpoczac. Rozmieszczenie i rodzaj nasadzen, przebieg drég rowerowych i Sciezek
dla pieszych, mosty, pomosty, punkty i osie widokowe, elementy infrastruktury sportowej, wiaty,
sanitariaty, punkty gastronomiczne, miejsca odpoczynku warto starannie zaplanowac pod wzgle-
dem architektury krajobrazu oraz komfortu uzytkownikow.

Przyktadem projektu opartego na Zielonej Sieci jest krakowski projekt ,Wista taczy”. Zaktada
on kompleksowe zagospodarowanie bulwaréw nad Wista i terenéw wzdtuz jej doptywow, aby pota-
czy¢ W nowy sposob cate miasto i wykorzystac potencjat Zielonej Sieci jako alternatywna trase
komunikacyjng dla rowerzystow, rolkarzy oraz pieszych. Nowe bulwary wzdtuz Wilgi, Rudawy,
Dtubni, Pradnika oraz Biatuchy uzupetniaja juz istniejaca, bogata sie¢ nadrzecznych drég rowero-
wych Krakowa i beda stuzyé mieszkarnicom, przy jednoczesnym zachowaniu waloréw przyrodni-
czych. Dzieki stworzeniu ciagtych tras pieszo-rowerowych mieszkancy beda mogli szybko
i bezpiecznie przemieszczac sie po miescie.

Warto tak aranzowac przestrzenie, aby wykorzysta¢ naturalne uwarunkowania do tworze-

nia ciekawych uktaddéw kompozycyjnych, w tym m.in. osi oraz punktéw widokowych. Zielone Sieci
w miastach moga stanowic¢ poczatek dla podmiejskich szlakéw turystyki rowerowej i pieszej.
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Drogi dla roweréw powinny byc¢ racjonalnie zaprojektowane, zapewnia¢ komfort
i bezpieczenstwo oraz zachecac do ich uzytkowania:

Droga pieszo-rowerow.

Sciezki rowerowe warto projektowaé w oddaleniu od ruchliwych arterii
komunikacyjnych. W przypadku braku odpowiedniej rezerwy terenu
nalezy odseparowac sciezki rowerowe od jezdni i chodnikéw barierkami
lub  stupkami. Dobra praktyka jest oddzielanie drég rowerowych
od samochodowych pasami zieleni.

Sciezki rowerowe na terenach podmiejskich powinny byé przejezdne.
Rowerzysci chetnie skorzystaja z drég gruntowych, o ile nie beda zanadto
piaszczyste, a btotniste miejsca, na ktdorych tworza sie katuze — zostana
zasypane. Nalezy tez pamietaé, by przycinac¢ pokrzywy i krzewy rosnace
na poboczach, by nie przeszkadzaty uzytkownikom. Najlepszym rozwigzaniem
beda drogi asfaltowe, ktére pozwalaja szybko pokonywac dtugie odcinki tras.
Sa wygodne zwiaszcza dla rowerzystow poruszajacych sie z ekwipunkiem.
Sciezki rowerowe nalezy projektowac¢ w sposéb jak najmniej kolizyjny z drogami
i chodnikami. Mimo skrzyzowania z drogami samochodowymi powinny
umozliwia¢ nieprzerwang i bezpieczna jazde. Wykorzysta¢ mozna rozwigzania
infrastrukturalne w postaci wiaduktéw kolejowych czy mostéw nad dolinami
rzecznymi w celu zaprojektowania bezkolizyjnego skrzyzowania, prowadzac
Sciezke rowerowa wzdtuz rzeki, pod wiaduktem czy mostem. Projektujac nowe
inwestycje drogowe i kolejowe oraz przebudowe istniejgcych drdg i linii nalezy
uwzgledniac tereny Zielonej Sieci i drogi rowerowe. W miejscach, w ktérych
utworzenie dwupoziomowych skrzyzowan bedzie niemozliwe, warto zadbac
o dobre oznaczenie kolizyjnych punktéw i wprowadzenie tam urzadzen uspo-
kojenia ruchu samochodowego.

Drogi dla roweréw w miare mozliwosci powinny by¢ skomunikowane
ze stacjami todzkiej Kolei Aglomeracyjne;.

Roslinnos¢ w sasiedztwie drog dla rowerédw moze spetniac¢ wiele funkgji
— od estetycznej, umilajacej jazde, po izolacyjna — zapewniajaca bezpieczenstwo
i odseparowanie uzytkownikdéw drég oraz sciezek.

e

a w parku Fot. AS Droga rowerowa Fot. MS
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im. A. Mickiewicza w Sieradzu w gminie Kleszczéw



Wieza widokowa w Glinnie Fot. MS

£ S

Wieza widokowa na Gérze Dzikowiec
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Widok z wiezy widokowej w Glinnie Fot. MS

Ciekawym elementem Zielonej Sieci
sa punkty widokowe. W wojewddztwie tédzkim
nie ma wielu naturalnych wzniesien oferujacych
rozlegly widok na okolice, dlatego godne uwagi
jest zwigkszanie lokalnej atrakcyjnosci turystycz-
nej poprzez tworzenie wiez widokowych.

Wieze i punkty widokowe sa doskona-
tym celem wycieczek. Dzieki nim wysitek fizyczny
zostanie wynagrodzony atrakcyjnymi widokami.
Pozwalaja dostrzec panorame, ktérej nie widac
z poziomu przechodnia, zwtaszcza na zalesionym
terenie.

Do podobnych celéw mozna przystoso-
wac na przyktad wieze koscielne, wieze ratuszo-
we, budowle obronne, wieze ci$nien. Ciekawa
propozycja jest tworzenie punktéw widokowych
na sztucznych wzniesieniach, ktére wzbogaca
krajobraz wojewddztwa tédzkiego. Zima moga
one stuzyc¢ rekreacji, petniac funkcje stoku narciar-
skiego. W obu przypadkach obiekty te powinny
by¢ sytuowane w najwyzszym punkcie okolicy
i przewyzsza¢ korony otaczajacych drzew. Punkt
widokowy moze by¢ wyposazony w urzadzenia
obstugi ruchu turystycznego oraz infrastrukture
informacyjno-porzadkowa. W  wojewddztwie
tédzkim atrakcyjne wieze widokowe zbudowano
W miejscowosciach Glinno i Proboszczowice.
Wieze oferuja spektakularny widok na doline
Warty i sa chetnie odwiedzane przez mieszkan-
cOw oraz turystow.



Kapliczki w komunalnym Lesie tagiewnickim w todzi

Dobrym i relatywnie tanim rozwigza-
niem, sprawdzajacym sie zwitaszcza na rozle-
gtych terenach, sa lasy komunalne, parki
lesne i btonia.

Jest to zielen w duzym stopniu natu-
ralna, ksztattowana z minimalnym udziatem
cztowieka (nieurzadzona), a zatem niskokosz-
towa. Tylko w poczatkowym okresie zagospo-
darowania wskazane sa wieksze naktady na
nasadzenia i infrastrukture w postaci utwar-
dzonych sciezek, siedzisk, koszy na smieci,
wiat, miejsc piknikowych. Dobrze rozplano-
wane i celowo uksztattowane swietnie nadaja
sie do dopetniania systemu Zielonych Sieci.

Obszary lesne moga byc¢ tym bardziej
atrakcyjne, gdy potozone s3 blisko miejsca
zamieszkania. W Szwecji funkcjonuje tzw.
.harskog” (,las pobliski”), ktéry wydaje sie
idealnym modelem lasu komunalnego: ,To
las, ktory lezy w poblizu ludzkich osiedli
i zabudowan. Moze lezec¢ tez w bliskosci szkot,
przedszkoli, domoéw opieki spotecznej czy
obiektéw rekreacyjnych (...). Jego geograficz-
ne granice i wielkos¢ zaleza od warunkow
lokalnych, ale jako granice uznaje sie odle-
gtos¢ 300 m od ludzkich zabudowan. Las
typu ,narskog” jest bardzo wazny dla dzieci,
ludzi chorych czy starszych, ktérzy nie moga
odejs¢ dalej niz kilkaset metrow od zabudo-
wan.

Fot. MS

Btonia w Krakowie Fot. MS

Ma on sciezki i miejsca odpoczynku.
Gospodarka lesna w takim lesie powinna odby-
wac sie w matej skali (...), wiek rebnosci powinien
by¢ podwyzszony, a ilos¢ pozostawionych starych
drzew wysoka"®

Lasy komunalne i parki lesne, w ktérych
priorytetem nie jest produkcja drewna lecz inne
ustugi ekosystemowe, moga by<¢ miejscem
przywracania siedlisk rodzimych gatunkéw fauny
i flory, w tym wielu zagrozonych gatunkow.

Na terenach zieleni wielu miast rozpo-
Scierajg sie rozlegte taki i trawniki, na ktérych
mieszkancy latem rozkfadaja koce i urzadzaja
pikniki. Przykfadem takiego zatozenia sa krakow-
skie Btonia czy Réwien Krupowa w Zakopanem.

Blonia daja przestrzen, panorame,
perspektywe, pozwalaja wyeksponowac¢ warto-
Sciowe obiekty. Czesto stanowia tez miejsce orga-
nizacji imprez masowych: sportowych, muzycz-
nych i innych wydarzen plenerowych, jak konkur-
sy i wystawy. Warto wiec zaplanowac otwartg
przestrzen i zachowac ja, zabezpieczajac przed
zabudowa.

6 Ciura T. ,Jakie powinny by¢ lasy koto miast?”, Monitor Lesny:
www.forest-monitor.com.
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Sulejowski Park Krajobrazowy Fot BPPWL

Vo,

NG
\‘f‘ 4. PROJEKT NATURA - FORMY OCHRONY PRZYRODY

W rozdziale prezentujemy niskokosztowe i wielkoskalowe alternatywy dla przedsiewziec
omowionych w poprzednim rozdziale. Przedstawiamy tu podstawowe informacje na temat ustana-
wiania form ochrony przyrody jako dziatan wspierajacych rozwdj obszaréw wypoczynku i rekreacji.

Obszary cenne pod wzgledem przyrodniczym i krajobrazowym, zwiaszcza te potozone
w dolinach gtéwnych rzek: Warty, Pilicy i Bzury oraz ich wazniejszych doptywodw, stanowiag rdzen
systemu Zielonej Sieci w wojewoédztwie tédzkim (patrz rys. nr 1). Tereny te powinny by¢ w jak
najwiekszym stopniu objete ochrona prawna ze wzgledu na zagrozenie zmianami srodowiska
powodowanymi przez cztowieka, dla zachowania wartosci krajobrazu i réznorodnosci biologicznej.
Jednym z powoddw rozszerzania ochrony na nowe tereny — poza zachowaniem ostoi przyrodniczych
i korytarzy ekologicznych — jest che¢ zachowania potencjalnej rezerwy terenéw wypoczynkowych
na przyszios¢. Troska o rozwoj i utrzymanie réznorodnych form ochrony przyrody i krajobrazu
na obszarach wiejskich i podmiejskich sprzyja¢ bedzie rozwojowi turystyki weekendowej i agrotury-
styki, a takze budowaniu dobrej marki miejscowych produktéw rolnictwa, zwtaszcza ekologicznego.

Przyrode i krajobraz mozna chroni¢ dzieki szerokiej gamie narzedzi przewidzianych przepi-
sami prawa. Na mocy ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody w Polsce funkcjonuje
10 form ochrony przyrody:
ustanawiane w drodze uchwaty rady gminy:

® pomniki przyrody,

e uzytki ekologiczne,

® zespoty przyrodniczo -krajobrazowe,

® stanowiska dokumentacyjne,
ustanawiane przez sejmik wojewoddztwa:

e parki krajobrazowe,

® obszary chronionego krajobrazu,




Dab - pomnik przyrody w Diutowie

Fot. BPPWL

ustanawiane przez instytucje krajowe:

e parki narodowe,

® rezerwaty przyrody,

® obszary Natura 2000
(ustanawiane z udziatem
Komisji Europejskiej),

e ochrona gatunkowa
roslin, zwierzat i grzybow.

Niektére ze wskazanych tu form
ochrony przyrody (cztery pierwsze) moga
by¢ ustanawiane na szczeblu gminy
i stanowi¢ wazny element Zielonych Sieci
W powiecie, gminie lub miejscowosci.
Formy te maja te zalete wzgledem projek-
tow przedstawionych w poprzednim
rozdziale, ze prawie nie wymagaja nakta-
doéw na utworzenie i utrzymanie. Im mniej
ingerencji cztowieka — tym lepiej!

Aby ochrona przyrody byta
skuteczna, nie moze by¢ wytacznie
domena specjalistéow i instytucji branzo-
wych. Dziatania podejmowane w zakresie
ochrony przyrody i krajobrazu musza doty-
czy¢ przede wszystkim skali lokalnej —
lokalnej przyrody i lokalnych spotecznosci
oraz samorzadéw. Ogromne znaczenie
beda miec¢ zapisy miejscowych plandw
zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z obowigzujacym
prawem do zadan witasnych gmin naleza
kwestie tadu przestrzennego, gospodarki
nieruchomosciami, ochrony $srodowiska
i przyrody, a w przypadku wojewddztw —
zagospodarowania przestrzennego, ochro-
ny srodowiska i przyrody. Daje to podstawy
do ochrony krajobrazu kulturowego
i przyrodniczego.

Poszczegdlne  formy  ochrony
przyrody nie sa roztaczne i moga naktadac
sie na siebie. Pomniki przyrody moga
wystepowac samodzielnie lub na obszarze
innej formy ochrony, np. rezerwatu, a rezer-
waty moga wystepowac na obszarze parku
krajobrazowego.

W dalszej czesci prezentujemy
wybrane formy ochrony przyrody -
W pierwszej kolejnosci te, ktére moga byc¢
stanowione przez gminy.

25



> 4.1. Pomniki przyrody

Najpowszechniejsza forma ochrony przyro-
dy w Polsce jest pomnik przyrody. Pomnikami przy-
rody sa pojedyncze twory przyrody zywej i nieozy-
wionej lub ich skupiska o szczegdlnej wartosci
przyrodniczej, naukowej, kulturowej, historycznej lub
krajobrazowej oraz odznaczajace sie indywidualnymi
cechami, wyrézniajacymi je wsrod innych tworow:
okazatych rozmiaréw drzewa, krzewy gatunkow :
rodzimych lub obcych, zrédta, wodospady, wywierzy- ~ Pomnik przyrody - buk zwyczajny ‘Purpurea’ Fot. MG
ska, skatki, jary, gtazy narzutowe oraz jaskinie. w parkuim. Klepacza w todzi

Najczesciej pomnikami przyrody sg drzewa zwracajagce uwage poteznymi rozmiarami,
pokrojem, wiekiem czy historia. Pomnikowe drzewa to atrakcja krajoznawcza chetnie ogladana
i fotografowana. Niektore z nich maja swoje imiona lub upamietniaja dawne zdarzenia i ludzi (np. lipa
Reymonta w Prazkach w gminie Bedkow). Moga do nich prowadzi¢ szlaki turystyczne i sciezki
przyrodnicze. Ich stan i wyglad bliskiego otoczenia maja wptyw na opinie o gospodarzach terenu.
Czestymi miejscami wystepowania pomnikowych drzew sa parki miejskie i podworskie oraz cnenta-
rze. Liniowy charakter maja pomnikowe aleje drzew, ktoére stanowia wazny element krajobrazu kultu-
rowego, szczegodlnie na obszarach wiejskich oraz sa korytarzami ekologicznymi.

. 4.2. Uzytki ekologiczne

Fot. ZPKWL

Uzytki ekologiczne to zastugujace na ochrone pozostatosci ekosystemdw majacych
znaczenie dla zachowania réznorodnosci biologicznej — naturalne zbiorniki wodne, $srédpolne
i sSrodlesne oczka wodne, kepy drzew, krzewow, bagna, torfowiska, wydmy, ptaty nieuzytkowanej
roslinnosci, starorzecza, wychodnie skalne, skarpy, kamience, siedliska przyrodnicze, stanowiska
rzadkich lub chronionych gatunkéw roslin, zwierzat, grzybdw, ich ostoje oraz miejsca rozmnazania
lub miejsca sezonowego przebywania.
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Mokradta, piaszczyste, skaliste miejsca, ptaty muraw, stromizny i inne tereny zaliczane
do nieuzytkéw moga by¢ nieprzydatne dla gospodarki rolnej lub lesnej, ale majg duze znaczenie
dla zachowania rodzimej flory, fauny oraz lokalnych ekosystemoéw. Ze wzgledu na niewielkie
arealy i zazwyczaj mniejsza range ich waloréw przyrodniczych nie moga by¢ objete ochrong
rezerwatowa. Wyrdézniaja sie odmiennymi warunkami ekologicznymi wsrdod wielkoobszarowych
przestrzeni zajetych przez uzytki rolne, lasy, zagospodarowane wody - co sprawia, ze s3 siedli-
skiem niektérych gatunkdéw roslin albo schronieniem i miejscem rozrodu dla zwierzat
(np. ptakéw, ptazow). Niektore typy uzytkow ekologicznych (np. wrzosowiska, murawy, taki)
moga wymagac¢ ochrony czynnej, np. koszenia, ekstensywnego wypasu zwierzat.

4.3, Zespolty przyrodniczo-krajobrazowe

Zespotami przyrodniczo-krajobrazowymi (zpk) sa fragmenty krajobrazu naturalnego
i kulturowego zastugujace na ochrone ze wzgledu na ich walory widokowe lub estetyczne.
Na te walory sktadaja sie zaréwno elementy przyrodnicze (rzezba terenu, wody, pokrywa roslin-
na), jak i wytwory kultury (w tym zabytki, zabudowania, drogi, ogrody, wnetrza krajobrazowe).
Uznanie za zespdt przyrodniczo-krajobrazowy jest uzasadnione wtedy, kiedy kilka tych elemen-
tow wystepuje w powiazaniu jako kompozycja przestrzenna, a obszar jest dostepny do zwiedza-
nia. Wiele z zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych w wojewddztwie tdédzkim obejmuje doliny
rzek, strefy krawedziowe z terenami rolniczymi i osadniczymi. Podobnie jak inne formy ochrony
przyrody zpk petni dwojaka funkcje: chroni pewne wartosci oraz przycigga uwage na dany teren
i promuje jego walory. Zespoty przyrodniczo-krajobrazowe stanowiag szczegodlnie skuteczne
narzedzie budowania Zielonych Sieci w gminach.

Zespot Przyrodniczo-Krajobrazowy Dolina Mrogi, Lisowice Fot. HA



4.4. Obszary chronionego krajobrazu

Obszar chronionego krajobrazu (OChK) obej-
muje tereny chronione ze wzgledu na wyrdzniajacy sie
krajobraz o zréznicowanych ekosystemach, wartoscio-
we ze wzgledu na mozliwosé zaspokajania potrzeb
zwigzanych z turystyka i wypoczynkiem lub petniona
funkcja korytarzy ekologicznych?”. Status OChK nadano
terenom wyrdzniajacym sie specyficznymi, charaktery-
stycznymi dla danego regionu cechami krajobrazu.
Uwzgledniono przy tym stopien przeksztatcenia terenu
oraz zmiennos¢ i réznorodnos¢ siedliskowa. OChK
zajmuja réznej wielkosci tereny, zwykle rozlegte, obej-
mujace petne jednostki srodowiska przyrodniczego,

takie jak kompleksy lesne, doliny rzeczne, torfowiska, -

ciagi wzgodrz, pola wydmowe. Obszary chronionego
krajobrazu sa forma ochrony przyrody o niewielkich
rygorach ochronnosci i s3 przeznaczone gtownie
na rekreacje, a dziatalnos¢ gospodarcza podlega tylko

niewielkim ograniczeniom.

. 4.5. Rezerwaty przyrody

Rezerwat przyrody obejmuje obszary zacho-
wane w stanie naturalnym lub mato zmienionym,
ekosystemy, ostoje i siedliska przyrodnicze, a takze
siedliska roslin, siedliska zwierzat i siedliska grzybow
oraz twory i sktadniki przyrody nieozywionej, wyréznia-
jace sie szczegdlnymi wartosciami przyrodniczymi,
naukowymi, kulturowymi lub walorami krajobrazowy-
mié. Rezerwaty przyrody, podobnie jak parki narodowe,
przeznaczone s3 na cele ochrony przyrody oraz prowa-
dzenia badan naukowych, a dostep do nich osdb
postronnych jest mniej lub bardziej ograniczony.
Udostepnienie rezerwatéw przyrody dla celéw nauko-
wych, edukacyjnych, turystycznych, rekreacyjnych,
sportowych moze mie¢ miejsce, o ile nie wptywa nega-
tywnie na przyrode. Na terenie rezerwatu moze
by¢ rowniez wyznaczony obszar ochrony Scistej,
w ktérym obowiazuje catkowite i trwate zaniechanie
bezposredniej ingerencji cztowieka w stan ekosyste-
mow, twordw i sktadnikéw przyrody oraz w przebieg
procesow przyrodniczych.

7Art. 23 ust. 1 Ustawy o ochronie przyrody.
8Art. 13. ust. 1 Ustawy o ochronie przyrody.
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Nadwarcianski Obszar Chronionego Fot. MS
Krajobrazu - Zalew Jeziorsko

Rezerwat przyrody Fot. BPPWL
Parowy Janinowskie



” 4.6. Parki krajobrazowe

Park krajobrazowy obejmuje obszar chroniony ze wzgledu na wartosci przyrodnicze,
historyczne i kulturowe oraz walory krajobrazowe w celu zachowania, popularyzacji tych
wartosci w warunkach zréownowazonego rozwoju®. Parki krajobrazowe chronig obszary
o dobrze zachowanych zasobach przyrodniczych oraz krajobrazie zblizonym do naturalnego,
takie jak lasy, siedliska podmokie (torfowiska, mokradta, wilgotne taki), pojezierza, dorzecza,
fragmenty wybrzeza morskiego, wyzyny, pogdrza, masywy goérskie. W obrebie parkow krajo-
brazowych znajduja sie takze krajobrazy kulturowe z zabytkami architektury ludowej, trady-
cyjna zabudowa i sposobem uzytkowania ziemi. W przypadku parkow krajobrazowych
i obszaréw chronionego krajobrazu przyjmuje sie zasade powszechnego dostepu do zasobdéw
przyrodniczych i krajobrazowych na potrzeby turystyki i wypoczynku. Grunty rolne i lesne oraz
inne nieruchomosci znajdujace sie w granicach parku krajobrazowego pozostawia sie
W gospodarczym wykorzystaniu.

9 Art. 16 ust. 1 Ustawy o ochronie przyrody.

Przedborski Park Krajobrazowy, Zeleznica Fot. BPPWL
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*““9' 5. PLANOWANIE, REALIZACIJA | UTRZYMANIE
x TERENOW ZIELENI

W rozdziale przekazujemy wskazéwki na temat planowania inwestycji (w tym omaowienie
wybranych metod, procedur, instrumentow i koncepcji zwiazanych z ksztattowaniem terenow
zieleni), doboru roslin i utrzymania nasadzen oraz zaangazowania mieszkancow. Informacje
przedstawione ponizej s3 wspdlne dla réznych typow przedsiewzie¢ okreslonych w rozdziale
trzecim, a czesciowo réwniez w rozdziale czwartym.

5.1. Planowanie inwestycji w zakresie
& terendw zieleni
Przystepujac do zagospodarowania obszaru przeznaczonego pod tereny zieleni
najprawdopodobniej bedziemy miec juz wstepne wyobrazenie o tym, jak ten obszar urzadzic.
Bedzie to czesto kontynuacja obecnych funkcji, wykorzystanie istniejacych walorow
(Jak np. uksztattowanie terenu, cieki i zbiorniki wodne, okazate drzewa, istniejaca i planowana
zabudowa) lub realizacja zgtoszonych potrzeb i pomystow.

Inspirujace dla wiodarzy moze by¢ przeprowadzenie konkursu na projekt studialny
zagospodarowania nowych przestrzeni. Celem konkursu powinno by¢ wypracowanie koncepcji,
planéw i wizualizacji, ktére mogtyby by¢ zastosowane lub stanowic inspiracje przy opracowaniu
finalnych projektéw. Warto stosowac tez réznorodne metody partycypacji spotecznej oraz
zapewnic¢ udziat ekspertdw w procesie planowania. Rozmowa z doswiadczonym praktykiem
w danej dziedzinie nieraz pozwoli zaoszczedzi¢ kosztéw, czasu i niepowodzen. Na tym etapie
nalezy oszacowac i zapewni¢ akceptowalny koszt realizacji projektu oraz utrzymania
go po zakonczeniu inwestycji.

Styl zatozen zieleni, infrastruktury i matej architektury powinien by¢ przemyslany
i spojny — w szczegolnosci dotyczy to obszaréw historycznych. Meble parkowe — funkcjonalne,
wygodne, a przy tym wyraziste, jednolite i atrakcyjne stylistycznie, w potaczeniu
z dobrze zaprojektowana zieleniag — moga sprawic, ze nieciekawe miejsce w krotkim czasie
bardzo zyska na atrakcyjnosci.

Baszta w parku Klickiego w towiczu Fot. MS Leéna cze$é parku w Wejherowie Fot. MG
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Zdaniem ekspertéw spadek
liczby mieszkancéw wiekszosci miast
w Polsce w najblizszych latach bedzie
stalymn  zjawiskiem. Erozja miast
spowodowana depopulacja, przemia-
nami ekonomicznymi i suburbanizacja
wymusi wyjscie poza ramy dotychczas
realizowanych dziatan rewitalizacyj-
nych. Z perspektywy samorzaddéw
lokalnych kluczowe jest wypracowanie
takiej koncepcji rozwoju, ktéra bedzie
wykorzystywac proces kurczenia
sie jako czynnik umozliwiajacy poprawe
jakosci zycia oraz optymalizacje kosz-
téw utrzymania.

Zalew Zakrzéowek w Krakowie Fot. MS

Wobec rosnacych kosztéw utrzymania infrastruktury i obstugi zamierajacych terendw
wskazana staje sie korekta uktadu przestrzenno-funkcjonalnego, oparta na idei miasta zwartego,
oraz poprawa jakosci przestrzeni w ramach ich regeneracji (co moze wigzac sie z przejeciem
zdegradowanych terendw przez samorzad i wyburzeniami).

Regeneracja jest przy tym pojeciem szerszym od rewitalizacji, obejmuje zaréwno rewitali-
zacje, jak i ponowne wykorzystanie obszaréw opuszczonych, niezamieszkatych, zdegradowanych.
Regenerowac mozna np. tereny pokolejowe, poprzemystowe, pogornicze, powojskowe. Regenera-
cja —w przeciwienstwie od rewitalizacji — moze stuzy¢ celowej gentryfikacji, np. tworzeniu nowych
osiedli, centrow biznesowych czy terenéw rekreacyjnych. To ostatnie moze odbywac sie poprzez
projekty typu ,Miejska Natura”, polegajace na wprowadzeniu do przestrzeni zabudowanych
terendéw poétnaturalnych (np. lasy, murawy, taki kwietne).

Nowe zielone oblicze zyskuja obszary poeksploatacyjne. W Krakowie poprzez zalanie
nieczynnego kamieniotomu wapienia Zakrzéwek utworzono w 1992 r. atrakcyjny krajobrazowo
zbiornik wodny, a tuz przy zachodniej granicy Krakowa, we wsi Budzyn (gm. Liszki), znajduje
sie zalew ,Na Piaskach”, popularnie nazywany zalewem Kryspinéw, powstaty poprzez zalanie
kopalni piasku i zwiru.

Realizacja duzych projektéw z zakresu
rewitalizacji i regeneracji miast w Unii
Europejskiej czesto odbywa @ sie
w ramach organizacji wystaw typu
EXPO, a w Niemczech réwniez przy
okazji organizacji krajowych i regional-
nych wystaw ogrodniczych. Niemieckie
wystawy ogrodnicze s3 organizowane
nie w jednym, statym miejscu, ale jako
wydarzenia odbywajace sie w réznych
miastach. Prezentacje najnowszych
osiggnie¢  ogrodnictwa faczy sie
z dziataniami na rzecz rekultywacji
terenéw zdegradowanych i tworze-
niem nowych zielonych przestrzeni,
ktore po zakonczeniu ekspozycji
sa udostepniane mieszkarncom
w formie parkéw publicznych.

Zalew Kryspinéw Fot. MS 3]



W Polsce przyktadem rewitalizacyjnego
przedsiewziecia  zakonczonego ogromnym
sukcesem sa krakowskie Planty. W miejscu,
w ktérym teraz sg Planty, staty kiedys potezne
mury i fortyfikacje z szeroka na 8 metréw
i gteboka na 3 metry fosg, ktéra wypetniona byta
woda z Rudawy. Na poczatku XIX w. byt to juz
jednak tylko grzaski i zaniedbany teren, petniacy
funkcje $mietniska i ujscia sciekéw. ,Wzdtuz
muréw miasta rozciggaty sie szerokim pasem
rowy (fosy). Przestrzen ta byta prawie niedostep-
na i bagnista, zasypana gdérami $mieci, btota
i rumowiska, wywozonemi i sypanemi bez tadu,
zarosta lasem ostow i pokrzyw” — pisat Franciszek
Klein w ksigzce ,Planty Krakowskie”. Zanim
przystapiono do uporzadkowania Plant i zatoze-
nia parku, zrujnowane mury i nieciekawa okolica
przyciggaty prostytutki, zebrakow i przestepcow.
Staty sie  takze  wylegarnia SZCZUréw
i wszelkich choréb. Do pracy nad utworzeniem
Plant, ktére — jak na tamte czasy — byty pionier-
ska koncepcja, przystapiono w 1822 r. Obecnie
Planty naleza do najlepszych turystycznych
marek Krakowa.

Planty przy Placu Szczepanskim w Krakowie Fot. MS

Renaturyzacja rzek jest dziataniem coraz czesciej docenianym. Przywrécenie rzekom
naturalnego biegu i wygladu nie ogranicza sie do korzysci dla sSrodowiska przyrodniczego. Walory
estetyczne zielonych przestrzeni nadrzecznych stwarzaja atrakcyjne miejsca rekreacji dla miesz-
kancow i turystow. Meandrujaca rzeka to cenny element krajobrazu, charakterystyczny dla obsza-
réow nizinnych. Role roslinnosci przybrzeznej coraz czesciej docenia sie réwniez w miastach, gtéwnie
z uwagi na walory estetyczne.

Innym kierunkiem dziatan, obok renaturyzacji, jest spietrzanie wéd — zwtaszcza na odcin-
kach srédmiejskich. Wiele ciekow wodnych przeptywajacych przez miejscowosci wojewoddztwa
tédzkiego to strugi o skromnych rozmiarach i niewielkich przeptywach. Dzieki zastawkom i jazom,
po spietrzeniu wod, nawet najskromniejszy strumyk moze zyskac bardziej efektowny wyglad.

Grzybienie w ogrodzie botanicznym w todzi Fot. MG Spietrzenie wod Wolborki w Parku Fot. DK/UMTM
Bulwary w Tomaszowie Mazowieckim
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5.2. Dobor rosélin i utrzymanie zieleni

Wiasciwy dobér gatunkéw roslin zalezy
od konkretnych warunkéw siedliskowych i prze-
strzennych. Beda zdrowo rosty tylko wtedy, gdy
zostang posadzone zgodnie z ich preferencjami
co do rodzaju, zasobnosci i wilgotnosci gleby oraz
wymagan swietlnych. Gatunki powinny by¢ tak
dobrane, aby nie sprawiaty problemow w pielegna-
cji, tolerowaty trudne warunki (w tym migjskie),
przyczyniaty sie do oczyszczania powietrza i popra-
wy mikroklimatu, a przy tym cieszyty oczy. Przy
wyborze gatunkéw drzew nalezy uwzgledni¢ site
wzrostu i pokrdj, aby w przysztosci uniknac kolizji
z innymi drzewami, zabudowa czy infrastruktura.

Drzewa i krzewy stuzace do obsadzania ulic,
alei i chodnikéw powinny odznaczac¢ sie tolerancja
w stosunku do gleb ubogich, ubitych, zasolonych,
deficytu wody, wysokich temperatur, zanieczyszcze-
nia powietrza. Natomiast w parkach czy na wiek-
szych skwerach dobdr drzew i krzewdw moze byc

Swierki w parku w Nieborowie

Fot. MG

Grujecznik w Arboretum w Rogowie

bardzo szeroki — mozna tam sadzi¢ wszyst-
kie rosliny, ktére rosna w naszej strefie
klimatycznej. W dolinach rzek i strefach
brzegowych zbiornikdw wodnych nalezy
stosowac gatunki tolerujace wysoki poziom
wod gruntowych czy okresowe zalewanie.

W naszym klimacie jesienia drzewa
oraz wiekszos¢ krzewow lisciastych traci
liscie, a niska zielen albo zanika, albo staje
sie szarobura, a wiec mato atrakcyjna. Ale
nie musi tak by¢ —tagodniejsze zimy i coraz
wieksza dostepnos¢ nowych gatunkow
oraz odmian roslin zimozielonych sprawia-
ja, ze réwniez w okresie zimowym mozna
cieszy¢ oczy kolorami. Rosliny zimozielone
zachowuja liscie przez caty rok. Klasycznym
przyktadem jest wiekszos¢ gatunkow
iglastych, ktore zima graja pierwsze skrzyp-
ce w monotonnym krajobrazie.
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Firletka poszarpana w ogrodzie botanicznym

Fot. MG
w Powsinie

Urzadzanie i pielegnacja terenow
zieleni, a w szczegdlnosci sadzenie i pielegna-
cja drzew, wymagaja specjalistycznej wiedzy.
Dlatego gminy powinny zatrudnia¢ doswiad-
czonych ogrodnikéw i prowadzi¢ fachowy
nadzor nad pracami w zieleni. Przy wyborze
wykonawcy cena w zadnym wypadku nie moze
by¢ jedynym przyjmowanym kryterium przy
punktacji ofert.

Nalezy takze zwraca¢ uwage na odpo-
wiednie traktowanie drzew (zwtaszcza ich
korzeni) podczas robot ziemnych lub innych
prac budowlanych. W tym celu warto dokonac
przegladu standarddéw stosowanych przy umo-
wach, konkursach, przetargach i zamadwieniach
publicznych.

Jako dobra praktyke nalezy przykfado-
wo wskazac¢ ,Karty informacyjne do standardéw
ochrony drzew w inwestycjach Woroctawia”.
Karty sa katalogiem dobrych praktyk i maja
obowigzywac¢ przy wszystkich procesach
budowlanych prowadzonych na terenach
gminnych. W karcie sa informacje, np. jak
zabezpieczy¢ drzewa w trakcie prac budowla-
nych lub w jaki sposéb zorganizowac budowe,
aby nie niszczy¢ systemu korzeniowego drzew.

Drzewa wymagaja przestrzeni. Nalezy

zatem unikac¢ sadzenia drzew zbyt blisko siebie
(w skrajnych przypadkach w tédzkich parkach
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widuje sie nasadzenia drzew nawet pod korona-
mi starszych okazéw). Takie nasadzenia maja
znikoma szanse, zeby sie utrzymac, a sadzac
nowe drzewo w obrebie systemu korzeniowego
innych drzew uszkadzamy ich korzenie, ktére
staja sie podatne na patogeny (np. grzyby),
co moze powodowac zamieranie dojrzatych
okazéw. Fundusze na zielen, tak jak kazde
Srodki publiczne, powinny by¢ wydatkowane
gospodarnie i celowo.

Dobrze utrzymane trawniki
w parkach zacheca¢ beda do korzystania
z rekreacji na Swiezym powietrzu przez cate lato.
Warto pamietag, ze trawniki pozbawione ostony
drzew i krzewdw maja ograniczona odpornosc¢
na susze. Wiele parkow i skwerdéw projektuje sie
w ten sposob, ze centralnym punktem jest tgka,
okolona i zacieniona pasem zieleni wysokie;j.
Drzewa odgradzaja taka przestrzen od ulic
i zabudowy, tworzac klimat zielonego azylu.
Na tak zaprojektowanym terenie trawniki bez
podlewania potrafig dtuzej zachowa¢ soczysta
zielen.

Ciekawa alternatywa dla trawnikow jest
zaktadanie tgk i muraw kwietnych oraz sadze-
nie roslin okrywowych, szczegdlnie przy ruchli-
wych ulicach miejskich. Zaleta takiego rozwia-
zania jest poprawa estetyki, zwiekszenie rézno-
rodnosci biologicznej, m.in. poprzez przycia-
gniecie motyli, pszczoét i innych owadow zapyla-
jacych. Dobrym i niemal bezkosztowym rozwia-
zaniem jest ograniczenie koszenia i obserwacja
roslinnosci wystepujacej na danym terenie.
Czesto bowiem okazuje sig, ze dane zbiorowisko
do spontanicznej zamiany w wielobarwna take
czy murawe wymaga jedynie zmiany terminow
koszenia i ewentualnie podsiewu mieszanka
nasienna.

Fot. MS

Bolivarpark w centrum Hamburga



5.3. Zaangazowanie
# mieszkancow

Mieszkancow warto wigczac
w dziatania samorzadéw juz na etapie
projektowania terendw zieleni. Przy-
datne moga by¢ takie metody party-
cypacji spotecznej, jak warsztaty
projektowe, konsultacje spoteczne,
budzety obywatelskie, a nawet panel
obywatelski. Spotkania konsultacyjne
moga miec rézng forme, np. spaceréw
badawczych lub spotkan ze specjali-
stami. Cenna bedzie wspodtpraca
ze stowarzyszeniami, nieformalnymi
grupami, instytucjami, firmami
i osobami prywatnymi. Warto zadbac
o to, by w konsultacjach wziety udziat
zroznicowane grupy mieszkancow,
w tym takze osoby z niepetnospraw-
nosciami.

Zaangazowanie mieszkancow
pozwoli na wypracowanie koncepcji
i planéw lepiej dopasowanych
do miejscowych warunkow i potrzeb.
W wielu przypadkach pozwoli takze
uniknac¢ btedéw i zbednych wydatkow.

Dobra praktyka moze byc¢
zachecanie lokalnej spotecznosci
do wiaczania sie w proces wykonawczy
— niektére prace mozna wykonac
spotecznie. Jest to dobre rozwiazanie
zZ uwagi na pogtebienie relacji sasiedz-
kich, a takze utozsamianie sie miesz-
kancow z miejscem. Dlatego warto
zaangazowa¢ mieszkancéw do nasa-
dzen, a nastepnie dbania o nie, zwtasz-
cza W pierwszych latach po posadze-
niu. W programach dziatania placowek
gminnych (np. Centra Zdrowego
i Aktywnego Seniora, Miodziezowe
Domy Kultury) warto uwzgledni¢
projekty, w ramach ktérych mieszkan-
cy, jako wolontariusze, beda mogli
zajmowac sie pielegnacja zieleni.

Fot. MS

Targ $niadaniowy w parku miejskim
PreuBenpark w Berlinie

Mozna rozwazy¢ wprowadzenie zachet
finansowych dla mieszkancéw do zazieleniania
terendéw potpublicznych (np. podwodrek w kamieni-
cach, przedogrédkdw, ogrodoéw spotecznych)’© Przy-
ktadem moga by¢ programy finansowego wsparcia:
.Zielone Podworka Szczecina” i ,Zielone Przedo-
grodki Szczecina”.

Cenna moze byc¢ tez organizacja konkursu
dla mieszkancéw, na wzér organizowanego
od blisko 30 lat konkursu ,Zielony Poznan”. Celem
wydarzenia jest zachecenie poznaniakéw do dbania
o tereny zielone w miejscu zamieszkania i pracy.
Konkurs jest skierowany do mieszkancow, ukwieca-
jacych swoje przydomowe ogrody, dziatki i balkony,
ale tez firm i instytucji, ktére zielonymi aranzacjami
upiekszaja miasto.

10 Takie inwestycje nie zawsze sa tanie w realizacji — jezeli trzeba usunac kostke, rozkuc i wywiez¢ beton, a przy okazji zaizolowac
i ociepli¢ podziemnga kondygnacje budynku — wtedy posadzenie roslin to najmniejszy koszt.

35



Plenerowa gra w szachy w ogrodzie Fot. AS
Muzeum Patac Herbsta w todzi

Na terenach zieleni moga by¢ organi-
zowane wydarzenia i imprezy plenerowe:
festyny, festiwale, seminaria, spotkania,
kiermasze i wystawy (w tym ogrodnicze),
pokazy, spektakle, koncerty plenerowe
(w tym koncerty muzyki powaznej), seanse
filmowe, warsztaty edukacyjne (w tym
przyrodnicze, rzemieslnicze, artystyczne),
wymiana roslin, pikniki, targi, w tym popular-
ne ostatnio targi S$niadaniowe, spacery
i wycieczki rowerowe z przewodnikiem,
obserwacje astronomiczne, zajecia sportowe
prowadzone przez instruktoréw (np. nordic
walking, bieganie, narty biegowe, gimnasty-
ka, joga, taniec), otwarte zawody sportowe
itd. Takie imprezy i wydarzenia organizowane
sa niekiedy przez samych mieszkancow
i finansowane z budzetu obywatelskiego.
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Wazne jest réwniez, by szeroko
i skutecznie informowaé¢ mieszkancéw
o ww. dziataniach, np. za posrednictwem
medidw spotecznosciowych i stron informa-
cyjnych urzedu gminy.

Edukacja ekologiczna wspiera
skutecznos¢ i trwatosS¢ dziatan inwestycyj-
nych i planistycznych dotyczacych terendow
zieleni. Edukacja (prowadzona na wszystkich
poziomach systemu edukacji i wszelkimi
kanatami) powinna przekazywac¢ komplekso-
wa i aktualng wiedze na temat znaczenia
i wartosci ustug ekosystemowych oraz roli
btekitno-zielonej infrastruktury. Przydatne
moze by¢ tez upowszechnianie podstawo-
wych umiejetnosci z zakresu ogrodnictwa.
Uczniowie opuszczajac szkote powinni miec¢
wyrobione nawyki troski o Srodowisko
przyrodnicze.

Dobre efekty przynies¢ moga rowniez
kampanie informacyjne i edukacyjne. Podej-
mowane s3a ha przykiad cykliczne akcje
»Sprzatanie swiata”, czy ,Wiosenne sprzatanie
Swiata” — symboliczne, ale potrzebne, podkre-
Slajace wage sprzatania otoczenia i nieSmie-
cenia.

Seniorzy na plenerowych zajeciach tanecznych Fot. MS
w Warszawie



N=_ 6. TERENY ZIELENI, )
N7 KTOGRE WARTO ZOBACZYC

Zielen traktujemy zwykle jako tto dla archi-
tektury i zwiedzajac nowe miejsca nie zwracamy
na nig uwagi. W niniejszym opracowaniu zielen gra
pierwsze skrzypce. W rozdziale podajemy przyktady
zielonych miejsc, ktére moga by¢ inspiracja
do tworzenia lepszych przestrzeni w wojewoddztwie
tédzkim. Przedstawiamy obiekty, ktére warto zoba-
czy¢, gdyz stanowig cenne wzorce mozliwe do wyko-
rzystania w naszych warunkach klimatycznych.
Podane przyktady sa wyborem subiektywnym i nie
wyczerpuja tematu, zachecamy zatem roéwniez
do szukania inspiracji we wiasnym zakresie.

6.1. Arboretum w Rogowie

Arboretum w Rogowie Fot. MS

To jeden z najwiekszych tego typu ogrodow w Polsce. Zatozony zostat w 1923 r. na terenie
lesnym. Arboretum Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Rogowie nalezy do najciekaw-
szych, najbogatszych w gatunki i odmiany drzew oraz krzewdéw arboretéw w Europie Srodkowej.
Obecnie jego powierzchnia wynosi okoto 54 ha. Ma charakter parku lesnego, a liczne stare, luzno
stojace sosny, z rzadka swierki, graby i deby, stanowig malownicze tto dla bogatych kolekcji roslin-
nych. Z uwagi na rozlegty teren mozna tutaj sadzi¢ rosliny grupowo i w kepach, w odréznieniu
od innych ogrodéw botanicznych, zazwyczaj ograniczonych powierzchnia. Szczegdlnie w przypad-
ku roslin kwitnacych daje to doskonate efekty. Arboretum najliczniej odwiedzane jest wiosna,
w okresie kwitnienia rézanecznikow, azalii, magnolii, oraz jesienia, kiedy przebarwiaja sie liscie

drzew i krzewdw, a zwtaszcza licznych tutaj klonéw.




6.2. Park pielgrzymkowy
@ w Kalwarii Zebrzydowskiej

Jest elementem unikatowego krajobrazowo-
-architektonicznego zespotu sakralnego z poczatku
XVII w., potozonego na pogoérzu Beskidu Makowskie-
go, posrod lesistych pagoérkéw i dolin, na stokach gory
Lanckoronskiej i géry Zar. Malowniczo$¢ krajobrazu
mozna podziwia¢ z rozmieszczonych na przestrzeni
kilku kilometrow kwadratowych drézek — alei parko-
wych obsadzonych starymi drzewami. Szerokie aleje
majestatycznych drzew sa eleganckie i dostojne,
a przy tym tanie w utrzymaniu. Obszar Kalwarii wraz
z klasztorem oo. Bernardynéw oraz parkiem
pielgrzymkowym, ze wzgledu na unikatowa wartos¢
kulturowa, przyrodnicza i kultowa, zostat wpisany
w 1999 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
pod nazwa ,Krajobrazowy Zespdt Manierystycznego
Parku w Kalwarii Zebrzydowskiej”. W skfad zespotu
wchodzi barokowa bazylika Matki Bozej Anielskiej
wzniesiona wraz zabudowaniami klasztornymi
na wschodnim stoku gory Zar, a ponadto kilkadziesiagt
rozlokowanych na rozlegtym obszarze i wkompono-
wanych w urozmaicony krajobraz kaplic i kosciotéw
kalwaryjskich, wsréd ktérych najcenniejsze powstaty
w stylu manieryzmu niderlandzkiego.

re 6.3. Lanckorona

Bedac w Kalwarii Zebrzydowskiej nie mozna
oming¢ potozonej w sasiedztwie, petnej uroku wsi
Lanckorona. Ta niewielka miejscowos¢ w mistrzowski
sposéb wykorzystuje swoje walory krajobrazowe,
architektoniczne i tereny zielone, by wyrobi¢ sobie
dobra, rozpoznawalng marke turystycznej atrakcji
Matopolski. Poza urokliwym potozeniem na stokach
gory Lanckoronskiej, zwienczonej malowniczymi
ruinami zamku Kazimierza Wielkiego, interesujaca
jest dla turystéow cenna zabudowa i sredniowieczny
uktad przestrzenny. W centrum dawnego miasteczka,
gtéwnie w pierzejach rynku, wcigz oglada¢ mozna
liczne domy podcieniowe, bedace pertami architektu-
ry drewnianej.
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F 6.4. Ogrody w Nieborowie i Arkadii

Zespo6t patacowo-ogrodowy w Nieborowie i znajdujacy sie kilka kilometréw na pétnoc-
ny zachéd ogréd w Arkadii powigzane sg w ramach jednego zatozenia przestrzennego, histo-
rycznego i artystycznego. Zabytki te sg jednym z najbardziej autentycznych przyktadéw wiejskiej
rezydencji magnackiej. Maja one tak wyjatkowe znaczenie dla kultury narodowej, ze jako ,Niebo-
row Arkadia — zespét patacowo-ogrodowy i ogrod sentymentalno-romantyczny” zostaty uznane
za pomnik historii. Obecnie znajduje sie tu Muzeum w Nieborowie i Arkadii — Oddziat Muzeum
Narodowego w Warszawie.

Zespot patacowo-ogrodowy w Nieborowie posiada czytelny ukfad przestrzenny z zacho-
wanymi charakterystycznymi elementami struktury ogrodu regularnego i krajobrazowego,
a takze w znacznym stopniu oryginalna roslinnoscia i uktadem wodnym. Godny odwiedzenia jest
otoczony murami ogréd kuchenny na terenie parku w Nieborowie.

Zespot w 2022 r. zostat uhonorowany Certyfikatem przyznawanym w ramach projektu
~Wojewddztwo todzkie Ogrodem Polski”, jako wyrdznienie dla ogdlnodostepnych terendéw ziele-
ni, bedacych miejscami o wyjatkowych walorach przyrodniczych lub krajobrazowych. Celem
przyznania Certyfikatu jest budowanie wsrod mieszkancéw swiadomosci walorow wspédtcze-
snych oraz zabytkowych zatozen zieleni, docenienie zaangazowania wiascicieli i zarzadcow
terendw w tworzenie i utrzymanie zielonych przestrzeni publicznych, promowanie miejsc
0 szczegolnych walorach przyrodniczych lub krajobrazowych.

P 6.5. Zespot patacowo-parkowy w Skierniewicach

Do najwazniejszych obiektow parkowych w wojewoédztwie tédzkim nalezy zespét pata-
cowo-parkowy arcybiskupéw gnieznienskich w Skierniewicach. W sktad zatozenia, poza pata-
cem, wchodza réwniez oficyny i budynki gospodarcze, brama wjazdowa, kordegardy, a przede
wszystkim rozlegty i urokliwy park, uksztattowany w urozmaiconej pagérkami dolinie rzeki Skier-
niewki (Lupi), ktéra stanowi jego 0s. Kompozycja zachowata podziat na ogrod barokowo - klasycy-
styczny znajdujacy sie w czesci potudniowo-zachodniej i zatozenie krajobrazowe, tzw. park senty-
mentalny, zlokalizowany na pétnoc od rezydencji. Zespdt parkowo-patacowy, we wspotczesnym
ksztafcie, jest efektem przemian i przeksztatcen, trwajacych na przestrzeni XVII-XIX w. i rewalory-
zacji przeprowadzonej w drugiej dekadzie XXI w. Zespdt patacowo-parkowy w Skierniewicach
w 2022 r. uzyskat certyfikat w ramach projektu ,Wojewoddztwo t6dzkie Ogrodem Polski”.
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Patac w Nieborowie Fot. AS Rzezba w parku miejskim Fot. MS
w Skierniewicach



I~ 6.6. Szlak kwitnagcych magnolii w Cieszynie

Warto odwiedzi¢ wiosnag Cieszyn i wyruszy¢
na spacer szlakiem kwitnacych magnolii. Trasa
ma dtugosc¢ okoto 1 km, prowadzi ulicami miasta i obej-
muje 11 przystankéw (cho¢ magnolii jest znacznie
wiecej). Magnolie trafity do Cieszyna juz okoto 1800 roku
za sprawa ks. Leopolda Jana Szersznika, a pod koniec XIX
w. bogaci mieszczanie sadzili je w ogrodach przy swoich
willach jako oznake prestizu i statusu majatkowego.
Od kilkunastu lat magnolie ponownie wrdécity do task.
Mozna je spotka¢ w wielu ogrodach i staty sie jednym
z symboli miasta oraz magnesem przyciagajacym
turystéw. Spacery magnoliowym szlakiem organizowa-
ne sa w kwietniu przez Muzeum Slaska Cieszynskiego.
Cieszynskie magnolie inspirujg artystow: sg na pocztow-
kach, obrazach, a nawet deserze sprzedawanym
w muzealnej kawiarni.

Magnolie w Cieszynie Fot. MS

6.7. Bielsko-Biata - najpiekniej
@ ukwiecone miasto

Tytut najpiekniej ukwieconego migsta
w Polsce w plebiscycie Terra Flower Power" zdobyto
dwa razy z rzedu (w latach 2020 i 2021) Bielsko-Bia-
ta. W przestrzeni miejskiej z roku na rok widac¢ coraz
wiecej kolorowych kwiatéw. W 2021 r. posadzono
az 30 tys. wiosennych kwiatéw. Na placu Zwirki
i Wigury znalazty sie prostokatne dywany z tulipa-
now, ktore zdobig tez inne charakterystyczne
punkty: przy Ratuszu, zamku Sutkowskich, Teatrze
Polskim i stacji kolejowej Bielsko-Biata Gtowna.
Na rondzie przy kosciele Opatrznosci Bozej w Biatej
kwitnie ozdobny czosnek, ktérego duze, kuliste,
fioletowe kwiatostany dodaja uroku widokowi
kosciota na tle gér. W cieplejszych miesigcach krélu-
ja kwiaty jednoroczne: pelargonie, petunie, sma-
gliczki, niecierpki, kocanki. Duze wrazenie robia
wieze, donice i skrzynie z kompozycjami kwiatowy-
mi, poustawiane w roznych punktach Bielska-Biatej.

T"Konkurs ma na celu wytonienie i nagrodzenie miast, ktore
w danym roku stworzyly najpiekniejsze dekoracje kwiatowe
w swojej lokalnej przestrzeni https://inspirowaninatura.pl.

Bielsko - Biata
40




6.8. Park zamkowy w Oporowie

Zamek w Oporowie to jedna z najbardziej malowniczych rezydencji obronnych
W wojewoddztwie tédzkim. Wznosi sie na niewielkiej wyspie otoczonej gteboka fosa posréd
T1-hektarowego parku. Zostat wzniesiony przez biskupa kujawskiego Wtadystawa Oporowskie-
go w XV wieku i pomimo burzliwych dziejow zachowat swdj gotycki charakter. Obecnie w jego
whnetrzach znajduje sie muzeum z ekspozycja wnetrz dworskich. Zamek otacza krajobrazowy
park zatozony w pierwszej potowie XIX w., w ktérym czytelny jest wczesniejszy uktad XVII-wiecz-
nego ogrodu. W parku znajduja sie urokliwe aleje, duza polana, zabytkowe rzezby i budowle,
w tym domek szwajcarski i tzw. domek gotycki. Ciekawostke architektoniczna stanowia
znajdujace sie przy fosie kamienne schody z dwiema rzezbami Iwoéw. Wsréd parkowych drzew
wystepuja okazate sosny, topole, wiazy, deby, graby, jesiony, kasztanowce, lipy, z ktérych wiele
osiggheto pomnikowe rozmiary. Miedzy nimi rosna rzadkie gatunki, w tym lipa amerykanska,
odmiana buka o purpurowych lisciach, orzech czarny, ktek kanadyjski, zywotnik olbrzymi. Park
wraz z zamkiem s3 idealnym miejscem na relaksujacy lub romantyczny spacer.

6.9. Zielone pasaze w todzi

Pasaz ROzy powstat w podwadrzu kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 3. Wszystkie $ciany
budynku zostaty pokryte mozaika z kawatkéw luster. Autorka projektu jest artystka Joanna
Rajkowska, a prace rozpoczeto w 2013 r. Ta rozswietlona, magiczna przestrzen stata sie jedna
z najpiekniejszych atrakcji todzi. W 2021 r. pasaz rozbudowano i wypetniono zielenia. Obecnie
stanowi przejécie do ul. Zachodniej i ma potaczenie z Placem Wolnosci. Posadzono drzewa
i wiele krzewow, w tym kilka odmian réz. W kameralnym zakatku w centrum miasta utworzono
pergole z pngczami, Sciany porastaja bluszczem, a tawki zachecaja do wypoczynku. Pasaz Rozy
jest miejscem ttumnie odwiedzanym przez turystéw oraz mieszkancoéw. Powierzchnia pasazu
wynosi ponad 3 tys. m2, a zielen zajmuje 700 m?2.

Nowy zielony pasaz powstaje w centrum todzi, w obszarze ograniczonym ulicami
Ogrodowy, Zachodnig, Legionéw i Gdanska. Miejsce zmienia sie dzieki utworzeniu pieszych
przebi¢ wewnatrz kwartatu. Pasaze prowadza do ogrodu na tytach zabytkowego kosciota
Sw. Jézefa. Utworzono chodniki i rabaty, nawierzchnie utwardzono kamiennga kostka i granito-
wymi ptytami. Dzieki przebiciu kwartatu niedostepny obszar o powierzchni okoto 7 ha staje sie
przestrzenia przyjazna i komfortowa, a okoliczni mieszkancy i turysci zyskaja nowe miejsce
do spaceréw.
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Nowe pasaze przy ul. Ogrodowej w todzi Park zamkowy w Oporowie Fot. MG
Zrédto mapy podktadowej: Google Maps



Aneks 1. Przeglad dokumentéw strategicznych
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STRATEGIA ROZWOJU
WOJEWODZTWA LODZKIEGO 2030

INNE DOKUMENTY
NA SZCZEBLU
REGIONALNYM

DOKUMENTY
NA SZCZEBLU

KRAJOWYM

DOKUMENTY
UNII EUROPEJSKIEJ

Najistotniejszymn dokumentem na poziomie regionalnym jest Strategia Rozwoju Wojewddztwa todzkiego
2030. Szczegdlnie ukierunkowanym na realizacje dziatan zwigzanych z terenami zieleni jest kierunek 3.2.3.:
3.2.3. Rewaloryzowanie, poszerzanie i wzbogacanie przestrzeni o atrakcyjnie zaaranzowane tereny zieleni,
m.in. takie jak:

ogrody rekreacyjno-sportowe (wraz z takimi obiektami jak m. in. place zabaw, boiska, kameralne
stadiony lokalne, mini amfiteatry, sitownie na $wiezym powietrzu, korty tenisowe, skateparki,
kapieliska, stoki narciarskie i lodowiska),

ogrody owocowe (np. sady z tradycyjnymi odmianami drzew owocowych, winnice),

ogrody edukacyjne (m.in. ogrody botaniczne, arboreta, ogrody tematyczne, ogrody historyczne,
ogrody popularno-naukowe, ogrody sensoryczne, ogrody zoologiczne),

zabytkowe formy zieleni (np. przy obiektach rezydencjalnych i sakralnych),

zielone enklawy (np. zielone podwodrka i przedogrédki, ogrody spoteczne, taki kwietne, parki
.Kieszonkowe”, ,zielone dachy”, ,zielone przystanki’, ,zielone S$ciany”) wraz z elementami
uzupetniajacymi tereny zieleni (np. pasieki na dachach, budki dla ptakéw),

Zielone Sieci rozumiane jako potaczenia ogrodéw o réznorodnych funkcjach drogami rowerowymi,
Sciezkami dla pieszych, wzbogacone infrastrukturag turystyczng, np. wiaty turystyczne i punkty
widokowe.

Wyrazem operacjonalizacji celéow Strategii 2030 oraz stosowanego na poziomie krajowym podejscia projekto-
wego s3 Zintegrowane Przedsiewziecia Strategiczne (ZPS). Przedsiewziecia te sg wyborem strategicznym
i priorytetyzacja dziatan przewidzianych w ramach polityki rozwoju. Warto zwréci¢ uwage na ZPS 1. ZIELONE
1 AKTYWNE £ODZKIE

Plan zagospodarowania przestrzennego wojewoddztwa tédzkiego

Plan zagospodarowania przestrzennego Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego todzi

Program ochrony srodowiska wojewoédztwa tédzkiego na lata 2021-2024 z perspektywa do 2028
Program ochrony powietrza oraz plan dziatan krétkoterminowych dla strefy tédzkiej

Program ochrony powietrza oraz plan dziatan krétkoterminowych dla strefy aglomeracja todzka
Program regionalny Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2027 (FEt 2027)(projekt)

Polityka Ekologiczna Panstwa 2030 - strategia rozwoju w obszarze srodowiska i gospodarki wodnej
Strategiczny Plan Adaptacji dla sektoréw i obszaréw wrazliwych na zmiany klimatu do roku 2020
z perspektywa do roku 2030 (SPA)

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030 (KSRR 2030) Rozwdj spotecznie wrazliwy
i terytorialnie zréwnowazony

Strategia zrébwnowazonego rozwoju wsi, rolnictwa i rybactwa 2030

Krajowa Polityka Miejska 2030 (KPM)

Plan przeciwdziatania skutkom suszy (PPSS)

Program ochrony i zréwnowazonego uzytkowania réznorodnosci biologicznej wraz z planem
dziatan na lata 2015-2020

Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030 - Przywracanie przyrody do naszego zycia
Europejski Zielony tad
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