dr hab. Dorota Salska

praca habilitacyjna: Monografia ,,Zrozumie¢ Stomie”

,Zrozumiec¢ stomie” to projekt naukowo-badawczy, efektem ktérego jest kolekcja
bielizny korekcyjnej dla kobiet po zabiegu wytonienia przetoki brzusznej,
z uwzglednieniem parametrow medycznych, stopnia okaleczenia i deformaciji
damskiej sylwetki oraz monografia ISBN 978-83-66037-93-9 o0 tym samym tytule.
Beneficjentkami projektu sg kobiety zmagajgce sie z chorobami uktadu
pokarmowego, konsekwencjg ktorych jest wyloniona stomia, zwana potocznie
sztucznym odbytem.

Monografia Zrozumie¢ Stomie jest swoistym przewodnikiem, stanowi
dokumentacje procesu projektowego, jest analizg materialu badawczego
niezbednego do stworzenia zatozen projektowych specjalistycznej bielizny stomijne;.
W poszczegolnych rozdziatach dr hab. D. Salska prezentuje wybrane problemy
medyczne tj. rodzaje stomii i wskazania do jej wykonania, opisuje zasady wyboru
I umiejscowienia przetoki, wyjasnia jak wazna dla niej — projektantki bielizny
specjalistycznej — jest znajomos¢ problematyki choréb uktadu pokarmowego,
konsekwencjg ktérych jest wyloniona przetoka katowa. Jaki ma ona wptyw
na psychike kobiet, na ich zycie intymne, na to, jak kobieta postrzega samg siebie
I jak jest postrzegana przez innych. Wskazuje, w jakim stopniu choroba powoduje
deformacje fizyczne, dyskomfort psychiczny, depresje, wycofanie z Zzycia
spotecznego i zawodowego. Dr hab. D. Salska wyjasnia istote zmian psychiczno-
spotecznych bedacych konsekwencjg wytonienia przetoki oraz ttumaczy, dlaczego
bielizna specjalistyczna ma wptyw na funkcjonowanie fizyczne i psychiczne kobiety
po przeprowadzonym zabiegu chirurgicznym zmieniajgcym obraz jej ciata. Pisze
o wykluczeniu spotecznym, stygmatyzacji i stereotypach.

Aby zrozumie¢ potrzeby stomiczek, dr hab. D. Salska dokonuje analizy estetycznych
i technicznych potrzeb odbiorcy, opracowuje zatozenia projektowe kolekcji bielizny
z myslg o zapewnieniu kobietom, najwyzszego komfortu uzytkowania. Raport potrzeb
estetycznych i uzytkowych definiuje na podstawie ankiety spotecznosciowe).
Wykazuje jaki wpltyw na psychike kobiet ma brak odpowiedniej bielizny
specjalistycznej zapewniajgcej im ochrone i bezpieczenstwo. W pozostatych
rozdziatach monografii dr hab. D. Salska szczegdtowo opisuje nowatorskie
rozwigzania techniczno-technologiczne zastosowane w poszczegolnych modelach

bielizny. Zwraca uwage na istote problemu, jakg jest odpowiednie zabezpieczenie



worka stomijnego. W oparciu o analize materiatu badawczego oraz opracowane
zatozenia projektowe kolekcji oraz koncepcje stylistyczng uwzgledniajgcg wytyczne
zawarte w podsumowaniu poszczegolnych badan dr hab. D. Salska tworzy pierwszg
polskg kolekcje bielizny stomijnej sktadajgca sie z dwoch linii: Basic oraz Intima.
Linia Basic to 12 modeli funkcyjnej bielizny damskiej wykonanej z dzianin
o0 wiasciwosciach hipoalergicznych i kompresujgcych. Kazdy z modeli bielizny
funkcyjnej posiada wewnetrzng kieszen chronigcg uzytkowniczke przed
bezposrednim kontaktem worka stomijnego z ciatem, celem wyeliminowania
dyskomfortu oraz ewentualnych powiktah dermatologicznych. Wychodzgc naprzeciw
oczekiwaniom stomiczek projektantka tworzy modele fig stomijnych dostosowanych
do kazdego rodzaju wylonionej przetoki, bielizng pracujagcg z wbudowanym
regulowanym pasem kompresujgcym, szes¢ autorskich rozwigzan konstrukcyjnych
identyfikujgcych body stomijne, dajgc tym samym mozliwos¢ korzystania z szerszego
asortymentu bielizny damskiej.
Analiza estetycznych i technicznych potrzeb odbiorcy stuzy Jej do opracowania
koncepciji stylistycznej oraz ustalenia zatozen projektowych kolekcji bielizny stomijnej
o charakterze intymnym. W przypadku stomiczek powr6t do zycia seksualnego
uzalezniony jest od fazy choroby, przede wszystkim jednak od stanu emocjonalnego
zwigzanego z brakiem akceptacji dla zaistniatej sytuacji, wstydem, skrepowaniem
i strachem przed odrzuceniem.
W jej sktad linii Intima wchodzi jedenascie modeli bielizny nocnej, ktérej rozwigzania
technologiczne i konstrukcyjne stanowig i definiujg jej specjalistyczny charakter.
WspdbIng cechg technologiczng kazdego modelu jest wewnetrzna kieszenh chronigca
ciato kobiety przed bezposrednim kontaktem z workiem stomijnym. W linii Intima
znajdujg sie modele bielizny gwarantujgce kobietom komfort kontaktow fizycznych
bez koniecznosci pozbywania sie bielizny chronigcej ciato i dusze, utatwiajgce
i umozliwiajgce kontakty intymne bez koniecznosci odstaniania ciata i worka
stomijnego. Bielizna stomijna autorstwa dr hab. Doroty Salskiej jest szczegdélnym
rodzajem odziezy dedykowanym konkretnemu odbiorcy, a jej specjalistyczny
charakter definiujg rozwigzania konstrukcyjne nieobecne w bieliznie dla kobiet
zdrowych. Posiada ona duzo wyzsze parametry uzytkowe, jej strona wizualna
przypomina bielizne noszong przed zabiegiem wytonienia stomii. Bielizna stomijna
poza funkcjg czysto uzytkowg wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, chroni, maskuje
blizny, a przede wszystkim ma umozliwic powrdt do kontaktdw miedzyludzkich.
Jest unikatowa, nowatorska i pionierska, jest fuzjg nowoczesnego wzornictwa

i funkcjonalnosci.



Monografig ,Zrozumieé¢ stomie” oraz kolekcjg bielizny funkcyjnej dr hab.
Dorota Salska przetamuje tabu zwigzane z moéwieniem o stomii w przestrzeni
publicznej, przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu, ostatecznie prezentuje
pierwszg polska kolekcje bielizny dla kobiet z wytoniong przetokg katowg. Kolekcje
odpowiadajgcg ich potrzebom natury fizycznej i psychiczne;.

Jako projektantka od wielu lat wspotpracujgca z kobietami chorymi
onkologicznie jest w petni swiadoma terapeutycznego dziatania bielizny funkcyjnej

i tego, jak wptywa na podniesienie jakosci zycia takze psychicznego.



