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Dobra zabawa potgezona z nauka! Taki wtasnie jest projekt ,Zdrowo jem, wigeej wiem” pro-
wadzony przez Fundacje BOS. Dzieer z zeréwek L klas -1 szkét podstawowych w nieszablo-
nowy sposéb zdobywaja wiedzg na temat zdrowego stylu zycia, a w szezegélnosel o zdrowym
odzywianuu i aktywnoser fizyezne). Przez caly rok szkolny nauczyciele realizujg zajecia
zgodiue z naszymu scenariuszami, kidre wpisujg sig w podstawy programowe MEN.

PROJEKT , ZDROWO JEM, WIECE) WIEM™ TO:

SRR y:x TaTeE ST s,

- hogata oferta eduk«wgrm dla zerdwek i Klas I-11} szkét podstawowych;
- baza wiedzy i scenarwszy zajeé dla nauczycieli; P 7
- szansa dla nauuyueh na podmiesienie swoich kwahﬁkaqt w zakresie edukacp

zwigzane} ze zdrowym L ekologieznym stylem zycia;

« szansa dla uczniéw na zdobycie wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz m;robwme
pramdhlwych nawykow zywieruowych, a takie zdobycie cennych umiejeinosct
takich jak praca w grupie.

ZASADY UDZIALU:

e

NAGRODY-

- 7 jednej szkoly moze zglosié sig dowolna liczba zespotéw konkur-
sowych, a kazdy zespot sklada sig z nauczyciela  maksymalnie
40 ueznuiw;

- projekt trwa caly rok szkolny i jest podzielony na 3 efapy: jesieit,
71Ma 0raz wiosna;

- zespoty mogg braé udziat w dowolnych etapach, ale te kiore
wezmg udzial we wszystkich majg szanse na dodatkowe nagmd»/

- w kazdym etapie nauczycwl prowadzi zajgeia z ucziami zgodme
Z pod&mym scenariuszami L terminarzem, a w ramach wywaddwek
robu krétkie pogadaukt z rodzicam;

« do zadai nauczycieli nalezy réwniez napisanie raportow z prze-
prowadzonych dziatari;

- na podstawie raportéw zostang wylonieni zwycigzey poszezegol-
nych elapéw.

* najcenniejszg nagrodg Jgliwng”  dla
wszystkwh utzutmkow jest mozlwosé
amiany stylu zycia na zdrowszy 1 bardzie)

aklywny;

+ tgezna pula nagréd wynost 30 tysigey zt;
« nagrodzimy w kazdym efapie po 5 najlep-

szych zespotow z kazde} kategorii (nagro-
dy dla nauczycielt, drobne upominke dla
daieci);

- wirdd zespotow, kidre wezma udziat we

wszystkich etapach, nagrodzimy dodatko-
wo po 10 najlepszych zespoliw z kaidej
kategorii  (nagrody dla  nauczycieli,
drobne upominkt dla dzieet);

REJESTRACJA ZESPOLOW DO ETAPU JESIENNEGO
TRWA DO 3 PAZDZIERNIKA 2018 ROKU.

Formularz zgloszentowy znajduje sig na strome:

www.zdrowojem.fundacjabos.pl

Do projektu mozna dolgezyé réwniez
W trakcua Jego Lrwarua.
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WH,CU INF URMACJI WWW. zdrowolw fundacjabos.pl

KOORDYNATOR: Maria Jakubowska
KONTAKT: tel: 22532 7194 e-mail: zdrowojem @fundaciabos.pl
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