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Dlaczego nadchodzg ztote czasy dla branzy witalnej i jak
zwiekszyC swoj kawatek tortu?

WYZWANIE
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PROGRAM

Nadszedt ,Wiek Witalnosci'.

5 Niespotykanego w historii ludzkosci bogacenia sie spoteczenstw!, spetniania marzen
ﬁ' w sferze konsumpcji i jednoczesnego odkrywania pustki w wyniku zaspokojenia
9( podstawowych potrzeb w sferze materialne). W budzetach rodzinnych pozostaje
3 znacznie wiecej srodkow na wartosciowg zywnosc, turystyke i rekreacje oraz rozwaoj
8 osobisty. W konsekwencji zwieksza sie skfonnos¢ jednostek do poszukiwania
Q prawdziwego sensu zycia.

[l todzkie Spotkanie Branzy Witalne)

S<

=4 4 czerwca 2016 r. (sobota),

=N

#d codz. 9.15 - 15.30
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> HSBC Global Research szacuje, iz Swiatowa klasa srednia wzr
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ldea Powstania Witalnego

zrodzita sie na fali coraz bardzie]
aktywnego interesowania sie Polakow
zdrowym stylem zycia.

Wihasnie teraz mozemy mowic o punkcie zwrotnym. Witalnosc, dbatos¢ o zdrowie, nie
tylko fizyczne, ale i psychiczne niejako wychodza z podziemia. Coraz wiece] jest
informacji na ten temat, coraz wiece] osob zaraza sie dazeniem do pogodzenia
wszystkich elementow, bez ktorych nie jestesmy w stanie osiggnac harmonii. Zwracamy
wieksza uwage na to, co jemy, gdzie odpoczywamy, gdzie kupujemy, jak wypoczywamy,

Jak wychowujemy dzieci | wptywamy na ich rozwoj.

W Polsce obecnie okoto 250 tysiecy ludzi praktykuje joge.
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CZY BRANZA
WITALNA JEST PRZYGOTOWANA,
BY SPEENIAC WYRAFINOWANE
OCZEKIWANIA KLIENTOW?

« Uwazamy, ze coraz wiece] inicjatyw witalnych - sklepow,
pensjonatow, kursow czy szkolen 1 warsztatow - potrzebuje
dostosowac sie do rosngcych wymagan biznesowych.

e« /apalency, ktorzy od dawna znajag site ustug witalnych, bedg
dale] wiernymi klientami, ale co z ludzmi, ktorzy witasnie odkrywajg
swoje potrzeby w tym zakresie?

e« Przyzwyczajeni do podazania utartymi sciezkami, czy to
komunikacjl, czy tez dostarczania ustug | towarow, beda wymagac od
branzy witalne] dostosowania sie do wymogow wspofczesnych
klientow komercyjnych.

« Brzmi groznie, a chodzi przeciez o proste zmiany — standardy
tworzenia stron internetowych, standardy obstugl klienta, wreszcie o
zrozumienie, ze caty ten witalny system gra do jednej bramki.

« Networking, czyli sieCc potaczen biznesowych, ale takze
prostsze polecanie sobie przez klientow miejsc, produktow czy
ustug, to umiejetnosci, ktorych dostarczyciel ustug witalnych moze




NASZA PROPOZYCJA

WYZWANIE

tODZKIE POWSTANIE
WITALNE to szesciogodzinne
wydarzenie branzowe, w czasie ktorego uczestnicy
wezma udziat w trzech warsztatach praktycznych, prezentacjach
| dyskusji panelowe] oraz beda mieli mozliwosc poznania innych

firm witalnych, dziatajgcych w todzi | okolicach.

PROPOZYCJA

Pierwszy z warsztatow, strategiczny, poswiecamy zrodtom sukcesu przedsiewziec
witalnych. Pokazemy, w jaki sposdb mozna spojrze¢ na wtasng inicjatywe oczami
potencjalnych klientow 1 znalez¢ konkretne przyczyny lub bariery skorzystania

zproponowanych usfug.
Tematyke drugiego warsztatu koncentrujemy na tematyce roztadowywania stresu

w ciggu dnia i technikach oddechowych. VW trakcie warsztatu potraktujemy oddech
I oddychanie z uwaznoscia, na jaka zastuguje - jest to przeciez jedna z podstawowych
czynnosci zyciowych cztowieka. Bedziemy tez doswiadczac i poszukiwac wtasnego

sposobu na oddychanie przywracajace naturalng moc naszego organizmu.

Trzeci warsztat poswiecamy tematyce marki. Zespot bedzie pracowat nad
stworzeniem propozycji wartosci dla wybranego, wyimaginowanego klienta/odbiorcy.
Wypracuje prototyp rozwigzania-firmy z dusza, ktora opiera sie na wynikajgcej z potrzeby
klienta, wybranej zespofowo wartosci

Integralng czescig todzkiego Powstania Witalnego bedzie panel dyskusyjny,
ktorego goscie podzielg sie swoimi doswiadczeniami w prowadzeniu biznesu w branzy

witalnej, a takze opowiedza o tym, jakta branza sie zmienia | jak zmienia sie podejscie

ludzi do tego rodzaju ustug.

PROGRAM

PROWADZACY
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FODZKIE SPOTKANIE BRANZY WITALNEJ. LETNIE INSPIRACJE -
CZEGO AKTUALNIE POSZUKUJA KLIENCI BRANZY WITALNEJ

| JAK SIE DO TEGO PRZYGOTOWAC?
4 czerwca 2016, Kawiarnia VINDA & Fitness Klub Rytm

9.15 Napoj Po-witalny/Rejestracja

9.45-10.00 Branza witalna. Jest Moc! - Maciej Kozakiewicz POLSKA WITALNA

10.00-10.30 Rozkwitanie branzy witalnej w Szwecji i co z tego wynika
dla Polski- Dana Wistocka, wtascicielka holistycznej kliniki stomatologiczne]
I malarka vedic art

10.30-11.30 Panel: Czego aktualnie poszukuja klienci branzy witalnej - czy da sie zaobserwowac trend
ostatnich pieciu lat? Piotr Bielski - Fundacja Jogini Smiechu
Monika Modrzejewska-Swigulska, dr - Uniwersytet £odzki, Pracownia Pozytywnego
Rozwoju, Andrzej Niewiarowski - Wydawnictwo GALAKTYKA ‘
Matgorzata Betzycka-Pietraszczyk — Stowarzyszenie SZTUKA DOBREGO ZYCIA

11.30 - 11.45 Znakowanie opakowan produktow zywnosciowych, w tym stosowanie oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych oraz dotyczacych uzywania dodatkéw (np. substandji
konserwujgcych) - wnioski dla producentéw i konsumentow w swietle regulacji prawnych

- adw. Andrzej Misiak
11.45-12.30 przerwa na lunch/networking
12.30 - 12.40 Rola spotecznosci witalnych przedsiebiorstw w europejskiej przestrzeni badawcze] -

Jolanta Pacura, Michat Kaczmarek, Regionalnego Punktu Kontaktowy Programow

Badawczych UE
12.45-14 .30 Praktyczne warsztaty (rdwnolegle do wyboru):

Marketing wizualny w branzy witalnej - Aneta Mlodzikova, Storeko (film, fotografia,

blog&youtube)

Jak roztadowac stres w trakcie dnia - techniki oddechowe - Anna tezak, Centrum

Edukacji i Rozwoju

Marka witalna z dusza na przyktadzie producenta sokow — Emilia Kotowacik, Sunday

is Monday
14.30-14.45 Podsumowanie
14.45-15.15 Networking )

15.30 - 17.00 Warsztat z Piotrem Bielskim Joginem Smiechu - opcja dodatkowo ptatna




PROWADZACY

MACIEJ KOZAKIEWICZ, POLSKA WITALNA

Innowator i przedsiebiorca spoteczny, organizator najwiekszych spotkan ruchu
ekologicznego w latach 90., przyczynit sie wydatnie do upowszechnienia
w Polsce koncepcji spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, byty wyktadowca
etyki biznesu Ut. Typowy miejski ekolog: uprawia rekreacyjnie biegi, nordic
walking, tai chi, jezdzi na rolkach i tyzwach, dba o diete, kupujgc zdrowa
zywnosc. W branzy ponad 25 lat.

MAEGORZATA BEL/ZYCKA PIETRASZCZYK.
SZTUKA DOBREGO ZYCIA

WYZWANIE

Fotografka, autorka projektow fotograficznych. Jej pasja jest fotografowanie
kobiet, dla ktorych kontakt z obiektywem stat sie swoistg terapig w
odnajdywaniu radosci, szacunku i mitosci do samej siebie. Zatozycielka i
prezeska Stowarzyszenia Sztuka Dobrego Zycia stanowiacego od 6 lat przystan
dla ludzi, ktorzy pragng zadbac o swoj rozwdj osobisty, realizowac wtasne pasje,
kreowa¢ nowg rzeczywistos¢. Organizatorka warsztatow rozwojowych,
trenerka, mitosniczka medytacji i radosnej strony zycia.

NASZA PROPOZYCJA

PIOTR BIELSKI, JOGA USMIECHU

jest pionierem jogi émiechu w Polsce, autorem ksiazki ,Joga Smiechu. Droga
do Radoéci” i prezesem Fundacji Jogini Smiechu. Stawia sobie za cel by Ziemia
stata sie najbardziej rozesmiang planetg w kosmosie, a Polska najbardziej
rozesmianym panstwem Swiata. Dlatego poprowadzit juz warsztaty we
wszystkich 16 wojewodztwach Polski i przeszkolit juz ponad 300 instruktorow
te] metody, a takze gosci z zajeciami w znanych firmach, osrodkach jogi i
rozwoju, uniwersytetach, klubach seniorow, szpitalach, a nawet wiezieniach.
Zorganizowat juz 2 wyprawy do Indii, ojczyzny te] metody, gdzie uczyt sie jej
bezposrednio od jej zatozyciela - doktora Madana Katarii otrzymujac tytut
certyfikowanego  trenera  Dr Kataria  School of  Laughter Yoga.
Wiecej: www.joginsmiechu.pl oraz www.facebook.com/JoginSmiechu

MICHAL KACZMAREK, REGIONALNE CENTRUM
EURAXESS PRZY UNIWERSYTECIE tODZKIM

Koordynator Regionalnego Centrum EURAXESS przy Uniwersytecie £odzkim,
cztonek Rady Sieci Krajowego Punktu Kontaktowego Programow Badawczych
UE, specjalista w Biurze Programow Badawczych i Strukturalnych Uniwersytetu
todzkiego. Realizator grantow krajowych i miedzynarodowych. Ekspert w
zakresie doboru odpowiedniego zrodta finansowania do pomystu badawczego,
pisania I realizacji projektow, mobilnosci naukowej, instrumentow finansowych
dla matych i srednich przedsiebiorstw a takze udziatu sektora biznesowego w

grantach badawczych.

PROWADZACY
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PROWADZACY

EMILIA KOEOWACIK, SUNDAY IS MONDAY

Rozwija wtasng marke Sunday is Monday zwigzang ze zdrowym stylem zycia.
We wspotpracy z Service Design Polska moderuje procesy kreatywne
zwiazane z tworzeniem i udoskonalaniem ustug oraz produktow. Przez 5 lat
Dyrektor ds. Rozwoju todz Design Festival, odpowiedzialna za relacje z
partnerami biznesowymi. Pomystodaweca i organizator konferencji BiznesUp,
skoncentrowanej na nowoczesnych metodach rozwoju firm. Wspotpracowata
m.in. z Centrum Edukacji Obywatelskiej, Pomorski  Park Naukowo
Technologiczny, EC1, IKEA, Ceramika Paradyz, Interprint, Kinnarps,Ton, Chors,

Centrum Jogi.

WYZWANIE

ANNA tEZAK, CENTRUM EDUKACJI | ROZWOJU

Whascicielka Centrum Edukacji i Rozwoju. Z wyksztatcenia magister inzynier
elektryk oraz terapeutka pedagogiczna - dlatego ,po inzyniersku” uczy tego,
jak sie uczyc¢ i rozwijac, jak byc¢ dobrym rodzicem, jak szukac wtasnego
szczescia... szybko i skutecznie, w zgodzie z wtasng natura. Pracuje z osobami
w kazdym wieku - od przedszkola do seniora - czasem jest to Gimnastyka
Mozgu, czasem trening pamieci i logicznego myslenia, przygotowanie do testu
lub egzaminu, a czasem terapia roznych trudnosci: i szkolnych, i zyciowych.
Jest wyktadowca na studiach podyplomowych i szkoleniach dla nauczycieli.

NASZA PROPOZYCJA

ADW. ANDRZEJ MISIAK, ADWOKAT, MEDIATOR

W przesztosci wieloletni przedsiebiorca i menedzer, m.in. w latach 2006-2008
gtowny konsultant ds. programow szkoleniowych | badawczych, a nastepnie
dyrektor ds. prawnych Instytutu Europejskiego w todzi. Ekspert, trener z
zakresu prawa, w tym prawa europejskiego. Wspotautor wielu opracowan
prawnych, m.in. przygotowywanych na zlecenie Urzedu Komitetu Integracji
Europejskiej dotyczacych procedur dochodzenia roszczen przez obywateli
Polski  przed organami instytucji Unii Europejskiej. Posiada olbrzymie
doswiadczenia wynikajace ze zgtebiania psychologii I psychoterapii. Jest
certyfikowanym stazystg Szkoty Trenerdw i Terapeutow Gestalt ITG Krakow.

PROGRAM

ANETA MLODZIKOVA, STOREKO

Fotograf, filmowiec i blogerka. Swojg wiedze marketingowg zdobywata na
studiach o specjalnosci marketingu internetowego a przede wszystkim w
wieloletniej praktyce. Fotografig zajmuje sie od wielu lat obdarzajac szczegdlng
uwagg fotografie naturalna. Film to jej najnowsza pasja wdrazania w w wielu
projektach internetowych.
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MIEJSCE, TERMIN,
ZGEOSZENIA



PROWADZACY

’

MONIKA MODRZEJEWSKA-SWIGULSKA,
PRACOWNIA POZYTYWNEGO ROZWOJU Ut

Ukonczyta Szkote Profesjonalnego Coachingu oraz  Akademie
Konsultantow Analizy Transakcyjnej. Odbyta staz naukowy w The
International Center for Studies in Creativity w Buffalo, USA. Od kilku
lat dziata w Polskim Stowarzyszeniu Kreatywnosci. Zainicjowata serie
wydawniczg Tworczosc | Edukacja. W 2010 roku obronita rozprawe
doktorska.

WYZWANIE

ANDRZEJ NIEWIAROWSK] = WYDAWNICTWO
GALAKTYKA

Wydawnictwo GALAKTYKA proponuje ksigzki
poradnikowo-hobbystyczne, uczgce praktycznych umiejetnosci oraz
ksigzki specjalistyczne (m.in. z zakresu weterynarii). Poprzez swoje
publikacje autorzy z catego Swiata przekazujg perfekcyjnie opanowang
I sprawdzong w dziataniu wiedze z wielu dziedzin zycia.

NASZA PROPOZYCJA

JOLANTA PACURA, REGIONALNY PUNKT
KONTAKTOWY PROGRAMOW BADAWCZYCH UE

Koordynatorka Regionalnego  Punktu Kontaktowego  Programow
Badawczych UE i szef Biura Programow Badawczych i Strukturalnych
Uniwersytetu todzkiego. Inicjatorka, realizatorka, koordynatorka
projektéw krajowych | miedzynarodowych zwigzanych z innowacjami,
budowaniem wspotpracy miedzy sferg gospodarczg i badawczg. Ekspert

w zakresie polityki naukowej i innowagji (praca na rzecz RPO i RSI w
regionie toédzkim).

PROGRAM

DANA WISEOCKA, HOLISTYCZNA STOMATOLOG |
MALARKA VEDIC ART

Prowadzi niedaleko Lundu holistyczny gabinet stomatologiczny, jest
dyplomowang malarka (Skanska malarskolan, Malmé oraz Vedic Art -
studium malarskie Curta Kallmana) i autorka kilku wernisazy.

PROWADZACY

W poszukiwaniu zrodet sit witalnych pracowata z Henrym Soludde
(metoda samoleczenia gtosem pieciu najwazniejszych organow),
technikami Vedic Art, tancem 5Rytmdw (z Berit Hague), metoda
ustawien  systemowych,  technikami  relaksacyjnymi  (Access
Consciousness) i wieloma innymi.

MIEJSCE, TERMIN,
ZGEOSZENIA




MIEJSCE, TERMIN, ZGEOSZENIA

WYZWANIE IDEA

MIEJSCE | TERMIN:

4 czerwca 2016 r. (sobota), godz. 9.15 - 15.30
Kawiarnia Vinda, ul. Zgierska 69, 91-463 todz,

(Centrum ABC, na parterze)

NASZA PROPOZYCJA

PARTYCYPACJA:

Woptata /97/99 zt na konto: 98 8784 0003 2001 0002 3911 0001
(Bank Spotdzielczy Rzemiosta w todzi) z dopiskiem todzkie

Powstanie Witalne 3.0, |m|@ | Naszsko
optata za udziat dla 0sob posiadajgcych ka tecznose
Boleka Witaln

GWARANTUJEMY:

Poczestunek

Menu w oparciu o produkty: Eko Zieleniak, Falafel, Hacjenda Trzy Brzozy, Klimeko,
Kowal, Mleczne Inspiracje, Poloniak.pl

Trzygodzinne warsztaty biznesowe

Networking

Generator Witalny — imienng karte klienta Polski Witalne]

(przy zgtoszeniu do dnia 27 maja)

/GtOSZENIA DO 27/.05:
maciej.kozakiewicz@polskawitalna.pl m:60/444247
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Joy coaching - radosci mozna sie nauczyc!
- seminariumJoy coaching - radosci mozna sie nauczyc!

W naszym kraju jest duze zapotrzebowanie na radosc. Moge powiedzie¢ to z
perspektywy kilku lat doswiadczen pioniera jogi smiechu w Polsce | propagatora
nowoczesnego know-how radosci. Potrzebujemy radosci zdrowej i bezwarunkowej,
umiejetnosci generowania w sobie pozytywnych stanow entuzjazmu, zaufania,
przeptywu, harmonijnego potaczenia ze swiatem. Psychologia pozytywna dowiodta juz,
ze optymizm to kwestia przede wszystkim wyboru i solidnej pracy nad przekonaniami,
a joga smiechu pozwala uruchomic¢ radosc w ciele i przejs¢ od pozytywnego myslenia
do pozytywnego zycia.

WYZWANIE

Przez tych kilka ostatnich lat poprowadzitem setki
warsztatow jogi smiechu w catej Polsce, co pomogfo mi
wyksztatcic  nowa metode pracy indywidualnej i
grupowej. Joy coaching to holistyczna metoda,
uzywamy jogi smiechu by przez ciato pobudzi¢ smiech,
przeptyw energii i radosci. W tym pogodnym stanie
tatwie] o intuicyjne | rozwojowe weglady. Za sprawg
odpowiednich narzedzi coachingowych, mozemy pojs¢
dalej] by uwolniona energia pozwolita nam zbudowac .
bardziej trwate podstawy radosnego zycia. Piolr Bielski

NASZA PROPOZYCJA

Joga Smiechv.

Droga do radosci.

DZIEKI TEMU WARSZTATOWI:

-poznasz bardzo ciekawe metody ksztattowania radosci joge Smiechu oraz joy coaching

PROGRAM

-poszerzysz warsztat coacha, trenera o techniki budowania pozytywnej energii w

grupie
- poznasz zdrowe techniki poprawiania nastroju i budowania optymizmu na co dzien

C - zdrowo posmiejesz sie i zainspirujesz do bardziej radosnego zycia

N

o

< . .

C;) Inwestycja w radosc: MIEJSCE | TERMIN:
g 00zt~ wszysty 04 czerwca 2016 1. (sobota), godz. 15.30 - 17.00

>0 71 = Klienci Polski Witalne] Kawiarnia Vinda, ul. Zgierska 69, 91-463 tod7,

(Centrum ABC, na parterze)
Czas trwania: 2 godziny

Kawiarnia Vinda, ul. Zgierska 69, 91-463 +o6dz,

(Centrum ABC, na parterze)

SEMINARIUM




