KULINARNE SZLAKI

ﬁ@l Wyroby piekarnicze i cukiernicze

- na liscie produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
1) Chleb dmosinski na tradycyjnym zakwasie (gm. Dmosin)
2) Chleb teczycki zytni razowy petnoziarnisty, Zawada (gm. teczyca)
3) Chleb wiejski teczycki, Zawada (gm. teczyca)
4) Chleb wiejski na zakwasie z pieca ceglanego z Biatej (gm. Zgierz)
5) Chleb zytni razowy petnoziarnisty z Blaiej (gm. Zgierz)
6) Chleb gryczany Ozorkow
7) Chleb razowy z Doliny Mrogi z ziarnami zb6éz (wsie w gm. Dmosin, Rogoéw)
8) Chleb staropolski z Doliny Mrogi (wsie w gm. Dmosin, Rogow)
9) Chleb zytni $wiatnicki, Swigtniki (gm. Pabianice)
10) Nagawski chleb wiecznie Swiezy (gm. Dmosin)
11) Obrzedowy chleb z Doliny Mrogi (wsie w gm. Dmosin, Rogow)
12) Piernikowe chatki znad rzeki Mrogi (wsie w gm. Dmosin, Rogéw)
13) Pierniki z marchwi, Dmosin, Gtowno, Rozdzielna (gm. Dmosin)
14) Tatarczuch z Radomska
15) Chleb gospodarski z Mrogi, Mroga (gm. Rogéw), Jezéw, Kotacin (gm. Dmosin)
16) Chleb zytni z mlekiem, Stoczki-Poragbki (gm. Diutéw)
tradycyjne produkty lokalne
17) Piernik warcianski z marchwia, Zadgbrowie-Rudunek (gm. Goszczanow)
18) Tort Irena, Burzenin
19) Gofry wuja Konrada, Strzatki (gm. Burzenin)
20) Rogaliki Ani, Strzatki (gm. Burzenin)
21) Strucla jarzebinowa, Burzenin
~ 22) Ciasto z bani ,Kopciuszek” z Bedzelina, (gm. Koluszki)
23) Sernik Lesny-Ewy (wsie pow. piotrkowskiego)
24) Réze tortowe Ksieznej Lowickiej, Dmosin
25) Jabtecznik Rogowski, Rogéw
26) Napoleonka Ksieznej Lowickiej, Jezow
27) Paczki ziemniaczane z Zalesia (gm. Brzeziny)
28) Sernik wielki, Wielka Wola (gm. Czerniewice)
29) Babka znad Stawu, Podkonice Duze (gm. Czerniewice)
30) Swinicki placek z kruszonka, Swinice Warckie
31) teczyckie Szczodronki, teczyca
32) Przysmak Diabta Boruty, Zawada (gm. Leczyca)
33) Szarlotka z Kowies (pow. skierniewicki)
34) Piernik miesieczny z Adamowa (gm. Opoczno)
35) Chleb wiejski, Zielecin (gm. Warta)

ﬁ Przetwory, warzywa, owoce i grzyby

- na liscie produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi

1) Chrzan nadwarcianski po staropolsku, wsie znad srodkowej Warty - Siemkowice, - na liScie produktow tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa

Kietczygtow, Osjakow, Rusiec
2) Cwikta z chrzanem po towicku (wsie pow. towickiego)
3) Ogorki konserwowe po towicku, Lowicz
4) Ogorki kwaszone po towicku, towicz
5) Ogorek kwaszony spod Wielunia, Drobnice (gm. Osjakéw)
6) Przecier og6rkowy po towicku (wsie pow. towickiego)
7) Szczaw konserwowy po fowicku (pow. towicki)
8) Powidta sliwkowe towickie (pow. towicki)
9) Nagawskie jabtka pieczone (gm. Dmosin)
10) Kompot wisniowy po towicku, Urzecze (gm. Zduny), Wygoda (gm. Lowicz)
11) Chrzan znad Srodkowej Warty, w laskach, (wsie znad $rodkowej Warty)
- tradycyjne produkty lokalne
12) Marchew Warcka, Warta
13) Ogorki z beczki, Smardzew (gm. Wréblew)

% Miody

- na liscie produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
1) Miody z doliny rzeki Mrogi (wsie w Dolinie Mrogi)
- tradycyjne produkty lokalne
2) Miody Wronskich, Byliny Stare (gm. Cieladz)
3) Miody Brzozowiczéw, Tomaszow (gm. Zarnow)
4) Miody z regionu t6dzkiego, £6dz ul. Narutowicza 59

% Gotowe dania i potrawy

- na liscie produktoéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju WSsi
1) Zalewajka z zasmazka, t6dz
2) Obrowska zupa chrzanowa, Obréw (gm. Kietczygtow)
3) Kapusta z grochem (pow. brzeziriski)
4) Gotabki z Osin (pow. brzezinski) |
5) Kaptonek (wodzianka) z Gatkowa (gm. Koluszki)
6) Polewka gruszkowa z Gatkowa (gm. Koluszki)
7) Plendze kartoflane z Wojcina (gm. Lubnice)
8) Kugiel z Przedborza, Przedbérz
9) Jezowski zur z ziemniakami, Jezow
10) Radomszczanska zalewajka, Radomsko
- tradycyjne produkty lokalne regionalne
11) Sledzie z Kontrewersa (gm. Dalik6w)
12) Jakubki, Jakubice (gm. Warta)
13) Kudtanki Zelazne, Baszkows(gm. Warta)
14) Klopsiki z kapustg znad Warty, Baszkéw (gm. Warta)
15) Plendze Szczawno (gm. Burzenin)
16) Prazuchy z Prazmowa, Ligota (gm. Burzenin)
17) Kapusta Prazmowska, Ligota (gm. Burzenin)
18) Kwasica z Majaczewic (gm. Burzenin)
19) Zacierki z pectonkami (pow. piotrkowski)
20) Myncybutu (pow. piotrkowski)
21) Garus (pow. piotrkowski)
22) Zarzucajka (pow. piotrkowski)
23) Skuboki ze Sledziami (pow. piotrkowski)
24) Dusicha (pow. piotrkowski)
25) Szynka zapiekana w ciescie z Dabréwki Duzej (gm. Brzeziny)
26) Ryba z Mrogi w $mietanie, Dmosin (pow. brzezinski)
27) Dusichna znad Mrogi, Wagry (gm. Rogéw)
28) Zalewajka t6dzka, Buczek (gm. Brzeziny)
29) Bigos Witkowski z kiszonej kapusty (gm. Brzeziny)
30) Pyzy Przectawskie (gm. Brzeziny)
31) Zosina kiszka ziemniaczana z Nadolnej (gm. Dmosin)
32) Polikowe kotlety grzybowe Polik (gm. Brzeziny)
33) Dwojak nadmrozanski, Koluszki (pow. t6dzki-wschodni)
34) Lebioda rodem z Czerniewic (pow. tomaszowski)
35) Kluski gospodarskie, Chociw (gm. Czerniewice)
36) Diabelski kociotek, Grabow (pow. teczycki)
37) Palantowe maczugi, Grabow (pow. teczycki)
38) Zupa cebulowa, Grabow (pow. teczycki)
39) Szatanska zupa po pigtkowsku, Pigtek (pow. teczycki)
40) teczyckie Jadto Boruty, Leczyca
41) Armatnie kulki Boruty, teczyca
42) Gulasz $winicki, Swinice Warckie (pow. teczycki)
43) Zupa palantowa, Grabow (pow. teczycki)
44) Swinickie pieczone gotabki, Swinice Warckie (pow. teczycki)
45) Pyrcok z Jankowa (gm. teczyca)
46) Roladki Topolskie, Topola Krolewska (gm. Leczyca)
47) Przektadaniec Stugocki z sosem czosnkowym, Stugocice (gm. Bedkéw)
48) Kluski kudtate, Brzustow (gm. Inowtddz)
49) Zupa chrzanowa, Skoczylasy (gm. Kietczygtéw)
50) Zupa kowboja, Nieborow (pow. towicki)
51) Pierogi z Radzic Radzice Mate (gm. Drzewica)
52) Kyselo, Zeléw (pow. betchatowski)
53) Krupovka, Zeléw (pow. betchatowski)
54) Bramborak, Zeléw (pow. betchatowski)
55) Klops z jajem, Kazimierzéw (gm. Dalikéw)
56) Kluski stawoszewskie, Stawoszew (gm. Daszyna)
57) Lokotowe pierogi z miesem, Wola tokotowa (Jezéw)
58) Roladki Diabta Boruty, Topola Krélewska (gm. teczyca)
59) Zupa rybna, Peczniew
60) Pstrag wedzony z Poplina (gm. Kowiesy)
61) Ciastka ze skwarek "Stoninki" z Wéjcina (gm. Lubnice)
62) Chtopskie Jadto na Panska Kieszen, Wieruszéw
63) Prazuchy z zeberkami i kapusta, Polesie (gm. Wieruszéw)
64) Swinka wiethamska po Wréblesku, Ocin (gm. Wréblew)
65) Ges po Btaszkomsku, Zawady (gm. Btaszki)
66) Kasza jaglana z pectonkami z Sobawin (gm. Opoczno)
67) Pierogi z kapusta i grzybami z Kruszewca Kolonii (gm. Opoczno)
68) Bomby z ziemniakéw z Wygnanowa (gm. Opoczno) .
69) Kapusta z grochem z Dzielnej (gm. Opoczno)
70) Parka z ciu¢kami z Ostrowa (gm. Opocznio)
71) Bigos z Kraszkowa (gm. Opoczno)
72) Flaki z kasza jaglang z Bielowic (gm. Opoczno)
73) Skurcoki czyli barszcz biaty z ziemniakami w mundurkach z Krasnicy
(gm.Opoczno)
74) Tarciuch plecek z surowych ziemniakéw z Sitowej (gm. Opoczno)
75) Bomby w ciescie Slgskim-z Ogonowic (gm. Opoczno)

- na liscie produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju WSsi
1) Jagniecina ze Swiniarki, Krzetéw (gm. Wielgomtyny)
2) Kielbasa nadolska tradycyjnie wedzona, Nadolna (gm. Dmosin)
3) Pasztetowa z Nadolnej w petkach (gm. Dmosin)
4) Ges owsiana, Bogustawice (gm. Wolborz)
5) Jordanowska kietbasa jatowcowa (gm. Brzeziny)
6) Wedzone kietbasy jordanowskie (gm. Brzeziny)
7) Nadolski boczek tradycyjnie wedzony (gm. Dmosin) -
- tradycyjne produkty lokalne
8) Skrzydetka tabedzkie (gm. Warta)
9) Gotabki bedkowskie, Wola Bedkowska (gm. Burzenin)
10) Kaszanka jezowska, Jezow
11) Dymiona szynka z nogg wieprzka z Marianowa Kotackiego (gm. Brzeziny)
12) Kaszanka prgdzewska, Pradzew (gm. Rusiec)
13) Golonka walichnowska (gm. Sokolniki)
14) Szynka walichnowska (gm. Sokolniki)
15) Kiszka wieruszowska (gm. Wieruszow)
16) Salceson ozorkowy w galarecie, Wieruszow

> 17) Pasztet mysliwski, Lubczyna (gm. Wieruszow)

'q Oleje i tluszcze

- na liscie produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
1) Masta nagawskie (gm. Dmosin)
2) Masto z Gtuchowa, Gtuchéw (pow. skierniewicki)

- tradycyjne produkty lokalne
3) Smalec Kazimiery, Wola Bedkowska (gm. Burzenin)

ﬁ Produkty mleczne

- na liscie produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
1) Kozi twardg z Eufeminowa (pow. brzezinski)
2) Twarog tradycyjny, Gluchéw (pow. skierniewicki)
- tradycyjne produkty lokalne
3) Ser zo6tty z Zacywilek (gm. Stupia)
4) Ser z6ity z Teodozjowa (gm. Czerniewice)
5) Kozi ser z Pustkowia (gm. Poddebice)

ﬁ Napoje alkoholowe i bezalkoholowe

i Rozwoju Wsi
1) Piwa taskie, task .
2) Nalewka owocowa z Nagawek (gm. Dmosin)
3) Ratafia malinowa z Nagawek (gm. Dmosin)
- tradycyjne produkty lokalne
4) Kwas chlebowy, Kopys¢ (gm. Lask)
5) Wino owocowe, Szczawno (gm. Burzenin)
6) Nalewka na podbiale, Strzatki (gm. Burzenin)
7) Nap6j z miodu, Witéw (gm. Burzenin)
8) Nalewka wisniowa Rogowska, (pow. brzezinski)
9) Nalewka imbirowo-cytrynowa ,tzy Swietej Eufemii”
Eufemianow (gm. Brzeziny)
10) Ratafia soltysowej z Eufeminowa (gm. Brzeziny)
11) Sliwowica Jagielloriska, Wélka Jagielczynska
(gm. Czerniewice)
12) Nalewka malinowa z mietg, Wdlka Jagielczyrska N
(gm. Czerniewice) N
13) Przepitka rabarbarowa, Kazimierzéw (gm. Dalikow) BRRSZKI

14) Sok z buraka kwaszony, Kopy$¢ (gm. Lask) ] ad'y
15) Kwas chlebowy, (gm. Cieladz) -
16) Kwas burakowy (gm. Cielgdz) n

17) Napoj selerowy (gm. Cielgdz)
18) Lemoniada jabtkowa (gm. Cielgdz)
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- Jarmark Wojewaodzki (ul. Piotrkowska, wrzesien)
- Festiwal Dobrego Smaku (ul. Piotrkowska, czerwiec)
- Tygiel Smaku (Targi £6dzkie, luty/marzec)
- Natura Food (pazdziernik)

Il Andrespol (pow. t6dzki wschodni)

- Swieto Sledzia (maj)

- Laczy Nas Strzecha (wrzesien/pazdziernik)
- Dzien Ziemniaka (wrzesien)

- Swieto Pieczenia Chleba (wrzesien/pazdziernik)
- Swieto Kapusty (wrzesief/pazdziernik)

[l Besiekiery (pow. teczycki)

- Turniej Rycerski (czerwiec)

IV Bedkdw (pow. tomaszowski)

- Konkurs Pisanek i Palm (marzec)
V Brdjce (pow. t6dzki wschodni)

- Dzien Ziemniaka (listopad)
VI Brzustéw (pow. tomaszowski)

- Swieto Ziemniaka
VII Buczek (pow. taski)

- Swieto Truskawki (czerwiec)
VIII Buczek (pow. brzezinski)

- Wielkie Rusztowanie (maj, pazdziernik)

- Swieto Zalewajki (1 niedziela lipca)

IX ,Budzisz'ewice (pow. tomaszowki)

- Swieto Kiszenia Kapusty (listopad)

X Czerniewice (pow. tomaszowski)

- Konkurs Potraw Regionalnych (maj)

XI Grabow (pow. teczycki)

- Swieto Cebuli (wrzesien)

- Swieto Palanta (wtorek po Wielkim Poniedziatku)
X1l Jezéw (pow. brzezinski)

- Swieto Jezowskiej Kaszanki (czerwiec)

XIll Kaszewice (pow. betchatowski)

- Festyn Pieczonego Ziemniaka (wrze5|en)
XIV Kiernozia (pow. towicki)

- Dzien Dzika (lipiec)

XV Lubochnia (pow. tomaszowski)

- Ubijanie masta (sierpien)

XVI Leczyca

- Pokaz Potraw Ziemi teczyckiej (Ttusty Czwartek) -
XVII Lowicz

- Festiwal Dobrej Zywno$ci ,Ksiezackie Jadto” (sierpien)
XVIII Maurzyce (pow. towicki)

- Biesiada t.owicka (sierpien)”

XIX Nowosolna (m. £6dz)

- Swieto Pieroga (sierpien)

XX Patczew (pow. todzki wschodni)

- Dzien Ziemniaka (pazdziernik)

XXI Radomsko

- Festiwal Zalewajki (wrzesien)

XXII Rokiciny

- Swieto Miodu

- Ubijanie masta

XXIII Skierniewice

- Swieto Kwiatéw, Owocoéw i Warzyw (wrzesieri)
XXIV Tuszyn (pow. todzki wschodni)

- Swieto Pieczonego Ziemniaka

XXV Ujazd (pow. tomaszowski)

- Swieto Chleba (wrzesien)

XXVI Widawa (pow. taski)

- Widawskie Smaczki (sierpien)

XXVII Zadzim (pow. poddebicki)

- Swieto Kwitnacej Jabtoni (maj)

XXVIII Zgierz

- Swieto Chleba i Golonki (koniec sierpnia)
XXIX Uniejow (pow. poddebicki)

- Swieto Gesiego Pipka (wrzesien)

XXX Kutno .

- Swieto Rézy (wrzesien) .

XXXI Osjakow

- Swieto Chrzanu

XXXII Sieradz

- Jarmark Sieradzki (wrzesien)

XXXIII Spata

- Oswajamy dziczyzne (pazdziernik)

Wyroby piekarnicze i cukiernicze
Breads and pastries

Oleje i tluszcze
Qils and fats

Przetwory, warzywa i owoce

. Produkty mleczne
Preservers, vegetables and fruit

Dairy products

i bezalkoholowe
Alcoholic and
non-alcoholic drinks

Miody
Honey
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Cullnary festivals

Dania gotowe
Dishes

Miesa i produkty miesne
Meats and meat products 2500 SN0 2’l5 i {2 Lok




Szanowni Panstwo,

Z prawdziwa przyjemnos$cia polecam Panstwu mape, jakiej jeszcze nie byto.
To takze swoisty przewodnik po wojewddztwie tédzkim oryginalny, bo uka-
Zujacy te jego strone, ktéra wcigz czeka i zastuguje na odkrycie.

W miare rozwoju cywilizacyjnego pojecie wsi w dawnym znaczeniu zaciera
sie coraz bardziej. Wspétczesna wies niewiele r6zni sie od miasta: asfaltowe
drogi, samochody, anteny satelitarne, komputery, Internet. W wiejskim
sklepie kupuje sie te same chrupki, batoniki, paczkowane wedliny, co w miej-
skich hipermarketach.

A jednak dawne tradycje, zwtaszcza dotyczace potraw, wcigz sg zywe wsrod
mieszkancow wsi. To Polska, ktéra wcigz piecze chleb wlasnej roboty, podaje
samodzielnie ubite masto na lisciu chrzanu, robi domowe kietbasy, wedzi
szynke w dymie z jatowca, a na obiad podaje kure z podwaorka, ktérej smakowi
nie doréwna zaden brojler, hodowany w kombinacie drobiarskim.

Chcemy pokaza¢ Panstwu niepowtarzalny smak wojewddztwa todzkiego.
Mapa zaprowadzi Was do miejscowosci, w ktérych mozna skosztowac lokal-
nych produktéw gastronomicznych, jakich nie ma nigdzie indziej. Wyrabiane
sg wedtug dawnych receptur i przepiséw, czesto przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie i zazdrosnie strzezonych. Ale to nie tylko smakowite
potrawy i dania. To takze wyrozniki tozsamosci poszczegolnych regionow,
tworzacych roznorodna i bogata mozaike catego wojewddztwa tédzkiego.

Mapa prezentuje tez gospodarstwa agroturystyczne, m.in. te, ktére braty
udziat w wojewodzkim konkursie ,Ztotej Gruszy” w edycjach 2009 i 2010 r.
Warto skorzysta€ z ich oferty. A wypoczywajac w naszym wojewoddztwie,
wzig€ przy okazji udziat w licznychr Swietach regionalnych, ktérych kalendar-
ium tez znajduje sie na naszej mapie. Jest ich mnéstwo m.in. Swieto
Truskawki, Swieto Ziemniaka, Swieto Zalewajki, Swieto Cebuli..., diugo
mozna by wylicza¢, az po Konkurs Ubijania Masta w Lubochni. Takie imprezy
zapewniajg doskonatg zabawe, a takze pozwalajg poznac ciekawe miejsca,
przyjaznych ludzi, sztuke ludowa i interesujgce obyczaje.

Zycze zatem przyjemnej lektury, ciekawych wojazy i smacznego!

Marszatek Wojewodztwa £ 6dzkiego
/\//o'«o/zfm/ew Lisre
Wiodzimierz Fisiak

€T102-200¢ ®©¥e| eu yapsfeim morezsqo nlomzoy
nwrelbold [Buzoluyosal Asowod yoewel m
[eslodoing nun moxpois az euemosueulodsm eloexignd
1ZPO1 M IsmodtezsielN pezin zazid euemoseido eloeyignd
‘apsloim Arezsgo m eaklnisamul edoing
:yapislbipy motezsgo nlomzoy zo9zi eu Aujoy zsnpun4 pslading

0T0C ZP9ot
VNLV1dZ3g veovHidnd

1Zpo3 M oBapismodfezsielN Npdzin :AMmo1o3Ipz felsre

auzoleiBorres] | sulfzepoas Agosez apjzpomslop ‘0bazpot emizpomalopmn
obauzafisAin] nspely amelspod eu :Auzaiyelborey AMotpo.z felisle N
yonislaim morezsgqo nfomzoy nzsnpund musweiredsd
“e)SIMOPOIS AU0IY2Q | emIolujoy Muswenedaq :Aoeidjodsm Azid auepAm
" ggzennbBnell 'In ‘zpo1 €TT-06 ‘MASAINL feizpAm
pAasAint | nuods ‘luzakzi4 Ainyny Jsuwenedaq ‘efoxepay

1d-anjzpo|@exfisAing
|d-apjzpoImmm
AsAinL | nuods ‘feuzaAzi4 Ainyny juswenedad
1IZPO M DiSMoMtezsielN pezin

¥
r todzkie [/ g(,ih:

*- krokiety, zalewajka

_ bgustavsson@onet.eu

OD REDAKCJI

+Kulinarne Szlaki Regionu £6dzkiego” to pierwsza publikacja, w ktorej zgromadzili-
Smy informacje na temat potraw regionalnych, lokalnych Swigt zwigzanych z tymi
specjatamii gospodarstw agroturystycznych na terenie wojewédztwa tédzkiego. Lista
jest oczywiscie niepetna, ich liczba stale rosnie, gdyz ekologiczne, zdrowe i nie-
spotykane gdzie indziej potrawy i napitki cieszg sie coraz wieksza popularnoscia nie
tylko wsréd smakoszy. Te, ktore zdotaliSmy zebrac i umiesci¢ na mapie, sg dostepne
w podanych miejscowosciach. Trzeba ich szuka¢ w gospodarstwach, niektérych
sklepach, na jarmarkach i festynach.

Opisy, historia i spos6b przyrzadzania produktow certyfikowanych znajdg Panstwo na
stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, www.minrol.gov.pl w zakfadce lista
produktow tradycyjnych.

Chcemy, zeby kolejne nasze wydawnictwa byty coraz bogatsze w informacje, coraz
obszerniejsze i zawsze jak najaktualniejsze. Dlatego prosimy o pomoc w gromadze-
niu materiatéw. Jesli ktos sam wytwarza jakis niepowtarzalny, jedyny w swoim rodzaju
produkt lub zna innych wytworcow, miejsca i adresy, gdzie mozna takowy kupic, niech
napisze do nas na adres: Wydziat Turystyki Departamentu Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego w todzi, 90-113 £6dz, ul. Traugutta 25. Adres
mailowy: turystyka@lodzkie.pl

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy. Dzieki niej powstanie wyczerpujagce kom-
pendium wiedzy o regionalnych specjatach £6dzkiego, ktére odda cate ich bogactwo
ir6znorodnose€.

Ponizej prezentujemy kilka wybranych przepisow potraw z réznych stron naszego
regionu oraz liste gospodarstw agroturystycznych wraz z telefonem kontaktowym.

W wielu z nich mozna szkosztowac lokalnych przysmakow £ 6dzkiego.

Chleb L'eczycki zytni razowy petnaziarnisty
- produkt certyfikowany

Skiadniki:

- maka zytnia razowa

- zakwas naturalny na bazie maki zytniej
- sol

- woda

- Ziarna zb6z (zyta, pszenicy, owsa)

- ziarno stonecznika

‘Sposéb przygotowania:

W dziezy z maki zytniej razowej i letniej wody przygotowuje sie rozczyn, ktory po-
zostawia sie na kilkanascie godzin w cieptym miejscu. Kiedy rozczyn wydziela lekko
kwasny zapach znaczy, ze dojrzat do wyrobu chleba. Do dojrzatego rozczynu dodaje
sie pozostatg make, wode, ziarna i przerabia okoto 1,5 godziny do uzyskania gtadkiej
konsystencji. Gdy ciasto jest gotowe zostawia sie w cieptym miejscu do wyrosniecia.
Wyros$niete ciasto przerabia sie po raz kolejny i uktada w foremkach, pozostawiajac je
do wyrosniecia. W czasie kiedy ciasto rosnie rozpala sie w piecu, wygarnia popiot,
czysci piec. Nastepnie wrzuca sie do pieca gars¢ maki, zeby sprawdzic, czy jest juz
dostatecznie nagrzany. Jesli magka sie zarumienia przygotowane w formach ciasto
smaruje sie woda i wsadza do pieca na okoto 1,5 godziny. Po upieczeniu i lekkim
przestudzeniu chleb wyjmuje sie z foremek.

Uwagi: i
Chleb pieczony jest w piecu chlebowym opalanym drewnem jabtoniowym.

Czarnina z kaczki - produkt lokalny

Sktadniki:

- 3 litry wody

- krew i podroby z kaczki

- 1 tyzka octu 10% (ewentulanie cytryny)

- 1-2 tyzki maki

- 1 porcja wioszczyzny

- 10 dag suszonych owocow
(gruszek, sliwek, jabtek)

- 1 szklanka gestej Smietany 18%

- sol

- ziarenka pieprzu czarnego

- ziele angielskiem

- kostka rosotowa

- szczypta cukru

Spos6b przygotowania:

Swiezg krew z kaczki zmieszaé z octem, zeby nie skrzepta. Podroby oczy$cié, umyé,
odsaczy¢ i wiozy¢ do gotujgcej wody. Doda¢ przyprawy bez cukru. Woszczyzne
obraé i optukaé, a nastepnie doda¢ do gotujacego sie rosotu. Na koniec - suszone
owoce. Gotowaé do miekkosci miesa. Smietane wymieszaé z krwig, doda¢ make
i rozklepac koziotkiem tak, by powstata lekko gestawa zawiesina. Wla¢ do garnka
i zagotowac. Przyprawic sola i cukrem. Podawac z tazankami lub makaronem.

Zalewajka t6dzka - produkt lokalny

Sktadniki:

- zakwas zytni
- ziemniaki

- woda )t
- cebula I(! #
- podgrzybek suszony ' .

- Smietana o5
- skwarki :} =
- czoshek

- sol

- pieprz

Sposoéb przygotowania:

Zakwas - umieszczenie w naczyniu maki zytniej, dodanie cieptej wody temp. 40 °C,
wymieszanie, przykrycie i odstawienie w ciepte miejsce o temp. 22- 26 °C na 4-5 dni
(im cieplej tym szybciej zrobi sie zakwas).

Zalewajka - ziemniaki nalezy wyptukac, obrac i pokroi¢ w kostke. Cebule po szat-
kowaniu i podsmazeniu zmiksowa¢. Podgrzybki wyptuka¢, wymoczy¢ i jeszcze raz
wyptukac. Nastepnie te sktadniki ugotowac¢ wwodzie. Dodac¢ zakwas i Smietane.

GOSPODARSTWA BIORACE UDZIAt W KONKURSIE Zt OTA GRUSZA - NAJLEPSZE GOSPODARSTWO
AGROTURYSTYCZNE WOJEWODZTWA LODZKIEGO, w ktorych goscie moga skosztowac lokalnej kuchni:

Adolféw, LETNISKO ROZALIA, ul. Piaskowa 9, [
J.Kosiorek, tel. 665325768,

- sery, twarogi

Batdrzychow 44a, OWCZARENKA,

M. Stawiszynska, tel. 436782186; 726786575,
owczarenka44a@wp.pl,

- jagnie pieczone, tradycyjne wedliny
Barkowice Mokre, Kamyk, ul. Dziatkowa 48,

A. Kozlik, tel. 508239094, ewa.kozlikl@wp.pl,

- pyzy z miesem, pierogi z grzybami -
Bogustawice 17, B. Sulikowski, tel. 791236145,
sulikbanan@wp.pl,

Bogustawice 19, M. Kopinska, tel. 505870310,
mkopinska@tlen.pl

- sery, ges owsiana,

Chréscin 2, A. Tuz, tel. 601153765, rtuz@interia.pl,
- kluski na chadrze, parowane ziemniaki
Dabrowka 13, T. Purgat, 447560290; 667401607,
udanelato@onet.pl,

- kulebiak, chtodnik, pampuchy

Diutéwek 12, Dolina Koni, W. Spionek,

tel. 602678221,

- kluski parowane z jagodami

Dzietrzniki 218, NAD STRUGA, tel. 438412629;
695946238, maciejo1405@wp.pl,

- kuchnia domowa

Krzeczéw, ul. Weczasowa 2, RANCZO NAD
WARTA, Z. Sosnowski, tel. 504006917; 608333712,
- ryby wedzone

Galewice, ul. M. Konopnickiej 67, JAGODA,

M. Borowska, tel. 627838517,
magda_borowska@onet.eu,

- nalesniki z owocami i serem

Golesze Parcela 21, LESNY DWOREK,

E. K. Kluzowscy, tel. 691655213,
kluzowscy@neostrada.pl,

- potrawy z dziczyzny .

Golice 40, A,H. Olejniczakowie, tel. 601420083;
609109950, holejniczak20@wp.pl

- kaczka na dziko, placki na sodce

Goéra Baldrzychowska-Kolonia 1, D. Gorat,

tel. 607602545,

- kuchnia domowa, dania z grzybow ’
Kamieniec 2, B. Gustavsson, tel. 447577334,

- kuchnia domowa, sery

Karolinéw, ul. Gtéwna 133, Jola J.,W. Wojtaszek,
tel. 697981077; witekwojtaszek@wp.pl,

- zupa jagodowa

Konstantynéw 20, J.i S. Zwierzchowscy,

tel. 447561041,

- chleb z pieca kaflowego, nalewka piliczanka
Krolowa Wola 196, KONSKA ZAGRODA, |

R.J. i M. Adamczewscy, tel. 604137658, 504555304,
konskazagroda@op.pl, - pierogi

tasieczniki 62, MIODOWY RAJ, R. Woynarowski,
tel. 468380261; 603982536, roman1503@o02.pl,
- miody

teg Reczynski 45, GAJOWKA NAD PILICA,

R. Kalicki, tel. 447323829; 694408885,
kalicki@pilica.net,

- kugiel, wedliny i potrawy z dziczyzny
Napoleonéw 6/7, NAPOLEONSKA ZAGRODA,
A. Ostrowska, tel. 609450764,
nz@napoleonskazagroda.pl,

- prosiak z ogniska, ryby wedzone

Nieborow 233, STAINIA U KOWALA, R. Ciuk,
tel. 468385518; 501148284, stajniaukowala@02.pl
- zupa kowboja

Mieleszynek 18, NA GROBLI, P. Lasota,

tel. 627836661; 60572544,

- pierogi z grzybami i kapustg

Orzet Biaty 15, POD LASEM, J. Bobrowska,

tel. 438264114; 665379660, - miody

Paplin 67, POLITOWIZNA, E.A. Ksiazkiewiczowie,
tel. 507675665, politowizna@gmail.com,

- pstrag wedzony, gotabki z miesem
Pustkowie 4, PUSTKOWIE, D.W. Matkowscy,
tel.508280727, agromat@poczta.onet.pl,

- kuchnia kresowa, kozie sery

Radzice Mate 32, W. Zagdanski, tel. 483756428,
- pierogi tradycyjne

Skoczylasy 41, Brzozowy Gaj, B. Depta, tel.
606885820, basiadeptal@wp.eu,

- zupa chrzanowa, prazuchy z kapustg
Siedlgtkow 19, Lesna Dolina, K.Juda

tel. 609228944,

- smalec domowy

Tkaczewska Goéra 4, SYNOWCOWKA,

tel. 607540664, synocowka@op.pl,

- kartacze, knedle, placki ziemniaczane
Zakosciele 67, NOWY DWOR, A. Ploszyriska,
tel. 447101192; 608636712, ploszynscy@o02.pl,

- krokiety, zalewajka

Zalesie 15A, J.L. Adamczyk, tel. 661 122 000
ladamczyk10@wp.pl,

- potrawy z ryb

WYBRANE SWIETA ZWIAZANE Z KULINARIAMI W REGIONIE £ ODZKIM

£odz:

- Jarmark Wojewodzki

Trzydniowe Swietowanie miast, powiatow i gmin z wojewoddztwa tdédzkiego na
ul. Piotrkowskiej w todzi. Uczestnikbw co roku czekajg liczne atrakcje: pokazy,
konkursy, kiermasze sztuki ludowej, degustacja potraw regionalnych, parady uliczne,
koncerty i wystepy najbardziej znanych polskich kabaretow. Kazda edycja Jarmarku
jest doskonata mozliwoscig do poznania niepowtarzalnego potencjatu kulturowego
i turystycznego Wojewodztwa £ 6dzkiego.

- Festiwal Dobrego Smaku

Promujace ul. Piotrkowska i jej przecznice jako szlak kulinarny. Biorg w nim udziat
restauracje, kawiarnie i herbaciarnie ubiegajace sie o tytut Najlepszej Restauracji
Festiwalowej. W trakcie festiwalu mozna sprébowac specjalnych dan festiwalowych
w promocyjnej cenie, obejrze¢ pokazy kulinarne szeféw kuchni oraz wzig¢ udziat
w smakowitej grze miejskiej polegajacej na wykonaniu zadan w poszczegolnych
lokalach okreslonych w karcie gry.

Wojewo6dzkie obchody Uwiatowego Dnia Turystyki

Cykliczna impreza organizowana co roku w celu podkreuleniaroli turystyki w rozwoju
regionéw. Obchodom towarzyszf konkursy krajoznawcze, konferencje, uroczystouci
oraz imprezy z zakresu turystyki aktywnej: rajdy, splywyitp. Wydarzenie daje tey
moyliwo(a zaprezentowania potraw regionalnych przygotowywanych gtiéwnieprzez
koliagospodyn wiejskich.

Mi¢dzynarodowe Targi U6dzkie:

- Targi turystyczne "Na Styku Kultur" odbywajf si¢ na przetiomielutego i marca,
biorf w nich udzialisamorzady lokalne, biura i przedsiébiorstwa turystyczne, a takye
firmy oferujfce wyroby zwifzane z aktywnym spcédzaniem czasu wolnego. Na ich
stoiskach mozna zapoznaa si¢ z oferti turystyczni, obejrzed wyroby rékodzielia
artystycznego i sprébowaa przysmakow kuchni regionalnej.

- Dni Naturalnej YywnouciNatura Food

Podczas targéw organizowany jest przez Urzfd Marszatikowskiw Uodzi konkurs
“Tygiel Smakow”. Jego celem jest identyfikacja i promocja produktéw wytwarza-
nych tradycyjnymi metodami na terenie Wojewodztwa Uddzkiego, stanowifcych
element dziedzictwa kulinarnego naszego regionu.

Buczek k. Brzezin - letnie ogrody INTER SOLAR:

- Uwicto Zalewajki

W pierwszf niedziel¢ lipca moyna skosztowaa tradycyjnej, robionej na zakwasie
zalewajki. Uwictu towarzyszy Jarmark Staropolski, na ktorym oferowane sf naturalne
produkty jak wédliny, wyroby z koziego lub krowiego mleka, a takye nalewki.

- Wielkie Rusztowanie

To impreza rozpoczynajfca i konczfca letni sezon, ktérej celem jest przypomnienie o
historycznej sztuce pieczenia potraw na ruszcie (w tym byka!). Nie brakuje straganéw
z produktami regionalnymi, zalewajki, ktéra ugotowana jest w specjalnym kotle oraz
licznych potraw z rusztu.

Regionalny pokaz potraw Ziemi Uéczyckiejw Uéczycy

Podczas pokazu moyna podziwiaa oraz degustowaa potrawy powiatu Uéczyckiego
m.in.: ,Zielone kniszki z Gawronek”, ,Wilcze jadto”, ,U¢czycki zupé ulianski”, czy
,GCU w miodzie na kapuucie”. Pokaz organizowany jest corocznie w celu kultywo-
wania tradycji ludowych i zdobywania wiedzy.

T
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Sieradzki Jarmark Powiatowy

Podczas jarmarku obejrzea moyna stoiska promocyjne wszystkich gmin powiatu sie-
radzkiego oraz lokalnych firm, instytucji i organizacji towarzyszf im: parada jarmar-
czna, zjazd motocykli, pokazy aktoréw szczudlarzy, walki rycerskie, kram Grednio-
wiecznego rzemieulnika, bicie okolicznouciowych monet. Skosztowaa moyna siera-
dzkich specjaliow na goucinnych stoiskach. promocyjnych oraz zakupia artykudly
wcdliniarskie, mleczarskie, rouliny ogrodowe i dekoracje kwiatowe, biyuteric.

Uwicto Kwiatow, Owocéw i Warzyw w Skierniewicach

Organizowane jest we wrzelniu od ponad 30 lat. Na licznych stoiskach moyna kupia
réynorodne odmiany kwiatow, warzyw oraz wyUmienite skierniewickie jabtka. Nie
brakuje tey punktow gastronomicznych oraz innych stoisk handlowych.

Festiwal Dobrej Yywnouci“Ksiéyackie Jadtio’w Uowiczu

Gtéwnym celem imprezy jest zaprezentowanie tradycyjnych Gowickichpotraw, ktére
stanowif wayny element dziedzictwa kulturowego Uowiczakéw Jednf z atrakcji jest
konkurs na potrawé regionalnf, ktérego final bédzie okazji do degustacji oraz
inspiracjf do poszukiwania dawnych przepiséw kulinarnych.
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Obrowska zupa chrzanowa - produkt certyfikowany

Sktadniki:

- 2 litry serwatki

- 20 dag tartego korzenia chrzanu

- 10 dag kietbasy wedzonej S
- 10 dag zeberek
- 10 dag boczku
- 3 tyzki Smietany
- 1 surowe jajko . T
- 1 ptaska tyzka maki ‘ '
- 2 gotowane jajka

- s6l do smaku

Sposob przygotowania:

Beposrednio po udoju, mleko przecedza sie i jeszcze ciepte wlewa do wykwaszonego
garnka. Jezeli nie ma takiego garnka, to nalezy dola¢ serwatke lub maslanke zeby
mleko skwasito sie w ciggu jednego dnia. Na drugi dzien z wierzchu zbiera sie
Smietane, a kwasne mleko podgrzewa przez 5 minut na ptycie kuchennej. Ogrzany
garnek odstawia sie na okoto godzine do momentu kiedy twardg "wyjdzie" na wierzch.
Wybity twar6g zbiera sie sitkiem, wlewa do worka tetrowego i zostawia do
odciekniecia. Po odcieknieciu otrzymuje sie ser i serwatke z drobinami twarozku.

Do garnka z serwatka wrzuca sie umyte, surowe kawaiki zeberek wieprzowych i go-
tuje na wolnym ogniu okoto 1 godziny. W tym czasie czysSci sie i obiera korzen chrzanu
a nastepnie trze sie go na tarce jarzynowej na srednich oczkach. Na patelni smazy sie
do zarumienienia pokrojong w kostke kietbase, boczek i wrzuca do wywaru razem
z miesem z ugotowanych zeberek. Gotuje sie chwile doprawiajgc solg. Nastepnie
dodaje sie utarty chrzan i gotuje przez kolejne 5-7 minut. Do Smietany dodaje sie
make i surowe jajko, doktadnie rozbija, dodaje cieptego wywaru i po wymieszaniu tak
przygotowana zaklepke dodaje do zupy. Zupe zagotowuje sie i odstawia. Na talerzu
ukfada sie pokrojone w ¢wiartki, ugotowane na twardo jajka i zalewa zupa.

Kugiel z Przedborza - produkt certyfikawany

Skfadniki:

- 3-4 kg ziemniakéw

- 2kg karkowki lub zeberek
- 2 cebule :

- 2 zabki czosnku

- s0l 2 tyzeczki

- pieprz (wedle uznania)

Sposob przyrzadzenia:

Mieso pokroi¢ w duzg kostke, zeberka w paski po 2-3, obra¢ ziemniaki, zetrze¢
recznie lub maszyna, cebule i czosnek tez zetrze¢. Wszystko nalezy wymieszac, czyli
ziemniaki, cebule, czosnek, dodac¢ sl i pieprz, wrzuci¢ do tego mieso, wymieszaé
i przetozy¢ do odpowiednio wielkiego naczynia i wiozy¢ do piekarnika na 3,5 godziny,
temperatura 175 °C, pierwsze dwie godziny z pokrywka, potem odkryc.

Uwagi: ;

Przepis prosty, robi sie szybko, tylko trzeba poczekaé, bo taka ilos¢ surowych
ziemniakow piecze sie bardzo dtugo.

GOSPODARSTWA AGROTURYSTYCZNE

Adolféw, LETNISKO ROZALIA, ul. Piaskowa 9, J.Kosiorek, tel. 665325768
Aleksandrow 55, G. Kacprzyk, tel. 447560134

Aleksandrow £6dzki, ul. Ludowa 6/1, J. Brzostowski, tel. 422766044; 604860739
Antoniowka 42, M. Pawlak, tel. 447573445

Batdrzychéw 44a, OWCZARENKA, M. Stawiszynska, tel. 436782186;
726786575 ]

Batdrzychow 62, J. Trzepiecinski, tel. 663132316

Batdrzychéw 66, R.H. Wawrzyniakowie, tel. 436782067

Barkowice, ul. Widok 130, R. Borustawski, tel. 502863382

Barkowice Mokre, KAMYK, ul. Dziatkowa 48, W.,A. Kozlikowie,

tel. 446102833; 500408895

Barkowice Mokre, POD LASEM, ul. Gtéwna 39, A. Zielonka

Bedzelin, ul. Grzybowa 16, A. Kwiatkowska, tel. 447148259; 501594550
Bogustawice 17, M. Sulikowska, tel. 447321397; 791236145
Bogustawice 19, M. Kopinska, tel. 447321396; 505870310

Borki Lipkowskie 4a, KATARZYNKA, tel. 503348553

Borowiny 34, C. Walczak, tel. 606123308

Borszewice Cmentarne 10, RANCZO HUCLANDIA, J. Banasiak,

tel. 436751328; 607508988; 693609930; 607408498

Brodnia 17, Zt OTA ORDA, N. Sniadowska, tel. 436781653

Brodnia 35, TOPOLA, K. JOZnik, tel. 436781972

Brodnia 72, J.,M. Sobczakowie, tel. 436781903

Brodnia Kolonia 10, CICHA ZATOKA, J. Bukowska, tel. 436781896
Bronistawow 25a, HUZAR, H. Rosak, tel. 427194940; 602781514
Bronczyn 11, POBOROWINKI, B.E. Binkowie, tel. 438293638
Brudnow Il 11, H. Debowski, tel. 608618820; 436780640

Brudnéw 5, TARTAK, E. H. Debowscy, tel. 608618820

Brzeg 111, NAD JEZIOREM, A. Grzybowska, tel. 436781861

Brzeziny 10, NAD PROSNA, J. Bielewska, tel. 627838305

Brzozow 53, M. Stanilewicz, tel. 468322630

Buczek, STOKROTKA, ul. Stoneczna 18, A. Kilarczyk, tel. 601431902
Budy Grabskie 45, K. Walczak, tel. 515699095

Budy Grabskie 57, U PRZYGOCKICH, K. Przygodzki, tel. 468331418

Cesarka 3, A.W. Szczepaniakowie, tel. 427199535

Chelsty 48, KOT-KA K.,A. Kotlinscy, tel. 447577312; 691720242
Chlebéw 3, BUMERANG, J.K. Foks, tel. 468316279

Chociszew 49a, G. Kowalik, tel. 427186228

Chojnata 25, B. Bahrynowska, tel. 468317340; 696087713

Chojne, ul. Gtéwna 15, K. Kaluziak, tel. 438274153; 603772231
Chorzew 66a, POD BRZOZKA, B.,C. Kedzia, tel. 438868307; 692603084
Chréscin 12, A.Tuz, tel. 627836476; 601153765

Ciosny 20, B. Palmowski, tel. 427155617
Ciosny 29, S. Kubiak, tel. 427155598 -
Czastary, POD LASEM, ul. Zachodnia 89, |
M.,A. Szymankowie, tel. 627843136 :
Czekaj 1, EKO-AGRO, tel. 791517128 :

Bogustawice

Lary 4, ZACISZE, S.S. tugowscy, tel. 438208150

Leszczyny Mate 16, STAIJNIA POD ORZECHEM, M. Gotebiowska,

tel. 601367946

Lipce Reymontowskie, ul. Lipowa 8, J.M. Prykowie, tel. 468316286

Lipce Reymontowskie, ul. Nowickiej 93, H.,B. Dlugosz-Duda, tel. 468316169
Lipce Reymontowskie, ul. Potudniowa 67, BUMERANG, G. Kaminska,

tel. 468316247

Lubczyna 1, PALAC LUBCZYNA, W. Wawrzyniak, tel. 627843628; 627843670

t asieczniki 62 MIODOWY RAJ, R. Woynarowski, tel. 468380261; 603982536
task, ul. Rzeczna 2, CHATA PRABABCI, J. Denys, tel. 426846370; 606357852
tawiana 17, A.W. Peciak, tel. 608495899

tawiana 19, M.,K. Kolasa, tel. 438425277; 669043530

taznowska Wola, ul. Potudniowa 97, W. Swistak, tel. 447195365; 505089157
teczno 67, PRZY LESIE, tel. 696382020

teg Reczynski 45, GAJOWKA NAD PILICA, R. Kalicki,

tel. 447323829; 694408885

teki Mate, T. Luzniak, tel. 438714007; 606745228

£.6dz, ul. Lisciasta 241, STAINIA OLENKA, tel. 426521113; 608489163

£6dz, ul. Strykowska 201, STAINIA STARA KUZNIA, tel. 426599768; 505894796
tubnice, ul. Sienkiewicza 12, M. Maslanka, tel. 627847046 ‘

Majkowice, M.Kreglewski, tel. 447813377

Malutkie, STAINIAMALUTKIE, T. Skora, tel. 446820506; 663901139
Miedzna Murowana, J. Mazur, tel. 447577257

Miedzna Murowana, ul. Gtéwna 20, W. Baran, tel. 447577020
Mieleszynek 18, NA GROBLI, P. Lasota, tel. 627836661; 605725441
Mikotajow 12, STAINIA MIKOLAJOW, tel. 518420005

Milejéw 61, M. Szmacinska, tel. 438415685

Mtodawin Gorny, NA WYSPIE, W. Rumpel, tel. 438231579; 608175337
Mroga Dolna 24, A. Abramczyk, tel. 694165316; 609458999
Modrzewek, MLYN MODRZEWEK, tel. 664 273 010

Modrzewek 37, D. Pytlos, tel. 447542227

Mszadta 96, A. Czajka, tel. 468316801

Mysiakowiec 25, E. Bilska, tel. 483605671

Nadole 21a, A.,T. Jarosinscy, tel. 447 577 269; 606 300 246

Nakielnica 37, E. Putaczewska, tel. 427120558

Nalepa 5, ANKA, D. Rewakowicz i E. Rewakowicz-Kukowska,

tel. 627843132; 785282231

Napoleonow 6/7, NAPOLEONSKA ZAGRODA, A. Ostrowska, tel. 609450764
Nieboréw, al. Legionéw Polskich 23, OBERZA POD ZtOTYM PROSIAKIEM,
tel. 468385609; 519395798

Nieboréw 135, Barbara B. Wojcik, tel. 468385630; 691961141

Nieboréw 175, DOM W NIEBOROWIE, tel. 501327880

Nieborow 233, STAINIA U KOWALA, R. Ciuk, tel. 468385518; 501148284
Niwiska 1, ZAGRODA, E. Kasprzak, tel. 627838126; 694 541974

Nowy Adamoéw 40, K. Lewandowska-Dozal, tel. 601372532

— E i
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Jagniecina ze Swiniarki - produkt certyfikowany

Sktadniki:

- 2 kg miesa jagniecego (udziec, comber, topatka)]
- 20 dag marchwi

- 20 dag selera

- 20 dag pietruszki

- 20 dag pora

- gtéwka czosnku ,
- tyzeczka tymianku, bazylii, majeranku, czabru,
oregano, rozmarynu i ziela angielskiego

Sposob przygotowania:

Po uboju tuszka jagnieca obowiazkowo musi przejs¢ przez okres stezenia trwajgcy
okoto 24 godzin. Po ustgpieniu stezenia nastepuje okres dojrzewania miesa ktory,
w zaleznosci od temperatury otoczenia, moze trwa¢ 1-2 dni. Cala tuszka
przechowywana jest w naczyniu kamionkowym w chtodnym, ciemnym
pomieszczeniu w temp. Ok 4°C. Nastepnie jagniecine obiera sie z bton, ttuszczu
i porcjuje. Przygotowane porcje mrozi sie lub przygotowuje do spozycia.

Optukane mieso obktada sie marynatg z wymieszanych, utartych na duzych oczkach
warzyw, posiekanego pora, ziot i przyprawy. Obtozone marynatg mieso uktada sie
w kamionce i odstawia w chtodne miejsce na 24-48 godzin. Nastepnie cato$¢
przektada sie do brytfanny i wstawia do pieca o temp. 250°C. Po 10-15 minutach
zmniejsza sie temperature do 180°C i piecze okoto 1,5 godziny podlewajac woda.
Mieso mozna tez piec w rekawie do pieczenia. Goraca jagniecine podaje sie z kasza,
ziemniakami lub pieczywem. Cecha charaktetystyczng potraw z miesa Swiniarki jest
to, ze pelnie smaku uzyskuje sie wytacznie z miesa goracego. Mieso Swiniarki jest
bardzo smaczne, jedrne, delikatne, w smaku zblizone do dziczyzny. Ze wzgledéw
dietetycznych mieso jagniece jest bardzo zdrowe, gdyz nie zawiera cholesterolu i jest
praktycznie bezttuszczowe. Dzieki temu, ze mieso Swiniarek ma bardzo chara-
kterystyczny smak i zapach, czasami trudno uwierzyc, ze jest to mieso owcze. Zeby
uzyskac takie mieso starsze baranki, ktére osiggnety dojrzatosc¢ ptciowa, trzeba ubijac
jedynie jesienig i zima. Mieso mtodych zwierzat jest smaczne przez caty rok.

Piernik warcianski z marchwig - produkt lokalny

Skiadniki:

- 4 jaja

- 2 szklanki maki

- 2 szklanki cukru

- 1 szklanka oleju

- 2 szklanki drobno utartej marchwi

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1 tyzeczka sodki

- 1 opkowanie przyprawy do piernika
- orzechy i rodzynki

Sposob przyrzadzenia:
Jajka z cukrem doktadnie zmiksowaé, wlac¢ olej i dalej miksujac dodawac kolejno
make, proszek, sodke i przyprawe do piernika, doda¢ marchew, cato$¢ uciera sie na
jednolitg mase. Piec w piekarniku okoto 1 godziny.

e

Dabrowa nad Czarna, STARY MLYN, tel. 447569015; 509707490
Dabrowka 4, A. Szymczak-Szymaniak, tel. 447560276

Dabréwka 13, T. Purgat, 447560290; 667401607

Dabréwka Strumiany 8, S.,B. Stanczykowie, tel. 427178075
Dabréwka Wielka 31, I. Stanczyk, tel. 427178302

Dagbréwka Wielka, STAINIA MALINKA, ul. Weczasowa 7, L. Lufniak,
tel. 507955526; 606591905

Diutéwek 12, DOLINA KONI, W. Spionek, tel. 446340350; 602678221
Diutéwek 14, STAINIA MARCINY, tel. 602244133; 602424225
Domaniewice 1, SAFARI, M. Kowalski, tel. 486742325; 696118424
Draby 24, Wiktoréwka, S. Kabata, tel. 609317648

Drobnice 140, H. Dubecka, Stara Wies$, tel. 698368233

Dzierlin 85, E.,R. Maczka, tel. 438225337; 502784289

Dzierzgzna 38, POD AKACJAMI, Z. Hauke, tel. 427178487; 501331212
Dzierzazna 41, J. Jarota, tel. 427156346; 604 348488

Dzietrzniki 218, NAD STRUGA, tel. 438412629; 695946238

Feliksow 25b, J. Telus, tel. 512150067

Felinéw 8, H. Zjawinska, tel. 500495895

Felinéw 8a, B.,J. Podgorniakowie, tel. 438423421

Felinbw 14, E. Kempa, tel. 438423348; 603970785
Fryszerka, ul. Krokusowa 15, U. Stachowska, tel. 507743143

Orzet Biaty 15, POD LASEM, J. Bobrowska, tel. 438264114; 665379660
Osjakoéw, ul. Sienkiewicza 11, G.,L. Mareccy, tel. 438423309; 609672582
Osjakow, ul. Stowackiego 12, H. Dubecka, tel. 438423533

Osjakoéw, ul. Sciezkowa 12, E. Borek, tel. 438423058

Ostrosko 71, U HELMUTA, St. Goszczyk, tel. 508313735

Paplin 67, POLITOWIZNA, E.,A. Ksiazkiewiczowie, tel. 507675665
Parcela 1, NA PARCELI, M. Bury, tel. 627846525; 506892448
Parczowek 39, A. Krzysztofik, tel. 447582734

Parczowek 70a, M. Czarnecki, tel. 447582713; 483756519
Parzniewice Duze 6, NAD STAWEM, tel. 607098975

Peczniew, ul. Dgbrowska, T. Sawicki, tel. 436781695

Piskornik Czernicki, A., L. Giedowie, tel. 607941353

Pogorzete Lugi 16, NASZA CHATA J. Kopytek, tel. 447144295

Polik 30, J.L. Rekas, tel. 468743742; 667143347

Ponikia, AGROTURYSTYKA PONIKALA, tel. 447564393; 888207780
Popoéw 3a, M. Majdas, tel. 436781692

Popow 27, A. Dygas, tel. 436781771; 507899903

Poswietne, ul. Gtéwna 72, K.f Franas, tel. 447564066

Poswietne 2, W. M. Zak, tel. 447101195; 501615499

Proszenie 9, M. Ciotucha, tel. 446167903 .
Przedborz, ul.Cegielniana 54, DALEKO OD SZOSY, J.Jarzebski,
tel.447812902; 506147923 :

Przedborz, ul. Krakowska 18, M. Anguscik, tel. 447812979

Przygon, ul. Przylesie 23, MINI ZOO, J. Mrugasiewicz, tel. 436754410; 602292415
Przygon, ul. Przylesie 23a, A.W. Mrugasiewicz, tel. 436772 022
Pustkowa Goéra 11, TABUN, D. Wojcicki, tel. 427186254; 426515441
Pustkowie 4, Pustkowie, D.W. Matkowscy, tel. 436790063; 508280727

Radonia 69, D. Bielecka, tel. 447561908; 607459496

Radzice Mate 32, W. Zagdanski, tel. 483756428

Rokitnica 56, W. Kowalski, tel. 602224946; 436750141

Rosanoéw, ul. Gtéwna 43, M. Tylenda, tel. 427170116

Rosanow, ul. tanowa 31, STAINIA CEDULA, tel. 427170514; 664763667
R6za 47, E. Gluba, tel. 436712298; 604688101

Ruda 39, J. Balcerzak, tel. 436757063; 505398129

Rusiec, ul. Koniecpolskiego 12, U WEODKA, tel. 608429251; 604096759

Bogustawice

tasieczniki

Piernikowa chatka znad rzeki Mrogi
- produkt certyfikowany o

Skiadniki:

- magka pszenna

- maka zytnia

- jaja (najlepiej od kur wolnochodzgcych)
- miod

- woda

- masto

- cukier

- przyprawa piernikowa badZ odpowiednio dobrane ilosci cynamonu, imbiru, ziela
angielskiego, anyzku i kolendry

- lukier do ozdobienia i sklejenia elementéw chatki przygotowuje sie z wody i cukru

Sposoéb przyrzadzenia:

Cukier rumieni sie w garnuszku na ciemnobrazowy kolor, zalewa odrobing wody
i ponownie zagotowuje. Do karmelu dodaje sie miéd, masto, jaka, przyprawe pier-
nikowa, miesza i odstawia do przestudzenia. Do tak przygotowanej i przestudzonej
masy doktada sie make i zarabia ciasto takie jak na kruche spody. Rozwatkowuje na
stolnicy na grubos¢ 1 cm i wycina rézne ksztaty jakie sa potrzebne do ztozenia chatki.
Nastepnie wyciete elementy rozktada sie na blaszki i piecze na ztoty kolor.

Z upieczonych i wystudzonych elementéw sktada sie chatke. Do taczenia elementéw
chatki oraz do jej ozdobienia wykorzystuje sie lukier. Aby go przygotowac taczy sie
wode z cukrem i gotuje az powstanie "nitka", wtedy odstawia sie mase do wysty-
gniecia. Nastepnie mase uciera sie do momentu kiedy zrobi sie biata i zgestnieje.

Powidta éliwkowé towickie
- produkt certyfikowany

Sktadniki:
- Sliwki wegierki fowickie
- cukier

Sposoéb przygotowania:

Najlepszg odmiang sliwki do przygotowania powidet, ze wzgledu na duzg zawarto$¢
cukru i tatwo$¢ w oddzielaniu od pestek jest $liwka wegierka tzw. fowicka. Sliwki
powinny byc¢ zbierane w koncowej fazie dojrzatosci, gdy owoce sg juz lekko pomar-
szczone, sg wtedy najbardziej stodkie, szybko ulegajg rozgotowaniu, a do powidet
nie trzeba dodawaé wiele cukru. Sliwki, z ktérych maja by¢ robione powidta musza
mie¢ mocno bursztynowy miazsz bez tzw. Szarki oraz tatwo odchodzaca pestke.

Po doktadnym umyciu i usunieciu owocow zepsutych, niedojrzatych lub uszkodzo-
nych sliwki sa drylowane, czyli pozbawiane pestek. Nastepnie wydrylowane Sliwki sg
czesciowo rozdrabniane i umieszczane w warzelnianych kottach otwartych, gdzie sa
gotowane tylko przez p6t godziny. Tak krotki czas gotowania wptywa na zachowanie
w powidtach kawatkéw owocéw ich smaku i wartosci odzywczych. Wstepnie
podgotowane Sliwki odparowuje sie w wyparce prézniowej do osiggniecia
wymagane] konsystencji. Dopiero wowczas dodaje sie odpowiednig ilo$¢ cukru
zalezng od ,stodkosci” uzytych sliwek i doktadnie miesza. Gotowe, gorgce powidta
rozlewane sg do stojéw i automatycznie zamykane wieczkami z tzw. buttonem.
Dzieki wysokiej temperaturze stoiki zamykajg sie szczelnie.

-

Gadki 3, Rybaczéwka, tel. 446311944; 609666465

Gajewniki 2, AGRO-AVES, A.A. Kubikowie, tel. 438244035; 602242296;
601360366

Galewice, ul. 25-lecia PRL 5, M.K. Luczakowie, tel. 627838057; 627841513
Galewice, ul. M. Konopnickiej 67, JAGODA, M. Borowska, tel. 627838517
Galewice, ul. M. Konopnickiej 88, PODKOWA, M.,D. Géralscy, tel. 627838140
Gapinin 12, R. Badura, tel. 447564219

Gtaz 5, DOM WCZASOW DZIECIECYCH, tel. 627838708

Gtuchow, ul. Stoneczna 25, Z. Popek, tel. 468157143

Gola 1, GOSCINIEC NAD PROSNA, M. Maczka, tel. 512337825; 501423856
Golesze Parcela 21, LESNY DWOREK, E. K. Kluzowscy, tel. 691655213
Golice 40, AH. Olejniczakowie, tel. 601420083; 609109950

Gora Batdrzychowska-Kolonia 1, D. Gorat, tel. 607602545

Gorka, K. Ociepa, tel. 43272206; 787455248

Gory Prusinowskie 20, J. Wawrzyniak, tel. 438215128; 504480083
Grabiszew 1, U HANI, tel. 601817231 .

Grobla 1, KARDYNAL, L.I. Pawetoszkowie, tel. 605071630

Grodzisk 4, OSTOJA, tel. 507421393; 468746252

Inowtédz, ul. Brzustowska 36, M. Graj, tel. 447101191
Inowtédz, ul. Sw. ldziego 12, D. Kielczewska, tel. 447101180; 605552110

Janikéw, T. Prasal, tel. 468747266

Jawor Kolonia 16a, A. Ziotkowska, tel. 447561656

Jeruzal 39, A.,R. Hyta, tel. 468317805

Joachimoéw Mogity 2, E. Szwarocka, tel. 468380249

Joachimow Mogity 47, HALIN, M. Sikorska, tel. 468380248; 695052189
Joachiméw Mogity 49, U LESNICZEGO, J. Lifiski, tel. 468380366; 502628025
Jozefina 2, OSRODEK ANIA, A. Bakalarska, tel. 426762222; 880148366

Kajdas 1, B. Gibas, tel. 438423340
Kajetanéw 22, SAMURAJ, T. Jarosz, tel. 601509534

Kamieniec 2, B. Gustavsson, tel. 447577334

Kamion 41, RANCZO ZA MOSTEM, M. Matyja, tel. 438422589; 606403154
Karolinéw, ul. Gtéwna 133, Jola J.,W. Wojtaszek, tel. 697981077; 601872731
Karwice 2a, L. Kocemba, tel. 447541427

Karwice 58b, E. Nowak, tel. 447541058

Katarzynopole 40, M. Marecka, tel. 438423309; 609672582

Kiki 31, KIKI, tel. 661253515

Klatka 1, KONICZYNKA, |. Pakuta, tel. 627843390; 604438501

Kolonia Gtowa 43,STAINIA GALOPADA, A.Boruta-Michalak, tel. 427155567;
609028012

Kolonia Ldzan 16, T. Jurek, tel. 436772213; 603700705

Kolonia Krzemieniewice 5, G. Ptuciennik, tel. 446818131; 515168139
Kolonia Szczercowska 4a, STAINIA ELDORADO, tel. 446318010

Kotacin 84, POD ROZA, tel. 46874 1474
Kofacinek 22, J.W. Wegrzynowscy, tel. 468747670

A

Krzeczéw

g Reczyr

Rych+owice 20, WZGORZE KONI, D.R. Chabinowscy,

tel. 438428589; 607419989

Rzeczyca, ul. Polna 1, Z.M. Sobolewscy, tel. 447101440; 506695412
Rzepiszew 51, DWOR RZEPISZEW, R. Witkowski, tel. 438216858; 665953860

Sarnéw 15, T.Bojanowska, tel. 436723018; 606989693

Sekursko 78, M. Jurczyk, tel. 343277056

Siedlatkow 7, T. Figinska, tel. 436781783

Siedlgtkéw 19, LESNA DOLINA, K. Juda, tel. 609228944

Sitowa 98, E. Zajgczkowska, tel. 447553486

Skaratki 51, R. Wojciechowska, tel. 468383559

Skierniewice, ul. M.C. Sktodowskiej, T. Dudek, tel. 608379250
Skoczylasy 41, BRZOZOWY GAJ, R.B. Depta, tel. 606885820
Skotniki 31, |. Ostrowska, tel. 427102062

Skotniki 106, J. Kobedza, tel. 601364036; 691082389

Stawno 57a, D. Boguslawska, tel. 609049726

Smardzewice, ul. Dziubattowskiego 6, E. Kotodziejska, tel. 447340708
Smardzewice, ul. Gléwna 227a, SOKOLI DWOR, tel. 605606608; 603390900
Smardzewice, ul. Piliczna 16, T.,J. Krélowie, tel. 447260439
Smardzewice, ul. Stoczek 3, AGROPENSJONAT, G. Marosik,

tel. 447190399;601326654

Smardzewice, ul. Zacisze 1la, Chata Pod Brzoza, tel. 601234334
Smardzewice, ul. Zacisze 28, A. Plucinska, tel. 447246589; 516190459
Sobien 176, B. Kocemba, tel. 447581139

Stara 32, S. Ogtoza, tel. 447560869

Stare Madeje 1, Stadnina Koni Huculskich, B.St. Gut,

tel. 436790403; 502566444

Stary Adamow 23, M. Krawczyk , tel. 427122385

Stok Polski 22, NAD STAWAMI, M. Myszkowska, tel. 438293513
Strobow 12, M. G. Stanieccy, tel. 468313576

Stuzno Kolonia 14, W.J. Turlinscy, tel. 447541500; 605859697
Suchcice 31, tel. 508874251

Swolszewice Mate, ul. Itki 97, E. Ksyt, tel. 447246267; 507772525
Szarbsko 28, E. Dabrowska, tel. 447560264

Sladkowice 24, OSRODEK HIPPOLAND, B. Glista-Piwko,

tel. 426543800; 422267418

Kamieniec -

Ratafia malinowa z Nagawek £
- produkt certyfikowany \‘{J
% 3
Sktadniki: b
- owoce miekkie (czarne jagody, poziomki, truskawki, j‘ |
wisnie, porzeczki, czarny bez, maliny) h

- rum

- Spirytus rozcienczony

- woda
- cukier

Sposbéb przyrzadzenia:

Wybieramy zdrowe, dojrzate owoce i ptuczemy je w wodzie. Wsypujerny do
szklanego naczynia stosownej wielkosci. Zalewamy spirytusem rozcieficzonym
wodg i zostawiamy w miejscu ciemnym i cieptym. W miare dojrzewania po-
szczegoblnych owocéw czynnos¢ powtarzamy dosypujac je do naczynia z zalanymi
juz owocami. Po dodaniu ostatnich owocow sezonowych doktadamy niewielkg
porcje cukru i wlewamy troche rumu (dawniej dodawano araku). Czekamy okoto p6t
roku (tradycyjnie do Wielkanocy) i zlewamy nalewke z nad owocow. Jesli jest taka
potrzeba minimalnie dostadzamy. Filtrujemy, zlewamy do naczynia szkalnego i od-
stawiamy w ciemnym miejscu do czerwca, czyli do czasu kiedy pojawig sie owoce,
od ktoérych rozpoczeliSmy tworzenie naszej nalewki. Jeszcze raz filtrujemy i prze-
lewamy do ciemnych butelek. We wrzesniu mozemy sprébowac, a na nastepnag
Wielkanoc bedzie pyszna!

Nalewka imbirowo-cytrynowa "t zy swigtej Evfemii’
- produkt lokalny

Sktadniki:

- cytryny
- imbir

- spirytus rozciericzony woda j 3

- miéd
- cukier

- kardamon.

Sposoéb przygotowania:

Wybra¢ dorodne, Swieze korzenie imbiru, obrac je i pokroi¢ w plasterki. Wybrac
cytryny, soczyste o cienkiej skérce, umyc¢ je w zimnej wodzie, a nastepnie w gorgcej,
pokroic¢ je w 6semki. W kolejnym etapie produkcji nalezy wsypac imbir i cytryny do
naczynia szklanego stosownej wielkosci i zala¢ wodka z rozcieniczonego spirytusu.
Nastepnie trzeba doda¢ midéd, najlepiej lipowy i kardamon w ziarnkach. Odstawi¢
roztwor na szes¢ miesiecy do ciemnego miejsca ze statg temperaturg. Nastepnie
zla¢ pltyn i przefiltrowany odstawi¢ na dwa tygodnie. Po tym czasie jeszcze raz
przefiltrowacd i przela¢ do ciemnych butelek. Po roku od chwili nastawienia mozna juz
prébowac, cho¢ najlepszy smak nalewka osigga po dwdch latach.
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Pustkowie

Konarzew 61, T.E. Maciejak, tel. 604597769

Konarzew 64, M. Kubus, tel. 247221924; 692257980; 662534598
Konstantynow 20, J. i S. Zwierzchowscy,

tel. 447561041

Kotkéw 9, R. Sobieszek, tel. 446818106

Kotowice, RANCZO NATURA PLUS, G. Kietla, tel. 427155006; 607478120
Koztowiec 12, J.M. Zuber, tel. 608881194

Kraczynki 6, I.P. Lipinscy, tel. 607994370

Kraczynki 32, J. Murawiak, tel. 436790296

Krasnica 119a, W.Skompski, tel. 607603307

Krélowa Wola 22, W. Burchardt, 447101450, 608395671

Krolowa Wola 196, KONSKA ZAGRODA, R.J. i M. Adamczewscy,
tel. 604137658, 504555304

Krzeczow, ul. Wczasowa 2, RANCZO NAD WARTA, Z. Sosnowski,
tel. 504006917; 608333712

" Krzeczow, ul. Wiectawska 2, A. Okrasa, tel. 438421510

Krzetle 1, GOSCINIEC POD LASEM, A. i M. Wrzesifscy,
tel. 438423661; 607984818 -

Krzetéw, ul.
Krzetow, ul.
Krzetow, ul.
Krzetéw, ul.
Krzetow, ul.
Krzetéw, ul.
Krzetow, ul.

Dolna 3, CHATA U BRATA, A. Liczberski, tel. 447871858

Dolna 33, ALEX, A. Jedrzejczyk, tel. 447871963

Dolna 60, U JANKI, J. Piskorczyk, tel. 447871833

Dolna 80, NAD PILICA, U. Baranowska-Pietruczuk, tel. 447871948
Gorna 58a, P. Bakalarz, tel. 447871846

Stodolna 2, E. Kucharzewska, tel. 447871907 _

Tysigclecia 15, U ZOSI, Z. Liczberska, tel. 447871968

Kurzjama 9, POD AKACJAMI, A. Jozwiak, tel. 632734386; 692880878
Kusnie 5, OSRODEK JEZDZIECKI KUSNIE, tel. 438283125; 501191744
Kwiatkowek 24, OBERZA NA PROGU TUMU, tel. 609623792

Tadzin 22, AGROKARP, G. tapka, tel. 608832026
Taras 32, W. Staniarska, tel. 607734865

Taras 33, E.
Taras 36, H.

Brzozowska, tel. 447812654
Arkit, tel. 693026352

Tarnowa 13, tel. 509379012
Teofiléow 36, D. Kalina, tel. 447101355

" Tkaczewska Gdra 4, SYNOWCOWKA, tel. 607540664

Tomaszéw Mazowiecki, ul. Gtéwna 2, E. Wojtaszek, tel. 447245000
Toporéw, ul. Nadwarciariska 30, J. Swiatek, tel. 438866847
Toporéw, ul. Szkolna 129, I. Graczyk, tel. 438866774

Toporéw, ul. Szkolna 143, S. Scigata, tel. 438866872

Tresta, ul. Wczasowa 25, |.,J. Wojcicey, tel. 447340379

Tresta, ul. Wczasowa 34, G. Glowa, tel. 447340581; 507233979
Tresta, ul. Wczasowa 41, D. Glowa, tel. 447108615; 608177918
Twarda 37, W. Jonczyk, tel. 447100550 ‘
Twarda 45, T. Jonczyk, tel. 447341150

Tyble 61, RANCZO POD DEBEM, A.,J. Pindur, tel. 627845271

Uniejéw, ul. Sienkiewicza 8, Dolina Warty, R. Palka, tel. 605121423;601363320
Walkéw 29, H. Piekara, tel. 438423503

Wdowin 36,

OSADA KUCOW, G. Trzebiatowska, tel. 880535631; 609315818

Wesote Katy, tel. 693042665

Wieruszéw, ul. Polna 25, W. Sobota, tel. 502176049

Wiktorow 28, Z. Woznicki, tel. 427184940

Wisniowa Gora, ul. Buczka 11, VILLA SALOMEA, A. Abramczyk, tel. 694165316
Wojkoéw 1, Teraz Wojkow J. Banasiewicz, tel. 438291560

Wola Kozubowa, ul. Graniczna 14, RANCZO W DOLINIE,

tel. 426144737; 502202809

Wola Rudnicka 48c, L. Denikiewicz, tel. 607364748

Wola Zatezna 108b, W. Wotkiewicz, tel. 505053968, 447555746

Wola Zatezna 121a, J.,J. Macierzynscy, tel. 447553761

Wola Zytowska 35, OPACTWO, M. J. Opacka, tel. 422268019; 605368269

Wolborz, ul.

Sportowa 11a, A. Janiszewska, tel. 446164726

Zadzim 67, A.,J. Raczkowscy, tel. 436786195

Zadzim 68, Horse Vet Jar, A.,J. Raczkowscy, tel. 436786195
Zakosciele 56, B. Monik, tel. 447101851; 603464778

Zakosciele 67, Nowy Dwor, A. Ploszyniska, tel. 447101192; 608636712
Zalesie 15a, PRZYSTAN, L. Abramczyk, tel. 468740502; 661122000

Zamos¢ 63,

S. Maslanka, tel. 446166223

Zapole 47, J. Bednarek, tel. 438203706

Zarzecin 49a, G. Pielas, tel. 447561051

Zarzecin 50, M.,J. Pielas, tel. 447561085

Zawady 4, K. Kaminski, tel. 603518707

Zgnite Bfota 18, G. Balcerek, tel. 502344579, 663700110 h

Ziemiary 56, Zascianek Babie Lato, A. Taboryska, tel. 223539700; 602672875
Zielecin, M. Mitosz, tel. 693333305

Zmyslona 16, U. Gawedka, tel. 438417129; 692977329

Zuraw 1, Zuraw, B.,B. Ciotkowie, tel. 438211909




